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समप्पण--समर्पण 


पढमे दसणे दोण्पि, 
समप्पेद परुष्पर । 
गुरु-सीसो महाभागों, 
लोगे लोगृत्तरा अहो !॥ 
गुरु शौर शिष्य---दोनो महाभाग प्रथम दश्शंद में ही एक दूसरे के लिए 


सर्मापत॒ हो जाते हैँ | कितनी अद्भुतता है कि लोक में रहते हुए भी ये दोनो 
लोकोत्तर है । 


दाणा5डदाणेसु नाणस्स, 
गृरुसीसाइहिगारिणो ।॥ 
गिराए5हिवई पुष्वो, 
बीओ अन्तार्णाहिसओ ॥! 
ज्ञान को प्रदान व ग्रहण करने में क्र गुरु और शिष्य ही अधिकारी 


है | कारण यह है कि गुर वाणी के अधिपति होते है एवं शिष्य अ्ज्ञान का 
हिंसक / नाशक होता है । 


गुरुणा पष्पए नाण, 
सीसेणारवखए पुणो ॥ 
सुब्वए सण्णएु ज च, 
लोए मज्मत्वभावश्रो ॥ 
शुरु से ज्ञान प्राप्त किया जाता है एवं शिष्य उस ज्ञान को सुरक्षित 


करता है । लोक में ज्ञान वही है जिसका मध्यस्थ-भाव से श्रवण एव मनन 
किया जाए । 


सहेडमरिहतो जो, 
सिद्धों सेवाइ| साधणे । 
धम्मे आयरिस्रो॥मज्क, 
उवज्काओं वि सो मम ॥॥ 
घन्नो . तिवग्गससाहू, 
गुरु एगो वि पचहा। 
वदणिज्जो नमेयब्वो 
न सेयव्वो वि केण वि ॥ (जुम्म) 
उपसर्गों को सहन करने में जो श्ररिहत थे, सेवा की साधना में जो सिष्द 
थे, घर्म-पथ पर चलने-चलाने में जो मेरे आचायें थे एवं सिद्धान्तो का 
अ्रध्ययन कराने में जो उपाध्याय थे, त्रिवंगं की सम्यक्‌ साधना करने वाले 
ऐसे मेरे गुरु वास्तव में धन्य थे ज। एक होकर भी पाँचो प्रकार के थे । 
वे बदतीय एव नमनीय है । किसी भी वस्तु से उनको मापा नही जा सकता । 


सो बरताव रमल्लक्खो, 
सब्वो सब्बगुणोदही । 
कि समप्पेमि ह तस्स, 
हू जेणाकिचणीकओञो ॥ 
'बर्तावरमल्ल' नाम के वे मेरे गुरु सर्वेज्ञो के प्रतिनिधि एवं सर्वंगुणो के 
समुद्र थे । मैं उनके लिए क्या समपंण करू, जिन्होने कि मुझे प्रथमत हो 
अकिचत्त बना दिया है | 


पूरिओ 5 तप्पसोहाहि, 
सज्जिशो सम्मईहि य । 
पुणो5ह  हत्यकजेसु, 
गथरूवे समप्पिश्ो ॥ 
हाँ ! उन्ही के द्वारा अनेक शोभाशो से परिपूरित एवं सन्‍मति (महावीर) 
के सिद्धातो से सुसज्जित मैं स्वय पुन उन्तके हस्तकमलो में इस ग्रथ के रूप 
से समपित हूँ । 


भूमिका 


महामहनीय महपियों के, सम्यग्दष्टि साघु-सन्‍्तों के, ज्ञान-विज्ञान की गरिमा 
के घनी महान्‌ चिस्तकों के, गुर-वरण कमल-चचरीक चारित्र-चूडामणियों 
के, मनीषा के महान्‌ महारथियों के, धर्म के घुरन्धर घनियो के, श्राध्यात्मिक- 
ज्ञान के समर्थेकों के, ससार की मिं सारता के कदथको के, कर्मो की करुणावूर्ण 
कहानी के कोविदो के, युग के प्रवर्तेको के, योग के समर्थकों के, साधनापथ 
के उपाध्यात्रो के, सदाचार-सहिता के आचार्यों के प्रतीत में श्रसस्य प्रवचन, 
व्याख्यान और भाषण मरी सभाओं में मुखरित हुए, होते श्रा रहे हैं श्रौर हो 
रहे है । जिनकी शिष्यो ने, प्रशिष्यो ने, समर्थंको ने और जिज्ञासुओ ने लेखबद्ध 
कर लिया वे अवशिष्ट रह गए, बच गए काल की कराल-कालिमा से, भावी 
पीढियो की तमसावृत-पगडडी पर प्रकाश की रद्मियो की ज्योति जगाने 
के लिए और जो मानव-सस्क्षति के दुर्भाग्य से लिपिवद्ध नही किये जा सके वे 
विदव की तमसाक्कुल तामसी के तमस के परमाणुओं मे समा गये, एकाकार 
हो गये श्रोर तिरोहित हो गये किसी श्रज्ञातत दिशा के वातावरण की तरगो 
में ।जो खो गये, वे आज शभ्रज्ञात है। जिस सस्क्ृति के मानवो को उन अमृत 
के कणों के पावर का सौभाग्य प्राप्त हुआ वे पुण्यवान्‌ थे, जो वचित रह गए 
सो रह गए, अतीत की पीढी के भी और वतंमात के भी । 
ज्ञान जीवन का सारक्षुत उपादेय तत्त्व है। बह प्रचार की, विस्तार की 
और प्रसार की अपेक्षा रखता है। किसी भी मानव-सस्कृति का प्रवुद्ध मानव 
एवं जागरूक जिज्ञासु अपने युग की विस्तनधारा को श्रौर उस चिक्तनधारा 
से प्रभावित जनमानस की प्रवृत्ति को उपेक्षा की दुष्टि से नही देख सकता । 
उपेक्षा की भावना न उसके लिए हितकर होती है और न ही उसके भावी 
जगत्‌ के लिए। अपने युग की मानवीय एवं आध्यात्मिक प्रवृत्तियो को स्थायित्व 
प्रदान करना ही जागुत चेत्तवा का लक्षण है | पूणरूपेण सुस+य, सुसस्क्ृत एव 
सुश्नतिष्ठित व्यक्ति तो बही होता है जो अपने पूर्वावत्तारों, महामानवो, पूर्वा- 
चार्यो, स्वेज्ञो एवं युगप्रवर्तको के चरणचिह्नलो पर चलता है । उन्न चरण- 


पद 


चिह्नो की निर्देश-प्र क्रिया उनकी पावन वाणी में निहित होती है । उत्तराधि- 
कारियो द्वारा उनकी वाणी को ग्रन्थों के रूप में सुरक्षित रखना श्रपेक्षित 
होता है । कही भी कभी भी किसी विद्वानू सन्‍्त-महात्मा की, महपि की या 
तत्त्ववेत्ता की वाणी से प्रसूतत मूल्यवान्‌ ज्ञान-निधि कही अमुक युग की अ्मुक 
सभा के श्रोताओं तक ही सीमित न रह जाये, उसका लाभ भावी पीढियो 
को भी निरन्तर उपलब्ध होता रहे इस वात का ध्यान युग की जागृत पीढी के 
जागरूक विद्वानों को होना चाहिए। उदक्त प्रेरणा के परिणामस्वरूप, हम 
'प्रवचन-पीयूष कलश' शीपक गन्‍्य को परिष्क्ृत-म स्तिष्क-पटल के पाठको के 
समक्ष प्रस्तुत कर रहे हे । 
इस ग्रन्थकूपी कलश को अपने प्रवचन रूपी पीयूप से पूरित करने वाले 
हैं--वर्त मान युग की झा०्यात्मिक एव धार्मिक चेतना के भ्रबुद्ध सन्तरत्न, उपा- 
ध्याय प्रवर, मुनि श्री लालचन्द जी महाराज | श्रापका जैन-जैनेतर भागमो पर, 
धम-शआास्त्रो पर एवं दर्शनो पर अमाधघारण अ्रधिकार है। व्याख्यान कला में तो 
आ्राप बहुत ही लब्धप्रतिष्ठ है। आपका बौद्धिक-ज्ञान तक की कसौटी पर सदा 
खरा उतरा करता है और आपके प्रवचन आपके शास्त्रीय ज्ञान की गहनता 
की गरिमा के प्रतीक होते है । श्रीमज्जेनाचारय, पूज्य श्री जयमल जी महाराज 
के नवम पट्ठधर, आचाय॑-प्रवर श्री जीतमल जी महाराज सा» की निश्रा 
के आप मनीषी सन्त है। ज्ञानवृद्ध और वयोवृद्ध दोनो शब्द आप पर चरितार्थ 
होते है ५ श्रव॒ तक आपने श्रमेक वडे-बडे नगरो (बम्बई, बंगलौर, अ्रमरावती 
नागपुर, मद्रास, जयपुर, जोधपुर आदि) में अनेक प्रवचन दिये किन्तु श्रावको 
या जिज्ञासुओ की असावधानी से वे लिपिबद्ध नहीं हो पाये । तात्कालिक 
लाभ, स्थायित्व फा रूप घारण नहीं कर पाया। इस उपेक्षा की ओर मेरा 
और उन्ही के प्रतिभा-सम्पन्त सन्‍त श्री नूतनमुनि जी महाराज का ध्यान 
ग्राकषित हश्मा। आचाय-प्रवर श्री जीतमल जी महाराज की प्रेरणा के 
जल से सिचित होकर, हमारी भावना का शअक्ुर इस ग्रस्थ के रूप में पल्‍ल- 
वित, पुष्पित एवं फलित हुआ है । भ्रस्तुत गन्ध में जिन प्रवचनों का सम्रह है, 
वह मुनि श्री जी के ग्राम 'डेह (जि० नागौर) में किये गये सन्‌ १९७६ के 
चातुर्मासिक अवस्थान का है। इन प्रवचनों का अकंन कर्मठ अध्यवसायी सुनि 
श्री नूतन जी महाराज ने बडी ही लगन एवं एकाग्रता से करके मुझे सौप 
दिया था। सम्पादन में यत्र तत्र कही भी कोई भूल हो गयी हो तो उसका 
उत्तरदायित्व मुझ पर है । विद्वान्‌ पाठक यदि किसी न्रुटि की ओर मेरा 
ध्यान श्राकपित करेंगे तो मैं उनका बडा क्ृतन्न रहँगा । 
इस ग्रन्थ में मभडतीस प्रवचनों का सकलन हे । सभी प्रवचनो के सारभूुत 
तत्वों पर तो यहा विस्तार-भय से प्रकाश डालना सम्भव नही हैँ किन्तु इतना 


& 
ग्रवध्य निर्देश किया जा सकता है कि सबका सम्बन्ध झाव्वत-युस या बर्यन- 
मुक्षित से है| प्राय प्रत्येक प्रवचन का आरम्भ शाइवत्त सुख से होता है और 
समग्र प्रवचन का अस्त कमबन्धन की मुजित से होता है । शाश्वत्त मुल या 
बन्‍्चन मुर्दित -ये दोनो आगम शास्त तथा दर्शनशाहत के विपय है । उपाध्याय- 
प्रवर, मुनि श्वी लालचन्द जी महाराज को झ्रागमशास्त्र एव दशनशास्त्र -- 
दीनो का गभीर अध्ययत और चिस्ततन्मनन होने के कारण, विवेचनीय विपय 
का कोई भी पहलू उपेक्षित नहीं रहने पाया है। वहुत-से प्रवचनों में तो वे 
लिल्तन कै क्षेत्र में इतने गहर उनर गये है जहाँ सामान्य श्रावकों की बुद्धि नही 
पहुँच सकती । उनके प्रवचनों की यह विशेषता है कि जब ऐसे कठिन शास्त्रीय 
प्रकरण शा जाते हैं तो वे तुरन्त समझ जाते है कि उपस्थित श्रोत्ता उन्हे समझ 
नही पा रहे है। ऐसी स्थिति में दे प्रकरण को और सरल बनाकर श्रोताओं 
के लिए वुद्धिगम्य बना देते है । जास्त्रज्ञान सभो के लिए तो रुचिकर नही 
होता, कभी-फभी श्रावकी को बुद्धि की अ्रपेक्षण से तीरस प्रकरण भी थभ्रा जाते 
है । उनको रोचक बताने के लिए बे किसी ऐसी सरल एव कोनूहलपुण कहानी 
को उदाहरण के रूप मे प्रस्तुत एरते है जिससे नोरस लगने वाला विपय भी 
सरस बन जाता है । आपके प्रवचनों की अली अ्रत्यन्त सरल, सजीव, रोचक 
एव प्रसाद गुण-युक्‍त है। प्रवचनो के सग्रह तो पाठकों ने अनेक पढे होगे फ़्तु 
उपाध्याध मुनि श्री लालचन्द जी महाराज की शैली अपनी विशिष्ट मोलिकता 
लिये हुए है। आपके अधिकतर प्रवचन, श्रालोचना-शास्त्र के अनुसार व्यास 
शैली के है। 

इस पीयूप-कलश को पावन बेदी पर ग्रतिष्ठित करने मे अनेक 
सज्जनात्माप्रो का उत्साह एवं उत्कठापूर्ण योगदान रहा है। आचाय-प्रवर 
श्री जीतमल जी महाराज सा० की परम पावन प्रेरणा, सौजन्यमूर्ति श्री 
शुभचन्द्र मुनि जी महाराज की एतदय शुभकामना, पारसमणिसम मगलकारी 
सुति श्री पाश्वचस्द्र जी महाराज का कलश-प्रतिष्ठान में अपूब योगदान, 
प्रतिभागाली मुनि नूतनचन्द्र जी महाराज की कलश के कलामय कलत में 
कमनीय कर्मठता, परम अध्यवसायी करमें-ममेज्ञ मुनि श्री गुणवन्त जो महाराज 
द्वारा कलश की गुण-ग्राइक्ता और स्वाषध्याय-निरत मुनि श्री भद्विक जी 
भहाराज को भद्विकता सभो का अशभृतपुर्वे योगदात ही कलश की प्रतिष्ठा की 


सम्पन्तता में हमे समर्थ बना सका है । आप सबके योगदान के लिए, गण- 
गान के लिए झोर सम्मान-पहचान के लिए जिस विशेषणोे की आच5 


है, उल्हे मै खोज नही पा रहा हूं अपने सचित शब्द कोष मे । 
ै००४-१ ८० सम्रनिवेदक 
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“सम्यक्त्वमूलो.. विनयप्रधानो, 
नयविशोध्यो विवुधा हि लोके । 
धर्मों निरुवत सुखदों हि येन, 
स॒ शासनेशो जयतात्सदैव ॥। 

--शासनेश वर्धेमान की सदा जय-विजय हो, जिन्होंने सर्व-सुखप्रद घर्म 
का निरूपण किया | उस घर्म का मूल 'सम्यवत्व' है, 'विनय' उसका भ्रधान 
तत्त्व है एब निद्चितत ही बहू विविध नयो से श्रच्वेषक विज्ञजनों की विशेष 
शोध का विषय है। 'शअमण-लालं 


प्रकाशकीय 


प्रवचचनत-स(हित्य की दृष्टि से सर्वप्रथम किंतु भ्रन्यान्य प्रकाशनो की धखला 
में समिति का यह दशम पुष्प आपके हाथो मे है “प्रबचन-पी पूष-कलझा' 
--प्रथम कलश इसमें महाभहिम आचार्य-प्रवर पूज्य श्री जीत्तमलजी महाराज 
की निश्रा के प्रमुखतम सत, आगमव्यारयाता, पडित-रत्त, उपाध्याय-प्रवर 
श्रीलालचन्दजी भहाराज के डेह-चातुमसि में प्रोक्त ३८ प्रवचचनो का सकलन 
। 

इधर बहुत वर्षो से श्रद्धालु भकततजनो एवं जिज्ञासु श्रावकी की यह भाग 
अवश्य थी कि पूज्य उपाध्याय-प्रवर के प्रवचनों का सूदर सक्षम सपादन 
शीघ्र प्रकाशित हो, किंतु इसके कार्याव्वथन की ओर किसी का ध्यान नही 
गया। सभवत सर्वप्रथम प्रस्तुत कलश के सपादक श्री डॉक्टर पुरुषोत्तमथन्द्र 
जैन ने ही सघ का ध्यान इस ओर खीचा एवं स्वय ने भी योजवाबद्ध रीति 
से प्रवचनों के इस पीयूष-कलश का कलन सुचारु सपन्‍त किया। समिति डॉक्टर 
जैत को असेको धन्यवाद प्रदान करती हैं एव उनके प्रति आभार प्रकृट करती 
हैं! 

पूज्य उपाध्याय-प्रवर की ओजस्बी वाणी, उनका गहन शास्त्रीय अध्ययन- 
अनुशीलत, भाषा-व्याकरण का प्रखर पाडित्य, चमत्कारिक स्मरणशक्ति, 
आजशु-कवित्व एवं अद्भुत वर्णन शैली आदि अनेक गणों से श्रोतश्रोत उनके 
एक-एक प्रवचन में वह क्षमता हैँकि आस्वादमानत्र से सोहनिद्रा मे सुधुप्त 
प्राणियों के प्राणो में पीयूष-प्रवाह-सा उमडने लगता हैं एच भूतन जीवन का 
सचार हो जाता है। इस दृष्टि से ग्रथ का भास 'प्रवचन-पीयुय-कलझ' भी 
साथ्थक है एवं प्रवचनकार का 'उपाध्याय' पद भी सार्थक है। 

विद्वज्जनी का झ्राशीर्वाद एवं श्रद्धालु पाठकों का सहयोग बना रहा तो 
समिति यह कह सकती है कि निकट भविष्य में ही द्वितीय कलश भी पाठक 
बुद के समक्ष होसा। 

शस्तुत कलझ में आकलित सभी प्रवचनों में प्रायः बधन-सुक्ति एवं शाश्वत 
सुख विषयक विवेखन है | क्पाय, वध या बधन, का कारण हैं एव बधन, 


द्ंद्‌ * 


४. + ४ 


भवश्नमण को कारण हूँ | भवश्रमण से छुटकार पाना ही मुक्ति है जिसका 
परिणाम झश्वितसखो की उपलब्धि है। भगवान्‌ महावीर के दिव्य सदेश 
मुखरित करवे हुए पूज्य उपाध्याय श्री ने जन-जन का श्राद्वान किया है कि 
वे मोहजनित सासारिक बधनों की श्खलाओो को तोड डालें एव मुधित पथ 
पर अपने चरण बढायें, जिससे कि जीवन सदा के लिए सुखमय बन सके । 

जिज्ञासू पाठक यदि ग्रथ को पढकर जिन वाणी के सारभूत ज्ञान से 
यत्किचितू भी सुपरिचित होगे तथा उस ज्ञान को जीवन या आचार में ढाल 
कर अपने जीवन को सुविकसित बनायेगे तो निश्चित ही समिति का यह 
प्रकाशन अपने श्राप में एक बहुत बडी सफलता सिद्ध होगा। 


१५१, ट्रिप्लीकेन हाइ रोड, निवेदक 


मद्रास-६००००५ सुगालचद सिघी 
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बन्धन-मुक्ति : शाश्वत-सुख 


मृवित गाग्वत सुखो की निधि है। जीव पी दो प्रकार की श्रवस्थाएँ होती 
हे १ वृद्धावस्वा और २ अवृद्धावस्था । दोनो अवस्थाओ्रो से सपृकत प्राणी 
पृथक्‌ पथक्‌ नामों से जाने जाते है । एफ फो 'ससारी” एवं दूसरे को 'मुक्त' 
कहा जाता हे । कर्म बन्धन से बद्ध ससारी कहलाता है और कर्मो फ्री निजरा 
करने वाला मुक्त कहलाता है। 'ससारी' शब्द की निरक्ति के अनुसार ससार 
में समरण-अ्रमण करने वाला इधर से उधर, उधर से इधर, नीचे से ऊपर, 
ऊपर से नीचे, जिधर भी झाकपंण हो, उधर चला जाने वाला ससारी होता 
हे । कमबद्ध जीवो का ग्राकपंण के श्रनुसार इधर-उधर जाना तो स्वाभाविक 
ही होता हे कितु आश्चर्य की बात तो यह है कि वन्धन में बच्चे होने पर भी 
जीव बन्धन के ज्ञान से हीन होते हे । ज्ञानाभाव के कारण ही वे धन्धन से 
छूटने का किचित्‌ प्रयास भी नही कर सकते। वे बन्धन के इतने श्रादी हो 
जाते हे कि बन्धत बुरा लगने के स्थान पर उन्हे श्रच्छा लगने लगता है। यही 
कारण है कि बन्धन से छूटकारा पाने के स्थान पर वे बन्धन को और अधिक 
दृढ़ बनाने मे श्रयत्वशील रहते है। वास्तव मे, वे व धन को बन्धन तही, अच- 
लम्बन समझने लगते हैं। मानव के अतिरिवत, बन्धन की झासकित का उदा- 
हरण पशु-जगत्‌ में भी देखा जा सकता है। लोग पशुओं को पालते है, उन्हे 
खिलाते है, पिलाते हे और सखूटे से बाँधकर रखते है। उन्हें चरने के लिए. 
चरागाह में भेज देते हे। साय चरने के पश्चात्‌ तृप्त होकर पश्ु पुच अपने ख़ूँटे 
के पास आकर खडे हो जाते है, बन्धन के लिए। स्वामी द्वारा तिरस्क्ृतत होकर 
भी पशु भागते नही, कारण कि वे बन्धन को सुख का कारण मानने लगते 
है। उन्हे हिताहित का विवेक नहीं होता । मानव होकर भी क्या हमने कभी 
इस विधय का चि-तन किया है ? 


, टीक पशुझो के समान, मानव को भी वन्धन प्रिय लगता है। शास्त्र- 
कार से जनधन के दो भेद किसे ह---१ राग और २ द्वेप। आवश्यक सूत्र में 


“पडिक्क्तासि दोहिं बधर्णाह” 


२ प्रवचन-पीयूप-कलश 


--+ऐसा विधान है। राग का श्रथ्थ 'प्रेम' है। 'मोह' राग से भिन्‍न है । उसमे 
ग्रठाईस वातो का समावेश है। हँसना, रोना, क्रोध करना आदि सभी उसके 
भ्रन्तगंत आ जाते हे । दूसरे शब्दों में मोह श्रदाईस प्रकार से जीव को रमाता 
हे औऔौर बहलाता है। जब हम एक काम से उकता जाते है, तो वह दूसरे काम 
मे उलमा देता हे । राग और द्वेंप भी इसी मोह में समाविष्ट है । राग में अनु- 
राग भी रहता है जो कि प्रेम का प्रतीक है। मराठी भापा मे तो क्रोध को भी 
राग कहा है । राग का रग लाल साना गया है। पुत्र को भी लाल कहते है | प्यार 
और स्नेह का रग भी लाल बताया गया है। उक्त सत्य की पुष्टि में साहित्य- 
दर्प्णकार पडित विश्वनाथ कहते ह 


४रक्यौो च क्रोधरागो” 


--+कि क्रोध और राग दोनो लाल वर्ण वाले होते ह ) राग में क्रोच और 
प्रेम दोनो का अस्तित्व है । ढेप क्रोध का सहचर है। जिस वस्तु से हमे प्यार 
होता है, उसे हम एकत्रित करते हे और छिपाकर रखते हैं । राग से माया 
आर लोभ दोनो का जन्म होता है । हेप से भी कोघ और मान नाम के कपाय 
उत्पन्न होते हे । राग और द्वेष--इनको एक सिक्के के दो पहलू ही कहना 
चाहिए । जहाँ राग है वहाँ छ्वेप अवश्य रहता है । राग का अभाव हो तो दह्ेप 
का भी श्रस्तित्व नही होता। राग की उत्पत्ति पहले होती है । किसी भी वस्तु 
के सग्रह के पीछे राग छिपा रहता है। सगृहीत वस्तु को कोई क्षति पहुँचाता 
है तो उसके प्रति हमारे मन मे हेप उत्पन्न हो जाता है। आपका कोई लडका 
यदि किसी कुसगति में पड जाये तो आपको दु ख इसलिए होता है कि श्रापको 
पहले उससे राग है। यदि श्रापके समभाने-बुभाने पर भी वह कुसगति से विरत 
नही होता तो आप उस पर कुद्ध होते है | इससे स्पष्ट है कि राग ही हेष का 
जनक है । 

शास्त्रकारो के कथनानुसार, हम राग के बवन्धन को बन्धन न मानकर 
सहायक मानते हे । जिसके प्रति हमारा लगाव या स्नेह कुछ कम होता दिखाई 
पडते लगे, उसे हम येन-केन-प्रकारेण दृढ और स्थायी बचाने का प्रयत्न किया 
करते है । एक प्राचीन जैनाचाये के अनुसार “हम जितनी ही सख्या प्रेमियों 
की बढाते है, उतनी ही सख्या की कीलें मानो अपनी छाती में गाडते हु ।” 
जितना डर हमें मित्र से होता हे, उतना शन्नु से नही । झत्र्‌ से तो हम सदा 
सावधान रहते हे किन्तु मित्र पर तो पूरा भरोसा रहता हे, इसलिए उसके सामने 
सावधान के स्थान पर हम स्वच्छन्द हो जाते हे । इसी कारण नीतिकारो ने 
कहा है कि मित्र छात्र से भी अधिक हानिकारक होता है । मित्र हमारी दुर्बल- 
ताझो से भलीभाँति परिचित होता है श्रोर श्रच्छी तरह जानता हे कि हम पर 
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किस प्रकार प्रहार किया जा सकता हे | लोग विश्वास के स्थान से ही भ्रधिक 
धोखा खाया करते हु । 

मित्र बनाते समय कम से कम इस बात का ध्यान तो श्रवश्य रखता चाहिए 
कि वह सूखे न हो । मूखे मित्र से तो विद्वात्‌ शत्रु भला होता है। हिंतोपदेश 
में इसी सत्य को अभिव्यक्ति देते हुए लिखा है 


“प्डितो४पि चर शन्रुतत मू्खो हितकारक ॥ 


इसी प्रसग में एक उदाहरण प्रस्तुत करते है 

एक बार एक चोर राजमहल में चोरी करते के लिए गया । वह चोर 
अवश्य था किन्तु था विद्वान्‌। मिर्घवता से लाचार होकर वह चोरी करने गया 
था। राजमहल मे प्रवेश करते ही उसने एक विचित्र दृश्य देखा । राजा पलग 
पर सो रहा था और उसकी रक्षा के लिए एक बन्दर बैनात था । बन्दर तल- 
वार लिए था। जहाँ राजा सोया हुआ था, उसके ऊपर की छत के छिद्र से 
एक सर्प नीचे की ओर लटक रहा था। सॉप की छाया प्रकाश में राजा पर 
पड रही थी । बन्दर ने राजा के ऊपर प्रतिविम्बित सपे की छाया को देखकर, 
सोच! कि सर्प राजा को डसना चाहता है। वह तलवार से छाया-सर्प को 
मारते के लिए उद्यत हो गया । बन्दर ने सोचा था कि राजा को डसमे से पूवे 
ही सप्पे को मारता उचित होगा । छाया-सर्प को मारने के लिए उसने तलवार 
उठाई। राजमहल में चोरी करते के लिए प्रविष्द हुआ बिद्वान्‌ चोर यह सारा 
दृश्य देख रहा था। उसने सोचा, "छाया-सर्प पर बन्दर द्वारा चलाई गई 
तलवार से सर्प तो मरने वाला सही किन्तु राजा अवश्य मर जायेगा। मेरा 
इस समय कर्तेग्य है कि मैं राजा के इस मूर्ख मित्र से राजा की रक्षा करू (! 
चोर से ऋषटकर बन्दर का तलवार वाला हाथ पकड लिया । बन्दर चिल्लाया 
तो राजा की नींद खुल गई । उसते बस्दर और चोर में रस्साकशी को देखा | 
राजा को कारण समझने मे देर न लगी | राजा ने चोर से पूछा, “तुम कौन 
हो २?” “चोर हू, हुज्र | चोरी करने के लिए राजमहल में आया था। भूखा 
था, भूखा प्राणी क्या-क्या पाप करते के लिए उतारू नही हो जाता, बुभुक्षित 
कि न करोति पापम्‌ ।' सोचा था कि सामान्य जन के घर में क्‍या चोरी 
करना । राजा के महल में किसी भी वस्तु की कमी नही है, वही चोरी करना 
डीक रहेंगा। यहाँ आकर तो बडा ही विचित्र दृश्य देखा । क्तेव्य-पालन मे 
चोरी की भावना पर विजय प्राप्त की । मैं चोर होकर भी भला अपने राजा 
के प्राणी को सकट मे कै से देख सकता था ? यह मुखे बच्दर श्राप पर तलवार 


का बार करना चा 


ह हता था। मैंने इसका हाथ पकडकर इसे रोक दिया, इस- 
लए यह चिल्ला रहा है ।” 


प्रवचन-पीयूप-क ल दा 


चोर ने मम्र शब्दों में राजा को उत्तर दिया | 

उपर्युक्त कहानी से यह सिद्ध होता है कि मूखे मित्र से विद्वान्‌ शत्रु अच्छा । 

किसी विद्वन्‌ का कथन है कि रागी भ्रवगुण नही लखा करता । उसे मित्र 
के दोप दुष्टिगोचर नही होते और शन्नु के गुण दिखाई नही देते । कहा भी है 


“रागी श्रवगुण नहिं लखे, यही जगत की चाल । 
प्रतिख काला किसन जे, ज्या ने कहे कन्हेया लाल ।” 


राग और द्वेप का श्रपनी तीतन्ता पर पहुचना ही मिथ्यात्व है । जैसा कि 
पहले कहा जा चुका है---राग और द्वेष दोनो वन्धन है | रागी को अभ्रवगुण न 
दिखने से बन्धन है तो हेपी को गुण न दिखने से भो बन्धन ही है | इसके अति- 
रिवत ये दोनो रागी और हेपी, कमश अवगुण को गुण और गुण को अवगुण 
के रूप में देखने लगते हे । यही राग और ह्वेष की तीन्रता है और इसी कारण 
ये दोनो मिथ्यात्वी माने जाते है। मिथ्यात्व से आवृुत मानव-प्रकृति न राग को 
मिटाना चाहती है श्रौर न ह्ेप को । बहुत सम'भाने पर भी व्यवित बन्धन को 
बन्धन ने मानकर उसे अपनी प्रतिप्ठा का साधन मानने लगता है । 
राग और दह्ेप को जब तक महान्‌ पाप एवं दुष्काट्य बन्धन नहीं समझा 
जाता, तब तक आत्मकल्याण कदापि सम्भव नही है। राग शौर ह्वेप के बन्धन 
रस्सी और साँकल के बन्धन जैसे नही है। रस्सी श्रौर साँकल के बन्धन तो 
बाह्य बन्धन हे । इन बन्धनो से हम पूरे नही बंध सकते । फिर ये बन्धन तो 
हमें इन्द्रियो से भी दिखाई दे जाते है। थोडे-से प्रयत्नो के फलस्वरूप बाह्य 
न्‍न्धनो से मुक्ति मिल सकती है किन्तु राग शौर द्वेप के वन्धन ऐसे नही हे । 
ये तो आन्तरिक बन्धन है । इन्होने आत्मा के एक एक प्रदेश को जकड रखा 
है, बाँध रखा है। आत्म प्रदेशों से एकाकार होकर, ये हमे इधर-उधर, नीचे- 
ऊपर भटकाने का काम करते है । फिर ये वन्धन हमे बन्धन के रूप में दृष्टि- 
गोचर भी नहीं हो सकते । इसके लिए तो आत्मा की जागृति एव सावधानी 
ही आवश्यक है। बिना आत्मजागृति के हमे घिभिन्‍न दुगतियो में भ्रमण करना 
पडता है एव असह्य दु ख भोगने पडते हे । बाह्य बत्धन केवल गअशमात्र को 
बाँधते है । उनसे हमारे किसी काम में वाधा नही पडती | उदाहरण के लिए 
जब एक हाथ बच जाये तो दूसरा हाथ, दोनो हाथ बँघ जायें तो पैर, हाथ, 
पैर बँघ जायें तो शरीर के अन्य भाग मंह, दाँत आदि अपनी-अपनी क्षमताओं 
से शरीर को वन्धन से मुक्त कर सकते है। यह वाह्य बन्धन इतना हानिकारक 
नही है । किन्तु राग-हेप का वन्धन तो ऐसा बन्धन है जिससे हमारा रोस- 
रोम बँध जाता है। यहाँ, तक कि राग्र-हेष के विरुद्ध हमारे सोचने की शक्ति 
क्री समाप्त हो जाती है। हमारे मन, वचन और काय सभी उसमे बँघ जाते 
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है । इसलिए हमे चाहिए कि हम अपने श्रनादिकालीन अयथार्थ दृष्टिकोण को 
बदलें । बच्धन को सुख का साधन न मानकर बन्ध के रूप में ही जानने का 
प्रयत्त करें एवं फिर उनसे मुक्त होने का प्रयत्न करें । तभी हम शाश्वत सुख 
की ओर अग्रसर हो सकंगे। शाइवत्त सुस्त या मोक्षप्राप्ति के लिए राग-ह्ेप के 
बन्धनों से मुक्ति परमावश्यक है | 


जैन-भवत, डेह (नागौर) ७ जुलाई, १६७६ 


खरे 


र्‌ 


और और ओर 


अप्रशस्त और प्रशस्त राग-द्वेष 


शाश्वत सुखो की उपलब्धि के लिए, जीव को बन्धनो से मुक्त होना परमा- 
वश्यव है। वन्धन क्या है और बन्धन से म्रुक्ति किस प्रकार सम्भव है, इस पर 
हम आज कुछ विचार प्रस्तुत कर रहे है। वन्धन् राग का भी होता है भौर 
द्वेप का भी । कहने में ये बन्धन दो प्रकार के प्रतीत होते हें किन्तु वास्तव में 
ये एक ही हे । उदाहरण के लिए दो डोरियाँ प्रथम अलग-अलग बटी जाती है 
आर पश्चात्‌ बटकर दोनो एक रूप धारण कर लेती हे, और दृढता लानी ही 
तो उस बटी हुई डोरी को दोहरा करके पुन बट दे दिया जाता है | ऊपर से 
देखने में तो डोरी एक ही दीखती है परन्तु उसके अन्दर अनेक वन्धनो की पर- 
म्परा निहित है। ठीक इसी प्रकार तीन्न-रागम और ततीव्र-ढेष ये दो ऊपर से 
भिन्‍न प्रतीत होते हे, किन्तु “मिव्यात्व” तामक शब्द में दोनो का समावेश हो 
जाता है । या यो भी कह सकते है कि मिथ्यात्व दोनो का सम्मिलित एक रूप 
है । यह मिथ्यात्व का बन्धन श्रनादिकाल से चला आ रहा है। हमारी आत्मा 
अनादिकाल से इस मिथ्यात्व के बन्धन में बँधी हुई है। मिथ्यात्व या तीतब्र 
राग और तीब्-हेपष से मुक्त हुए बिना आत्मा का बन्धन से छुटकारा सम्भव 
नही है । श्रनादिकाल से जिन वस्तुओं के साथ हमारा आत्मा राग करता आया 
है, उनसे अब भी निरन्तर राग या आसक्ति का बना रहना तीतब्र-राग है । 
इसी प्रकार तीन्-हेष मे! जीव अनादिकाल से जिन वस्तुओं से हेष करता झाया 
है, उनसे निरन्तर द्वेप ही वना रखना चाहता है । यदि हम थोडी सी विप- 
रीत स्थिति अपना लेते तो बडा लाभ हो सकता था । उदाहरण के लिए जिन 
वस्तुओं या वातो के साथ हमने तीब़्-राग किया उनके साथ यदि थोडा-सा 
द्वेष कर लिया होता, तो हमारे तीबन्-राग के श्रन्दर थोडा शैथिल्य श्रा गया 
होता । जिनके साथ हमने तीक्न-हेप किया उनके साथ तनिक राग करने से 
तीन्न-देष मे शिथिलता श्रा गई होती । नि सन्देह यह कठिन कार्य है किन्तु 
अ्ध्यवसायी के लिए क्‍या असम्भव है ? अनादिकाल से हम धन से, परिवार से 
तथा श्रन्य अनेक भौतिक पदार्थों से, जो मन को अच्छे लगते है, तीन्न-राग 
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करते आये है । वह राग कभी मन्द नहीं पडा किस्तु उत्तरोत्तर बढता ही 
आया है ! जिन बातो से हमने द्वेप किया हैं जैसे ममत्वे का त्याग, हे 
वस्तु का स्थाग, मन को भाने वाली वस्तुओं का त्याग आदि में हमारो दढ्वंप 
भावना रही है या उन पर तीब्र-हेप रहा है। यदि वह द्वैंप अल्प समय पर 
भी मन्द पड गया होता या शिथिल पड गया होता तो तीन्रता में निश्चित 
सूप से शिथिलता श्रा जाती । दूसरे शब्दों में मिथ्यात्त पतला पड जाता | 
किन्तु ऐसा नहीं हो सका इसका मुरय कारण यही है कि जिन वातो से हमने 
राग किया, उतके साथ पिरन्‍्तर हमारा राग भाव ही बना रहा और जिनसे 
ह्वेप किया उनके प्रति हेप ही चलता रहा । 
आत्मा के उत्थान के लिए देव, गुरु शोर धर्म ये तीन माध्यम हैं। देव, 
गुरु और धर्म--ये तीनो सध्यस्थ शब्द हे | इन तीनों की भी कोडियाँ हैं 
कुंगुरु, कुदेव, कुधमे, सुगुरु, सुदेव, सुधर्म, सामान्य गुरु, सामास्य देव और 
सामान्य-धर्म । प्रथम तीन त्याज्य हे, अगले तीन आ्रादरणीय एवं अतिम तीन 
केवल जानने योग्य है। चौथा कोई भी विकल्प नही हो सकता क्योकि यह 
बाणी तीन कालो-- भूत, भविष्यत्‌, वत्तेमान--के ज्ञात्ता सर्वज्ञो की है । इसमें 
किचित्‌ भी सन्देह नहीं किया जा सकता । 
देव तीन प्रकार के होते है जानने योग्य, छोडने योग्य और आदरने योग्य । 
इसी प्रकार गुरु भी तीच प्रकार के हीते है. जानने योग्य, छोडने योग्य और 
आदरतने योग्य । इसी प्रकार धर्म भी जानने योग्य, छोडने योग्य और आाद रने योग्य 
होता है। मात्र देव, गुरुऔर धर्म ही नही किन्तु सस्तार के प्राय सभी पदाय तीन 
प्रकार के होते है । निम्नलिखित उदाहरण से यह भाव और स्पष्ट हो जायेगा | 
एक व्यक्ति बाजार से घान की बोरी खरीद कर लाता है। लाकर अपनी पत्नी को 
सौप देता है। वोरी को खोलकर उसकी पत्नी सारा धान पृथ्वी पर डाल देती 
है वाजार से बोरी के रूप मे केवल एक नग आया था किन्तु अब बोरी और 
घाव, दो नग बन गये । गृह-स्वामिनी अ्रव घान का सोहना-शोघन करती है। 
'पहले सोह फिर पोवे' । यह एक पुराची कहावत है । सोहना प्राकृत का दाब्द है, 
संस्कृत में इसका रूप शोधन बन जाता है जिसका अथ हे शुद्ध करता । धान 
के अन्दर अनेक वस्तुए--मिट॒टी, ककर, घास, फूस और कचरा मिले होते 


है। इस वस्तुओं का खलिहान में घान के साथ मिल जाना 
नही है जितना कि इनको जान-बूककर घान में मिलाना है। हमे तो यह्‌ 
सुनने में आया हैं वि लालच के वश्ीभूत होकर व्यापारी लोग अधिक सुनाफा 


कमाने के लिए उक्त वस्तुओं का धान मे सिश्चण कर देते है। ऐसा करके 


व्यापारी लोग अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए दूसरो की जिन्दगी के साथ खेलते 
है। क्‍या यह महापाप और सहापराघध नही है ? केलल धान के सी खानी तपील+ 


इतना बुरा 


पर प्रवचन-पी यूप-कलश 


घियो में भी लोग मिश्रण करते हं जिनके फलस्वरूप अनेक रोगी प्रतिवर् मृत्यु 
का शिकार बनते है । ऐसा महापाप करनेवाले लोग कठोर से कछोर दण्ट के 
पात्र ह। हमने अनेक वार समाचारपत्रो में पढा है कि अमुक व्यवित या 
व्यापारी मिलावट के श्रपराघध में पकड़ा गया और उसे कठोर कारावास का 
दण्ड मिला, किन्तु आश्चर्य की वात तो यह है कि यह सब कुछ होते हुए भी 
मिलावट करने वाले व्यापारी अपने अपराव-कर्म को निरन्तर करते चले श्रा 
रहे हे । इसलिए मिलावट से उत्पन्त होने वाले जहर से नच्राण पाते के लिए यह 
प्रमावश्यक है कि प्रत्येक पदार्थ का उपयोग उसे शुद्ध करके ही किया जाये । 
इसी बात को ध्यान में रखकर स्त्री, वान से कूडा करकट निकालकर 
उसे छुद्ध करती है । इतना कूडा-कर॒कट विकला कि एक पाजन्न पूरा भर गया। 
श्रव एक नग से तीन नग बन गये बोरी, धान श्ोर कचरा। इन तीनो मे 
से बोरी जानने योग्य हे । सस्कृत मे इसको ज्ञेय कहा जाता हे | ज्ञेप शब्द बडा 
सारगर्भित हे । ज्ञेय शब्द का अ्र्य जानने योग्य तो हे किन्तु क्या जो कुछ हम 
जानते हे सभी जानने योग्य है ? इसका उत्तर निपेधात्मक है | बहुत सी बातें 
तो हमारे मस्तिष्क में कचरे के समान तुच्छता लिए हुए हु, वे ज्ञेगय न होकर 
हेय हे, इसलिए उनका त्याग करना होगा । ज्ञानी पुरुषो का कथन है कि "जिस 
गाँव में जाना नही उसका मार्ग क्यो पूछना ?” हमारा जो गरन्‍्तव्य स्थान है 
या उहिंष्ट लक्ष्य है उसी की जानकारी हमारे लिए शभ्रपेक्षित हे । उससे भिन्‍न 
जानकारी हमें श्रपने लक्ष्य से च्युत कर सकती है। 
लक्ष्य से च्युत करने वाले सभी विचार कचरे के समान है। हमें उनको 
मस्तिष्क में भरकर अपने मस्तिष्क को कचरा पेटी नही बनाना चाहिए। 
आपके सामने यदि कोई व्यक्ति किसी की निन्‍्दा या बुराई करता है तो आपको 
तुरन्त उसका प्रत्याययान करके कहना चाहिए कि हमारा मस्तिष्फ कचरे 
की पेटी' नही है। ऐसा करने से श्रापका मस्तिष्फ अनुचित बातो के कचरे से 
बचा रहेगा, शुद्ध रहेगा और शान्‍्त रहेगा । अनुचित विक्ृति से दर रहकर 
आप स्थिरमति बन जायेगे और आप में इतनी महान सामथ्ये उत्पन्न हो 
जायेगी कि श्राप पर बडे से बडे कफावात भी असर नहीं कर पायेंगे । उस 
स्थिरमतित्व की स्थिति में आप यही सोचेगे, “अपना-अपना क्षयोपशम हैं, 
अपने अपने मुणावगुण है, मेरा उनसे कया सम्बन्ध है ?” 
तो मैं आपको झभी बता रहा था कि जानने योग्य वातो को ज्ञेय कहते 
हं | आज के युग में तो प्रत्येक वस्तु के विपय में थोडा-बहुत ज्ञान प्राप्त करना 
आवश्यक माना जाता है । इसको ठथाशथ [रा0०ए]९त8०6 या सामोन्‍्य ज्ञान 
के नाम से पुकारा जाता है । सामान्य ज्ञान बुरा नही है किन्तु उसमें समग्रता 
नही है, वेशिष्ट्य नही है, इस कारण उसका अनुमोदन नही किया जा सकता । 


अप्रशत्त भौर प्रशस्त राग-द्वप 


किसी विद्वान ने इस प्रसग पर ठीक ही तो कहा हे 


खण्डे खण्डे तु पाण्डित्य, ऋषक्रीत च मेथुनम्‌ । 
भोजन च पराधीन, तिल्न पूसा विडम्बना ॥ 
अर्थात्‌--- 


थोडा-थोडा ज्ञान, खरीदा हुआ सभोग झर पराधीन भोजन --इन तीनो 
बातो को जीवन की विडम्बसाये ही समझता चाहिए । 
श्रत्प ज्ञान तो अ्रन्प ज्ञान हो है, उसमे पुरी और वास्तविक जानकारी कहाँ 
हो पाती है ? अल्प ज्ञान के कारण ही लोग उचित प्रसगो में अनुचित टाँग 
अडाया करते हे 
जश्ेष के भाव को और स्पष्ट इस प्रकार किया जा सकता है। हम एप 
हजार व्यक्तियों के नाम जातते है या उनसे परिचित है । उस बडी साया मे 
से केवल पाँच व्यवित्त ही हमारे काम आते है या हमारी श्राबप्यकताओं को 
पुरा करते है । तो सार यह निकला कि वे पाँच व्यक्ति ही जञेय-- जानने यीग्य 
है, शेष तो मस्तिष्क के लिए कचरारूप है, हेय हैं--त्यागने योग्य है । कंचरे 
को निकालकर ही जानने योग्य वस्तु को जाना जा सकता है। ऊपर दिये 
बोरी के उदाहरण में बोरी जानने योग्य है, धान में भिले हुए ककर, पत्थर 
त्यागने योग्य है श्र धान कण श्रादरते योग्य है । विश्व के सभी पदार्थ ज्ञेय, 
हेय और उपादेय के भेद से तीन प्रक/र के है। जानने योग्य को जानना चाहिए, 
त्यागते योग्य को त्याग देना चाहिए और ग्रहण करने योग्य को ग्रहूण कर लेगा 
चाहिए । 
ज्ञानी पुरुषी ते देव, गुरु और घर्म, इन तीमो का विस्तृत वर्णन किया है । 
इनमें से कीम-सा देव, कौत-सा गुरु और कोन-सा घमे ज्ञेय हे, हैय है अथवा 
उपदिय है, यह जान लेना और भलीभाँति समक लेता परमावश्यक है। सच्चे 
देव, सच्चे गुरु और सच्चा घमे-- ये सम्यक्‍त्व के प्रतीक है । कुदेव, कुगुरु और 
कुधमे -ये मिथ्यात्व के प्रतीक है और मिथ्यात्व के बन्धन को दुढता प्रदान करने 
वाले हैं। इनके द्वारा साप्तारिक-भौत्तिक पदार्थों के प्रति हमारी लालसा बढती 
है, रुचि उत्पन्न होती है और आकर्षण वढता है। परिणामस्वरूप हम अधि- 
काधिक परवश होते जाते है । इसके विपरीत, सुदेव, सुगुरुऔर सुधम हमे 
स्वावलम्दी बनाते है और स्वत्तन्त्र बनाते है। सुदेव, सुगुरु और सुधमे कौन- 
हे“ इस बात की पहचान करना सम्यकत्वी व्यक्ति का कत्तब्य हैं। इस 
विपय पर ज्ञानी पुरुषों ने अनेक प्रन्थो की रचता की है। सम्धक्त्व के विः्ते- 


पण से देव, गुरु और घर्म की व्यारया करते हुए आरिहस्त को देव, निम्नन्थ 
को गृूरु और अरिहन्त-प्रतिपादित घर्मं को घ॒र्म कहा गया है । 


१० प्रवचन-पी युप-कलझ् 


ग्ररिहन्त उसको कहते हे जो सब प्रकार की योग्यताओ से सम्पन्न हो 
आऔर जो सब प्रकार की प्रशसा का पात्र हो । जिनमे सर्वज्ञता ह, सवदर्शिता 
है, वीतरागता है, सर्वतत्र-स्वतत्रता है और स्वंयुणसम्पन्तता है, वे ही श्ररिहन्त 
कहलाते हे । जिस व्यक्ति में उक्त गुणों का अभ्रभाव है, उसकी यदि हम प्रशसा 
करते है तो इसका अथ होगा कि हम वेसा किसी स्वाथवश कर रहे है। स्वार्य- 
वश दूसरे को बना रहे है और कभी-कभी स्वय भी बन जाते हे । बनाना शब्द 
लौकिक भाषा मे व्यग्य के रूप में प्रयुक्त होता है। बनना बुरा है या बनाना बुरा 
है इस पर आ्रापको विशेष कहना इसलिए उचित नही कि आप तो स्वयं भ्रधिक 
सरया में बनिया है, फिर भला बनना बुरा कंसे हो सकता हे ? 

शास्त्रकारों ते 'वनना' शब्द पर बडा गम्भीर चिन्तन किया है। वततें- 
मान में जो जिस अ्रवस्था में हे, जिस रूप में हे, उससे भिन्‍न रूप में बनने की 
जिसकी योग्यता हे, वह "भव्य' कहलाता हे। उसके जो विपरीत हे वह 'अभव्य' 
कहलाता है। दूसरे शब्दों में - भव्य का अर्य है होने योग्य और अभव्य का 
अर्थ है न होने योग्य । जिसे टाँची लगाकर नवीन श्राकार नही दिया जा सकता, 
वह अभव्य हे । जो गढा जा सकता है, जिसमे श्राकृति लाई जा सकती है वह 
भव्य है। भव्य में शिल्पी अपनी इच्छानुसार श्राकृति बना देता है । जो वस्तु 
बनाने वाले की प्रक्रिया को भेल लेती है वह पूजनीय बन जाती हे । भगवान्‌ 
का रूप घारण कर लेती है, लोग श्रद्धा स उसे प्रणाम करने लगते हे, पूजन 
करने लगते है। ठीक ही तो कहा है किसी कविवर ने 


गुर कारीगर सारिखा, टाँची बचन विचार । 
पत्थर की प्रतिमा रचे, पूजा करें ससार ॥ 


इसी को कहते हैं बनना या भव्य । जो भव्य होता है, गुरु की शिक्षा 
को घारण कर लेता है, अपने अनादिकाल के दु स्वभाव को छोड देता है और 
अपने तीत्र-राग और तीक्-ह्ेेष के बन्बनो को तोड देता है, उसका राग अब 
हेप का रूप ले लेता है शौर द्वेप राग का रूप घारण कर लेता हे । वह श्रव 
तक जिससे राग करता आया है उससे द्वेष करने लगता हैं भर जिससे द्वेप 
करता आ रहा था उससे राग करने लगता है। राग्र ढप से वह अब तक मुक्त 
नहीं हो पाया है, वे ज्यी के त्यो है किन्तु स्थान परिवर्तन के कारण राग- 
हेप अच्छे रूप में परिवर्तित हो गये | पहले उसका राग पुत्र, स्त्री, धघन-सम्पत्ति 
तथा अन्य अनेक भौतिक पदार्थों पर था, अब गुरु के सदुपदेश से स्वय को 
झोत-प्रोत करने के कारण उसका राग सद्गुरु, भगवान्‌ और धर्म पर हो गया। 
जिनसे चिरकाल से द्ेष करता आ रहा था अ्रब वह उन्हे अपने प्रिय समभने 
लगा, अपना हितेपी समभने लगा और कामना करने लगा कि जन्म-जन्मान्तर 
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में मुझे इन्ही की सगति मिलती रहे, इनकी वाणी मेरे कानो को पवित्र करती 
रहे और मुझे इतकी शरण मिलती रहे जिससे मेरी आत्मा का उद्धार हो सके । 
भेरे इस विवरण से आप भलीभाँलि समझ गए होगे कि जो तीत् राग शौर 
हेष पहले अप्रश॒स्त थे, वे स्थान-परिवरतेन के कारण प्रशस्त वन गये | सुगुरु, 
सुदेव, सुधम के प्रति राग होने लगा ओर कुगुरु, कुदेव, कुधर्म के प्रति हेप रहने 
लगा । एक प्रशस्त राग बन गया और दूसरा प्रशस्त द्वेप वन गया । जो राग 
और हेष पहले अहितकारी थे वे अब इतने हितकारी वन गये कि जीव की 
राग देष विमुक्तित के भी साधन बन गये । 

पैर में जब काँठा लग जाता है तो बह काँटे के विरोधी फूल से तो नही 


सिकाला जा सकता, वह तो काँटे से ही निकाला जा सकता है। तभी त्तो 
त्तीतिकार मे कहा है 


“कण्टकेनेव कण्टकम्‌ 


लिकालने वाला काँटा लगने वाले काँटे से दुढतर होता चाहिए श्रन्यथा 
निकालने के स्थान पर वह स्वय भी लग जायेगा। श्रप्रशस्त तीन्न-राग और 
अप्रशस्त तीज देष रूपी काँटे अनादिकाल से हमारे शरीर से लगे हुए थे । 
प्रशस्त-राग और प्रशस्त-ह्वेष रूपी दृढतर काँटो ने उनको तिकालकर जीवन 
को परिवर्तित कर दिया। सक्षेप में, प्रशस्त-राग और प्रशस्त-द्वेष के द्वारा हो 
जीव का उद्धार सम्भव है, अन्यथा नहीं। सुगुए, सुदेव और सुघर्म पर होने 
वाला राग धीरे-घीरे वीतरागता में बदल जाता है। इसको जीवन की भहान्‌ 
उपलब्धि समझना चाहिए । 

जिस प्रकार निर्धनावस्था में ही व्यकित धनवान बनने का प्रयत्न करता 
है, मूखे से सूर्ख व्यक्ति भी विद्वान होने के लिए प्रयत्नशील रहता है, बूद्धा- 
वस्था व्यक्षित को भुच्त होने के लिए उद्यमवान्‌ बनाती है, ठीक इसी प्रकार 
मिथ्यात्व की कारा से मुक्ति पाने के लिए सम्यकत्व की उपलब्धि का प्रयत्न 
किया जाता है। जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है, “राग और द्वेष दो 
बन्धन है | ऊपर से दो दिखाई देते हू, वास्तव में एक ही है ।” प्रशस्त रूप से 
जब वे हमारे सामने आते है तो हमें न्नत, पचखान आदि मर्यादाशों व मियमो 
के प्रति हमे रुचि होने लगती है । फलस्वरूप हम सम्यकत्व की और बढने लगते 
हैं और हमारे सच्ित कर्मो; का क्षय होने लगता है। सचित कर्मों का क्षय हरी 
शाइवत सुख है जिसे झ्राध्यात्मिक भाषा में मोक्ष के वाम से पुकारा जाता हे । 
जेन-भवन, डेह (नागौर) 


८ जुलाई, १६७६ 
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शाश्वत सुख की प्राप्ति के लिए जीव सदा प्रयत्नशील रहता है। अजीब तो 
जड को कहते हे, वह तो सुख और दुख दोनो से विहीन होता है । अ्रनु भूति 
की शक्ति केवल चेतनच जीव में है जड में नही । श्रव हमे जीव के लक्षण पर 
विचार करना है | कुछ लोगो के अनुसार, चलना, फिरना, वोलना, साना, 
पीना, हिलता, डुलना, श्वास लेना आदि क्रियाओरे से युक्त जीव कहलाता है, 
किन्तु वास्तव में वह लक्षण जीव पर घटित नहीं होता । चलती तो घडी भी 
है, साइकलें भी है, मोटरे भी हे और वायुयान भी । उक्त सारी मशीनरी वे ज्ञा- 
निक शक्ति से क्रियाशील बनती है अपनी शक्ति से नही । इसी प्रकार बोलना 
भी है | घडी, ग्रामोफोन, टेपरिकाडर, रेडियो -- बोलते तो वे भी हे किन्तु वे 
जीव नही हू । खाना-पीना भी जीव का लक्षण नही हो सकता । खाना पीना 
झरीरपर आवारित होता है। लोहे की मशीनरी भी कोयला, तेल, प्रेट्रोल, जल 
आदि खाती-पीती है, किन्तु वह जीव नही है । श्वास लेने मात्र से भी वस्तु जीव 
नही बन जाती । लोहार की घोकनी भी तो श्वास लेती है किन्तु वह जीव तो 
नही है। 
तो फिर जीव का लक्षण क्या है ? शास्त्र के श्रनुसार 'चेत्तनदशक्ति से सम्पन्न 
होना' जीव का लक्षण है। चेतनशक्ति के कारण ही जीव जानता है और अनु- 
भव करता है। झनुभव की विकसित शक्ति के अनुसार ही वह उपलब्ध सामग्री 
का उपयोग करते हुए सुख-दु ख का अनुभव करता है। सासारिक जीव को 
सुख और दु ख का अनुभव इद्रियो की न्‍्यूनाधिकता के ग्राधार पर होता है । 
पचेन्द्रिय जीव अपने सुख दुख की अनुभूति दूसरो को भी करा देते हं । 
एकेन्द्रिय जीव से यह सम्भावना नही की जा सकती । सुखरूप या दु खरूप 
किसी भी प्रकार का अनुभव करना तो जीव का लक्षण है किन्तु अनुभग को 
ही प्रमाण मान लिया जाये तो सबको एक ही प्रकार का अनुभव होना चाहिए 
किन्तु ऐसा न होता ही है और न सम्भव ही है। वलवानू मनोबल वाले लोग 
बडे से बडे कष्ट को, आपत्ति को या सकट को दृढता से सहन कर लेते हु और 
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शिधिल शक्ति वाले कष्ट के आगे हथियार डाल देते है, तडपने लगते है भ्रौर 
कई बार दम भी तोड देते हे । इससे स्पष्ट है कि सबमे अनुभव करने को 
शक्ति समान नही है। नि सन्देह अनुभव करना जीव का लक्षण है, जए या 
नही । पदार्यो को देखना भी जीव का लक्षण है । शास्त्रीय दृष्टि से -- 


“ज्ञानदर्शनमयों जीव ।” 


--ज्ञान और दशन--दोनो चेतना के ही दो भेद है । 'में दु प्री हूँ श्रभाव- 
ग्रस्त हूँ' श्रादि का आभास जिसे होता है, वही सुस के लिए प्रयत्त करता है 
भर सुख के लिए लालायित रहता है। सच्चा सुख क्या है श्रोर झूठा सुस्त क्या 
है? इसकों समभने की भी वह चेष्टा फरता है। सच्चे सुपर की पहचान होने 
पर वह सच्चे सुख को प्राप्त करने का प्रयत्व करता है। सच्चे सुस॒ का ही 
दूसरा नाम शाश्वत सुख है । भ्रजीव या जडइ के लिए यह सब सम्भव नही है । 

जैसा कि ऊपर भी सकेत किया जा चुका है जिसकी जितनी चेतना 
विकसित हुई हे श्ौर जिसके पास जितना अनुभव का साधन है, उसके प्रनु- 
सार ही वह अनुभूतियों का सग्रह करता है । जीवन दस बातो का योग है । 
वे दस बातें ह दस प्राण । पच्चीस बोलो में इनका वर्णन है । पाँचो इन्द्रियो 
के बल प्राण, मत, वचन और काया के वल प्राण, श्वासोच्छवास का बल प्राण 
और आयुष्य का बल प्राण । येस्रव सरया में दस है। इन दसो पर हमारा 
जीवन आधारित है । इन दसो में से एक के भी अधूरा रहने पर हमारा जीवन 
निरबेल हो जाता है । जीवन अपुण रह जाता है । दस प्रकार के प्राणो की हमे 
उपलब्धि है। इनके द्वारा अनुभव करने की झोर पूर्ण रूप से जीने की सुविधा 
और सामग्री हमे श्राप्त हे । हमने माता के गभ में आने के समय ही, अपने 
भावी लम्बे जीवन के यापन के लिए सामग्री प्राप्त कर ली थी। हमारा जीवन 
पर्याप्तक बन गया था । 

जीवन दो प्रकार के होते है. पर्याप्तक और श्रपर्याप्तक । हम पर्याप्तक है, 
अपर्याप्तक नहीं । अब हमे ऊपर उठे की आवश्यकता है । सासारिक जीवन 

जीने के लिए तो हमने सारे साधन जुटा लिये किन्तु भावी जीवन के लिए साधन 
नही जुटाये, ऐसे साधव जिनके द्वारा जन्म-मरण का बन्धन कट सके | इसके 
लिये हमे अ्रपने दृष्टिकोण में परिवतन करना होगा। दृष्टिकोण तीन प्रकार 
के है वस्तु का जो स्वरूप है उसे ज्यों का त्यो मन से स्थिर करता 'सम्यग 
दृष्टिकोण' कहलाता है । वस्तु के स्वरूप को उससे भिन्‍न मानना 'मिथ्या दष्टि- 
कोण' के वाम से जाना जाता है। वस्तु-स्वरूप के कुछ अश को जैसा का तैसा 
मानना और कुछ अश को उससे विपरीत मानना “मिश्र-दुष्टिकोण' है । हम 
सम्पग्‌ दृष्टि वाले है या मिथ्या दृष्टि वाले है, इस पर हमे विचार करना 
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चाहिए। जब हम इन तीनो दृष्टियो के वास्तविक स्वरूप को समझ लेंगे तभी 
हम यह निश्चय कर सकते है कि हमारी दृष्टि कौन-सी है । 

ससार के समस्त पदार्थो का ज्ञान तो हमे नही है और ज्ञानाभाव के 
कारण हमारा उनसे कोई सम्बन्ध भी नही है, श्रच्छा या बुरा कोई भी सम्बन्ध 
नही है । हम जब किसी पदार्थ के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करेगे तभी तो 
वह हमे प्रभावित करेगा। जो पदार्थ जैसा है उसके प्रति वेसा ही विचार यदि 
हम स्थिर करेंगे तभी वह पदार्थ हमको लाभ पहुँचा सकेगा । उससे हानि की 
सम्भावना नही करनी चाहिए । यदि हम किसी पदार्थ को गलत ढंग से समझ 
लेते हे, गलत धारणा उसके प्रति बना लेते है, तो उस पदार्थ से हमे हानि भी 
पहुँच सकती है । अति-दूरस्थ पदार्थ के प्रति भी यदि हम विपरीत विचार- 
घारा बना लेते हे तो वह दूरस्थ पदार्थ भी हमे हानि पहुँचा सकता है। यदि 
जो पदार्थ जैसा है उसे हम वेसा ही 'सम्यग दृष्टि! से अपने हृदय में घारण 
करते है तो वह पदार्थे दूरस्थ होता हुआ भी हमे लाभ पहुँचायेगा | इसमे रहस्य 
है कि विश्व का कोई भी पदार्थ, चाहे वह निकटस्थ हो या दूरस्थ, उसके 
प्रति जंसी विचारधारा स्थिर करते है उसके अनुरूप ही हमे फल मिलता है। 
कोई व्यक्ति विज्ञेप या वस्तु विशेष हमे हानि-लाभ पहुँचाने वाले नही है, 
वास्तव में तो हमारी भावना ही फलप्रद होती है। ज्ञानी पुरुषों का कथन है 
कि विश्व का सारा तत्र आपके हाथ में है, आप जिस प्रकार का अपना भविष्य 
बनाना चाहो, जिस पदार्य से जेसा काम लेना चाहो, ले सकते हो । इस प्रसग 
पर मु्के एक उदाहरण स्मरण हो आया है 

दो व्यक्ति थे, अपने अपने गाँव से व्यापार के निर्ित्त दिसावर को रवाना 
हो गये । उन दोनो की अचानक एक स्थान पर मुलाकात हो गईं | दोनो एक 
दूसरे से श्रपरिचित थे। एक ने दूसरे से पूछा 

ध्याप कहाँ जा रहे है ?” 

'दिसावर जा रहा हूँ ।” दूसरे ने उत्तर दिया । 

“किस लिये ? 

“माल खरीदने के लिये ।” 

“आर आप कहाँ जा रहे है ? ' पहले ने कहा। 

“मैं भी दिसावर जा रहा हूँ, माल खरीदते के लिये ।” 

“कौन-सा माल खरीदेंगे आप ? 

ध्चमडा । 

ध्यौर आप २! 


प्ची 
दोनो की मुलाकात स्टेशन पर हुई थीं। गाडी श्राते ही दोनो गाडी के 
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एक ही कक्ष में चढ़ गये | कक्ष में कोई वार्तालाप नही हुआ । जवशन गाते 
ही दोनो उतर गये | थोडी पहचान के कारण दोनों साथ-साथ हो लिये ओर 
दोनो ने एक साथ नगर से प्रदेश किया | अब दोनो के सामने भोजन की 
समस्या थी | एक बोडे पर पढा-- 


प्णुद्ध और स्वादिष्द भोजनशाला' 


दोनो ने भोजनशाला में प्रवेश किया । प्रबन्धक ने पुछा--- 

“ग्राप कौन है, कहाँ जा रहे हु और किस लिये जा रहे है ? एक ने 
चमड़े की खरीद के लिये तथा दूसरे ने घी की खरीद के लिये दिसावर जाने 
की बात कही | 

प्रबन्धक ने दोनो के भोजन की व्यवस्था कर दी। घी के व्यापारी की 
तो घर के अन्दर ही सुन्दर आसनादि द्वारा व्यवस्था की गयी | जबकि चभडे 
के व्यापारी को सामान्यजन की तरह बाहर बरामदे में ही बैठा दिया 
गया । चमडे का व्यापारी मन मे सोच रहा था, “मैं चमडे का व्यापारी हूँ, 
इसलिए सम्भवत मुझे नोच समझकर बाहर ही बैठा दिया गया है और घी 
के व्यापारी को महाजन समभकर उसकी घर के अन्दर अच्छी व्यवस्था कर 
दी है।” 

दोनो वहाँ भोजन करके अपने काम के लिये रवाना हो गये ॥ दो मास 
तक दोनो भिन्‍त-भिन्‍न स्थानों में अपने-अपने माल की खरीदारी करते रहे। 
मालगाडियो में माल भेजकर दोनो उसी नगर में लौटे तो पुन दोनो की भेंट 
हो गयी । दोनो ने अपने-अपने माल की खरीदारी की चर्चा की | दोनो भोजन 
करने की इच्छा से पहले वाले भोजनालय भें ही गये | प्रचन्धक से परिचय 
था ही, दोनो का कुदाल-मगल पूछकर व्यापार की सफलता के विषय मे पूछा । 
दोनो ते अपनी अपनी सफलता के लिए पूर्ण सम्तोष प्रकट किया। पूर्व की 
भोजन-व्यवस्था के विपरीत, प्रबन्धक ने अब की बार जो चमडे का व्यापारी 

था उसके भोजन की व्यवस्था तो बडें हो सुन्दर ढग से भवन के श्रन्दर की 
और धो के व्यापारी को सामान्यजन की तरह बाहर बरामदे में बैठा दिया। 
दोनो व्यापारी बड़े आश्वयंचकित थे, व्यवस्था की विपरीतता पर। भोजम 
की समाप्ति पर दोनो ने भोजमस प्रवन्धक से कहा, 'यदि आप चुरा न माने तो 
बेया हम आपसे एक बात पूछ सकते हे ?” “बुरा मानते की क्‍या बात है ?आप 
चडी भ्रसन्‍्तता से पूछिये ६” प्रबन्धक ने प्रत्युत्तर दिया । घी के व्यापारी से 
कहा, “पहले जब हम दोनो यहाँ भोजन करने आये थे तो झ्ापते मुझे तो मकान 
के श्रन्दर बैंठाकर बडे ही सुन्दर ढग से मोजन कराया था और मेरे साथी 
को बाहर बरामदे में बैदाकर ही साधारण व्यक्ति के समान भोजन कराया 
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था । भ्रव की बार यद सर्वधा विपरीत व्यवस्था की है। हम दोनो इस रहस्य 
को नहीं समझ पा रहे हे । क्या आप इस रहस्य का उद्घाटन करेंगे ?” 
“रहस्य कुछ नही, यह तो एक सामान्य सी बात है । यदि आप दोमो इतनी 
छोटी-सी बात भी नही समभ पाये हे तो क्या तो आप व्यापार करेंगे और 
कैसे जीवन की गाडी चलायेंगे |” तो सुनिये * 

“जिस समय चमडे का व्यापारी चमडे की खरीद के लिए जा रहा था 
उस समय उसके मन में यह विचार था कि मुझे सस्ते से सस्ता चमडा मिले । 
सस्ता से सस्ता चमडा कब मिलता है ? जब प्राणी श्रधिक सरया मे मृत्यु के 
ग्रास बनते हे । गायें, भेसें, बैल आदि अनेक पशु मरेंगे तभी तो चमडा सस्ता 
होगा । प्राणी कव मरते हे, जब दुष्काल पडता है । दुष्काल पडने से केवल 
पशु ही नही मरते किल्तु मानव का जीवन भी फसल के नष्ट होने से भार 
बन जाता है। अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए उस समय चमड के व्यापारी के 
सन में अत्यन्त कुर और नीच भाव थे। ऐसी दूषित भावना वाले व्यक्ति को 
मैने बाहर पैठाना ही उचित समझा था। तुम्हारे मन में भी यही भावना थी 
कि मुझे सस्ता से सस्ता घी मिले । सस्ता से सस्ता घी कब मिलता है, जब 
पशु धन हृष्ट-पुष्ट होता है, सर्वत्र खुशहाली होती है, फसले फूलती-फलती ह 
और सुकाल होता है। तुम्हारे मन में उस समय जनकल्याण की भावना थी, 
इसलिये मैने तुम्हे अन्दर बैठाकर भोजन कराया था । तुम्हारे साथी के मन 
में उस समय लोक के ग्रमगल की भावना थी, जग के विनाश की भावना थी 
इसलिए उसे मैने बाहर बिठाया। अब स्थिति उसके विपरीत है। तुम्हारा 
साथी चमडे का व्यापारी सोच रहा है कि कोई प्राणी मरे नही, जमाना खुश- 
हाल रहे तभी मेरा खरीदा हुआ चमडा महगा बिक सकता है | अब इसके मन 
में लोक कल्याण की भावना है इसलिए इसके भोजन की व्यवस्था श्रन्दर की 
गयी । तुम्हारे मन में यह भावना है कि मेरा घी महगा बिके । महगा घी तो 
तभी बिकेगा जब पशु-घन नष्ट हो जायेगा और दुष्काल पड जायेगा। तुम्हारे 
मन में दूषित भावना है, इसलिए तुम्हे बाहर बंठाया गया । साराश यह है कि 
मानव का उत्थान, पतन, आदर, निरादर, मान, अपमान सब भावना पर 


आधारित है । 
जैसा कि आरम्भ में सकेत किया जा चुका है जो पदाथ जैसा है उसे 


उसी स्वरूप में देखना सम्यग्दुष्टि हैऔर उसे विपरीत रूप में देखना मिथ्या 
दृष्टि है । सम्यर्दृष्टि मे यथाथता है। भर मिथ्यादृष्टि में अयथार्थता है । एक 
में सत्य है दूसरे में अनृत है । शास्त्रकारो का कथन है कि जो प्राणी शाश्वत 
सुख या मोक्ष की अभिलापा रखते है और ससार के आवागमन से छुटकारा 
पाना चाहते है, उन्हे सम्यक्त्व के मार्ग का आश्रय लेना चाहिए । 

जैन-भवन, डेह (नागौर ) प ६ जुलाई, १६७६ 
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शापवत्त सुख की उपलब्धि के लिए ही इस मानव भव की प्राप्ति हुई है। 
लाखो योत्तियो मे परिश्रमण करने के पश्चात्‌ ही यह मानव-भव मिलता है | 
ठीक ही तो कहा है किसी कवि से 


“न्रतन के चोले का पाना बच्चो का कोई खेल नही। 
जन्म-जन्म के शुभकर्मा का मिलता जब तक मेल नहीं 
अर्थात्‌-अनेक जन्मों में किये गये शुभ-कर्मो का जब तक मेल नही 
मिल जाता तब तक मनुष्य-जन्म नहीं मिला करता। श्ास्त्रकार भी इसी 
सत्य की पुष्टि करते हुए कहते हे कि जब आत्मा के श्रघिक से अधिक कर्मों 
को क्षय हो जाता है तो झात्मा 'हलुकर्मी बन जाता है । हलुकर्मी बनने से ही 
आत्मा मानव योनि में आता है | हलुकर्मी, शास्त्र का पारिभाषिक दब्द है । 
कर्मों के हलके होने को 'हलुकमं कहा जाता है। 'हत्तु' अपभ्रश भाषा का 
शब्द है और प्राकृत का शब्द इसके स्थान में 'लहु' है । 'लहु' शब्द का व्यत्यय 
होते से 'हल्‌' बन गया हैं। हलुकर्मी--हलके कर्मों वाला, सस्कृत में इसका 
विपरीतार्थक शब्द है 'गुरुकर्मी --भारी कर्मोवाला। शास्त्र के अनुसार 
“कस्साण तु पहाणाए" 
कर्मा की जब प्रकर्ष से हानि हो जाती है और 
“आशुपुष्बी कयाइ उ 
आत्मा अनुक्रम से झुद्ध होती जाती है । कर्मो के क्षय से जैसे-जैसे उत्तरो- 
त्तर श्रात्मा शुद्ध होती जाती है वैसे वैसे बह ऊध्वंगति की ओर अग्रसर होती 


है, इसके लिय शास्त्रों मे तूम्वे का उदाहरण बडा प्रसिद्ध है। एक बार मगवान 
से जब यह प्रश्न पूछा गया कि 


"जीव का क्‍या स्वभाव है 7?” 
उन्होने उत्तर में कहा 
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“जीव का स्वभाव बिल्कुल सीघा है। जीव का लक्षण चेतना है। जो 
चेतता है, वह ऊपर को उठता है| जो जड है, वह नीचे की ओर जाता है । 
यह बात हम अपने मन से नही कह रहे है। यह बात तो शास्त्रसगत है और 
लोक-व्यवहार में भी भलीभाँति देखी जा सकती है। चूल्हे में श्रग्ति चेताई 
जाती है। 'चूल्हा चेत गया का श्रर्थ लोकभाषा में होता है कि चूल्हे में श्रग्ति 
सुलग गई । जब चूल्हा चेतता है तो श्रग्वि जल उठती है। जो चेतता है वह 
ऊपर की झोर जाता है, प्रज्वलित अग्नि की शिखाएँ भी ऊपर की प्रोर गति- 
शील होती है। जो नही चेतता है वह नीचे की श्लोर जाता है। भाड की 
जड नीचे की श्रोर जाती है। भाड का श्रकुरित श्रौर पललवित होना उसका 
सुलगना ही सममता चाहिये |” 

एक बार गौतम स्वामी ने भगवान्‌ महावीर स्वामी से पूछा 

“भगवन्‌, जीव का स्वभाव क्या है ?”' 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया 

“जीव का स्वभाव ऊव्वंगामी है ।” 

गौतम स्वामी ने पुन पूछा 

“यदि जीव का स्वभाव ऊध्वगामी है तो मनुष्य मरकर कभी नरकलोक 
में जाता है और कभी पुन देवलोक मे क्यों चला जाता है | उसे तो ऊपर की 
झ्ोर ही जाना चाहिए, नीचे की ओर क्यो ? 

भगवान्‌ ने एक तृम्बें का उदाहरण प्रस्तुत करते हुए कहा 

“तुम्बें को यदि तालाब के तल में छोड दिया जाये तो वह तुरन्त पानी 
के ऊपर आ जाता है । परन्तु उसी तूम्बे के ऊपर यदि चिकनी मिट्टी के चार 
लेप लगाकर धूप में सुखा दिया जाये, साथ ही उसे चार मूज के बन्धनो से 
भी कस दिया जाये श्ौर फिर तालाब में छोड दिया जाये तो वह मिश्चित रूप 
से पानी के तल पर पहुँच जायेगा। तूम्बे का स्वभाव तो पानी के ऊपर 
रहना है फिर वह जल-तल में केस चला गया ? इसका उत्तर स्पष्ट है। 
तूम्बा मूज के बन्चनों से और मिट्टी के लेप से इतना भारी हो गया कि उसकी 
ऊपर आने की और तैरने की शक्ति नष्ट हो गई | ठीक तूम्बे के समान ही 
आत्मा पर आठ प्रकार के कर्मो के बन्धन लगे हुए हे। उन कर्मो के बन्धन 
के भार से आत्मा ससार रूपी समुद्र में डूब रहा है। तृम्बे की मिट्टी ज्यो- 
ज्यों गीली होगी, शिथिल होगी, त्यो त्यो वह तृम्बे से हटती जायेगी और 
तूम्बा हल्का होता जायेगा । सारी मिट्टी के पानी में घुलते ही तूम्बा पानी के 
ऊपर आ जायेगा । मिट्टी के बन्धन से मुक्त होकर भला तृम्बा पानी के तल 
में कैसे रह सकता है ? तूम्वे के समान ही झात्मा का स्वभाव भी ऊपर उठने 
का है किन्तु कर्मो के बन्धन के कारण वह ऊपर नही उठ सकता। कर्मों के 
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बन्धत के कारण ही श्रात्मा को अनेफ योनियों में भटकना पडता है । जिस 
प्रकार लोग बैल के नाक में रस्सी डालकर उसे परतनन्‍्न बना देते है, उसकी 
स्वृतत्रता छीन लेते है । बैल श्रपनी इच्छा से कही भी नहीं जा सकता। उसे 
तो नाथ की रस्सी पकडकर किसान जहाँ चाहते है, ले जाते है । बैल की 
इच्छा के विपरीत फिसान उसे चाहे हल में जोत ले, गाडी में जोत ले भीर 
चाहे रहूंट में | ठीक इसी प्रफार की दशा कर्मो के बन्धन में व्धे शझात्मा की 
भी है। कर्म उसे कभी नीचे ले जाते है और कभी ऊपर। वह कर्मो का दास 
है। आानृपूर्वी नाम का कर्म आत्मा को जहाँ ने जाता है वही उसको जाना 
पडता है। आनुपूर्वी नामक कम, नाम-के्म का ही एक भेद है। नाम-कर्म 
की &३ प्रक्ृतियों में से आनुृपूर्वी' भी एक प्रकृति है। इसके चार भेद है। 
चार गतियो के नामो के अनुसार ही इनके नाम हुं। जैसे, नरकानुृधूर्वी, 
तिर्यचानुपूर्वी, मनुष्यानुपूर्वी और देवानृपूर्वी । कर्मेविपाक नामक प्रथमकर्म- 
ग्रथ में इसका सविस्तार वणन है । “जीव को उसके कर्मों के श्रनुसार विभिन्‍न 
गतियो में परिक्रमण कराना”-.- बस, यही काय है प्ानुपूर्वी नामक कम 
का। नाम-कर्म आश्रात्मिक गुणो का तो घात नही करता किसु शरीर सबधी 
प्रकृतियों पर अपना प्रसाव अवश्य डालता है। शरीर की लम्बाई-चौडाई, 
गौरवर्ण-कृष्णवर्ण, सौन्दर्य विद्रपता श्रादि सब इसी कर्म के अधीन है। ६३ 
प्रकार से शरीर की प्रकृतियो का बन्ध होता है। शरीर का शक्तिशाली होना, 
ढीला होना, खूबसूरत होना, बदसूरत होना आदि झादि साम-कम की ६३ 
प्रकृतियाँ है । 
आत्मा के गुणो का घात तो ज्ञानावरण, दर्शनावरण, मोहनीय और 
अन्तराय--ये चार कर्म ही करते है। इसलिए इन्हे “घातक कर्म” भी कहते 
हैं। घातक कर्मों में भी सर्वाधिक आत्म-गुण घातक मोहनीय कर्म हे । उसकी 
रूप भक्ृतियाँ है। सब प्रकृतिय्गे में 'मिथ्यास्व' नाम की प्रकृति बहुत प्रवल है । 
मोह सब कर्मो का राजा है । तभी तो आगमकार फरमात्ते हे 


“जहा सत्थए सुइए, हत्ताए हस्मइ तले। 
एवं कस्माणि हस्स ति, सोहणिज्जे लय गये 
“झदेसासुयक्खध सुत्त, ५/११ 


“कि जिस प्रकार ताड के वृक्ष के मस्तक पर सूई की नोक का प्रहार करने 
से चह्‌ निर्जीव होकर गिर जाता है, ठीक उसी प्रकार यदि केवल मोहनीय 
कम का विनाश कर दिया जाय तो शेप कम अपने श्राप विनष्ट हो जाते है। 
आगम का यह वचन बडा ही सारगर्णित है । 


ताड का चूक्ष बडा ही लम्बा, चिकना और दृढ होता है। उसे काटना 


२० प्रवचन-पीयूप-कलश 


भ्रत्यन्त कठिन है। कोई व्यक्ति उसकी चोटी पर चढकर यदि चोटी के ठीक 
मव्य-भाग में सुई चुभो दे तो ताड के वृक्ष का जीव वहाँ से च्यव जाता है 
-श्र्थात्‌ निकल जाता है। मकान से पानी टपकने को भी च्यवना कहते 
हैं । जैसे पानी 'चवता' है--एक स्थान को छोडकर दूसरे स्थान में चला जाता 
है ठीक इसी प्रकार हमारा जीव भी एक स्थान को छोडकर दूसरे स्थान में 
चला जाता है। दूसरे शब्दो मे वह एक शरीर का त्याग करके इतर शरीर 
में चला जाता है। मरना और चत्रना दोनो एक्रार्थवाचक दव्द है। शरीर से 
मुख्य जीव के चले जाने से शरीर में स्थित अन्य जीव भी चले जाते है | ताड 
के वृक्ष के मुख्य जीव के चले जाने से शने -शन वह जीर्ण-शीर्ण होता हुआ 
पृथ्वी पर गिरकर नष्ट हो जाता है । जीव के श्राठ कर्मो का सम्मिलित रूप 
ताड-वृक्ष के समान है जिसका म्स्थल मिथ्यात्व है । मिथ्यात्व के नष्ट होने 
से सम्पूर्ण कम घीरे-धीरे स्वय नष्ट हो जाते है । यह श्राठ कर्मो का ताड-वुक्ष 
बडा ही शक्तिशाली भौर दृढ है । इसका काटवा सरल नही है। इसको कहाँ 

से काटकर नष्ट करना है --इसका ज्ञान परमावश्यक है। पहले ज्ञानावरण फर्म 

को नष्ट करना या अ्रन्तरायकर्म को यह रहस्य सामान्‍य बुद्धि-गम्य नही है | 

जैसा कि हम ऊपर सकेत कर आये है, आरगम का कथन है कि मोहनीय 
कर्म सबका राजा है और उसकी २८ प्रकृतियो, २८ अ्रगरक्षको में मिथ्यात्व 
बलिण्ठ है या सेनापति है । 


सेणाबइमि निहते जहा सेणा पणस्सइ। 
एवं कम्माणि भस्सति मोहणिज्जे खय गये !। 
दसासुयक्खध सुत्त, दसा, ५/१२ 


सेनापति को चष्ट करने पर ज॑ंसे सेना स्वत नष्ट हो जाती है, इसी 
प्रकार मोहनीय कम के प्रधान सेनापति “मिथ्यात्व” को नष्ट कर देने पर, 
सभी कर्मों की प्रकृतियाँ धीरे-धीरे स्वत्त नष्ट हो जाती है झ्नौर आत्मा सर्व- 
तत्र-स्वतत्र बन जाता है। परन्तु मोहकर्म से लोहा लेना श्रीर मिथ्यात्व को 
छोडना कोई सरल काम नही है । यहाँ धर्म-सभा में उपस्थित श्रावक अपने 
अन्दर दुष्टि डालकर देखें कि क्या वे छोडने लायक बातो को छोड रहे है और 
वास्तव में ग्रहण करने लायक वातो को ग्रहण कर रहे है ? इस प्रश्न का 
उत्तर निषेधघात्मक ही मिलेगा। साधुओं में अ्रटूट श्र असीम श्रद्धा रखने वाले 
श्रावकों की साधुओं ने कितनी बार शिक्षा दी है कि कोघ का त्याग करो, 
वैमनस्य का त्याग करो, भ्रुल के लिए और गलतफहमी के लिए एक दूसरे से 
क्षमायाचना करके परस्पर मधुर व्यवहार रखो, परन्तु कौन सुनने वाला है। 
हमने इसी लिए भ्रभी कहा कि मोह श्र मिथ्यात्व का त्याग करना मानव के 


जब जागो तभी सवेरा २१ 


लिए झासात काम नही है । 


हम तो सदा से कहते झा रहे है कि “श्रावको ! क्रोध, मात्र, माया और 
लोभ का त्याग करो परन्तु त्याग के स्थान पर वह तो झापमें दिनोदिन वढता 
जा रहा है ।” कभी कभी तो श्रावक साधुओ को यह कहते सुने गये हैं. “हम 
आपका व्याखान सुन लेते है, धर्म-ध्यान कर लेते है, और भी जो आप शभाज्ञा 
देते है उसका अनुसरण करते है । यह तो हमारा अन्तरग मामला है, इसमें 
हस्तक्षेप करते आप शोभा नहीं देते ।” यदि यही भावना है तो गुरुओ के उप- 
देश का क्‍या अथ हुआ ? यह तो गुरुश्रो के प्रति उपेक्षाभाव की अभिव्यवित है | 
घ॒ममं की अवहेलना है। आगम का कथन है कि क्षमा का घमर्मं सबसे वडा है । 


गखतिसुरा अरिहता 


-+ठाण सुत्त, ४/३/३६३ 
अर्थात्त--श्ररिहन्त क्षमा में शूरवीर होते है। जिन अरिहंन्तोी की हम शरण 
लेते हे उन्होने ही क्षमा को सर्वोत्कृष्ट धर्म माना है | क्षमा धर्म को न श्रपना 
कर हम अरिहन्तो के वचनो की श्रवहदेलता नही तो और क्या करते हे ? अरि- 
हन्ती को हम देव मानते है, निम्नेन्थोी को गुरु मानते है, अरिहन्तो द्वारा उप- 
दिष्ट धर्म को स्वीकार करते है किन्तु व्यक्तिगत मामले में देव, गुरु और धर्म 
की आज्ञा को हस्तक्षेप मानते हे तो हमारा देव, गुरु, धर्म के प्रति श्रद्धान किस 
भूमिका पर आश्नित है, इस पर श्राप स्वयं विचार कर देखें | हमारा यह 
दोहरा दृष्टिकोण निश्चय ही मिथ्यात्व का प्रत्तीक है। फिर श्राप कैसे कह 
सकते है कि हम भिध्यात्व छोडना चाहते है । सम्यक्त्व की भावना का स्थान 
आपके हृदय मे कहा रह गया ? आपकी अपने देव, गुरु शौर धर्म के प्रति दृढ़ 
श्रद्धा है, इस बात को भी कैसे स्वीकार किया जा सकता है ? 

ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि अनेक भवो में मनृष्य जन्म पाकर परिप्रह 

के लिए, परिवार के लिए और अन्यान्य सासारिक वस्तुओं के लिए आज तक 
हम जो कार्य करते भ्राये है वे ही यदि इस जन्म में भी करते रहेगे तो हम 

सानतव जीवन को सफल नही बना सकते। यह भी अन्य भवी के सामान व्यर्थ 

चला जायेगा। मारवाडी भाषा की उव्ति लाली रे लेखे गया! इसी सत्य की 

पुष्टि करती है। कुछ लोगो का यह कथन कि 'इतना तो बीत गया अब क्या 


हो सकता हे ठोक नहों है । मनुष्य जब भी चेत जाये, सावधान हो जाये, वही 
से अपने सुन्दर जीवन का आरम्भ कर सकता है । 


“जब जागे तभी सवेरा' 


की उचित्त को अपने जीवन में उतारना चाहिए। 
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र 


बिना पाप के अपराधी 


शाश्वत सुखो की प्राप्ति का श्राधार धर्म है। सासारिक श्रशाव्वत सुख तो 
पुण्य से भी प्राप्त हो सकते हू । पुण्य श्रलग चीज है और घम अलग । नव 
तत्त्वो में पुण्य का स्थान तीसरा है। पहला जीव है, दूसरा श्रजीव है, तीसरा 
पुण्य है और चौथा पाप है। जीव, श्रजीव, पुण्य, पाप, आास्रव, सवर, निर्जरा, 
बध, मोक्ष-- इत नव प्रकार के तत्त्वों में घम तत्त्व का नाम नहीं है| परल्तु 
सवर नाम के तत्त्व में धर्म का समावेश हो जावा हे । सवर के बीस भेद बताये 
गये हे, जिनमें ब्रत-सवर का भी उल्लेख है। ब्रत कहने से भी सवर का बोघ 
हो जाता है | ब्रत का भ्रभाव आख्रव कहलाता है । झासव और सबर ये दोनो 
विरोधी तत्त्व हे । जैसे दिन का विरोधी रात है, अ्रँधेरे का विरोधी प्रकाश 
है, चोर का विरोधी साहूकार है और रोग का विरोधी औषधि है, ठीक इसी 
प्रकार आासख्रव तत्व का विरोधी सवर तत्त्व है। 
चारो ओर से स्व-झरूर जाने को श्रास़व कहते है। ऊपर से जो पानी फरता 
है उसे चूना कहते है, नीचे से जो आता है उसे उबकना कहते हे, लिरछे से 
जो झ्राता है उसे मरना कहते है। भर जाना ही आख्॒व है | पनडुब्बी नाम 
के जहाज का नाम तो श्रापने सुन ही रखा है । पवडुब्बी चारो ओर से बन्द 
होती है । मछली जैसे आकार की होती है वह । वह समुद्र के अन्दर पानी मे 
भी चलती है और समुद्र के तल पर भी । प्राय उसका उपयोग युद्ध के समय 
में किया जाता है। उसमें अनेक झ्रादमी बैठ होते है । उनके पास इवास लेने के 
लिए पर्याप्त श्रॉक्सीजन रहती है । पचड॒ब्बी का काम समुद्र के ऊपरी भाग पर 
चलने वाले शत्रु के जहाज को तारपीडो द्वारा नष्ट करना होता है। उस पन- 
डुव्बी मे यदि छिद्र हो जाये, जेसे चलनी में होते है, तो छिद्रो से पानी आते के 
कारण वह डूब जाती है । हमारी आत्मा ठीक उस पनडुव्बी के समान है | यह 
'ससार' समुद्र के समान है। इस ससाररूपी समुद्र में जन्म, मरण, रोग, शोक 
आदि का पानी भरा हुआ है या दूसरे शब्दो में कम-वगणाश्रों का जल भरा 
हुआ है | वग के समूह को 'वगणा' कहा जाता है । एक एक वर्ग में अनन्तानन्त 


बिना पाप के अपराधी श्र 
परमाणु है और अनस्तानच्त वर्यो की एक वर्गणा होती है, ऐसी अनेक बर्गणाएँ 
है । कर्म-वर्गणाएँ आत्मा के साथ श्राकर चिपक जाती है। किसी एक स्थान 
विशेष पर कर्म वर्गणाएँ चंघती हो और दूसरा स्थान रिवत रह जाता हो, 
ऐसी बात नही है । 
यह ससार-समुद्र बहुत विज्ञाल है । इसका हिसाव या विवरण सुनते से 
मस्तिष्क चवकर खाने लगता है। तीन करोड, इक्यासी लाख, नो हजार, सात 
सौ सत्तर मन वजन का एक लोहे का गोला ऊपर से छोडा जाये और वह छह 
मास, छह दिन, छह पहर, छह घडी, भौर छह पल परिमाण समय में ऊपर से 
नीचे आता हुआ जितना क्षेत्र तय करे, उस क्षेत्र का नाम है---'राजू'। यह 
लोक ऊपर से नीचे तक चौदह राजू परिमाण है। लोक की चौडाई सब तरफ 
से एक जैंसी नही है । इस लोक के तल भाग का वृत्त सांत राजू परिमाण है । 
वह ज्यो-ज्यो ऊपर जाता है, त्यी त्यो सकुचित होता जाता है । तल भाग से 
एक एक श्राकाश-प्रदेश न्यू होता जाता है। एवं असरय आकाश्-प्रदेशो के ऊपर 
के चलय भाग का वृत्त सात राजू से अ्रसरय प्रदेश न्यून हो जाता है। 'आकाश- 
प्रदेश' जैन दर्शन का पारिभाषिक शब्द है। यह क्षेत्र के सूक्ष्मतम माप का 
सूचक है। इस प्रकार एक-एक आाकाश-प्रदेश कम होते-होते जहाँ हम बेठे हे 
चहाँ अर्थात्‌ मध्यलोक में एक राजू परिमाण वृत्त रह जाता है। सात राजू से 
कुछ अधिक भाग हमारे नीचे है। लोक का झ्ाकार एक पुरुष के समान 
बताया गया है। कमर पर हाथ रखकर, पैर फैलाकर खडे हुए मनुष्य के समान 
इस लोक का आकार है। नाभि की जगह मनुष्य-लोक है ।४५ लाख योजन के 
क्षेत्र में मनुष्य रहते है । इसमें अरढाई द्वीप हे--जम्बूढीप, घातकीखण्डद्वीप 
और भश्रध॑पुष्कर द्वीप । एक राजू के इस क्षेत्र में असर॒यात दीप भोर असख्यात 
समुद्र है। सात राजू से कुछ कम अपने ऊपर का भाग है जिसमे सर्वप्रथम 
ज्योत्तिश्चक्त है जो सूर्य, चन्द्र और तारो के रूप में विद्यमान है । उसके बाद 
बारह देवलोक हे, नौ ग्रेवेयक है और पाँच अनुत्तर विमान है । तत्पश्चातू सिद्ध- 
शिला है जहाँ मुक्‍तात्माएं चिवास करदो है । मनुष्य-लोक के ऊपर का भाग 
पुन शर्ते -शन विस्तृत होता जाता है। जहाँ पर पाँचवाँ देवलोक स्थित है, 
वहाँ परलोक का वुत्त पाँच राजू परिसाण हो जाता है। पाँचवें देवलोक के 
ऊपर लोक फिर सकुचित होने लगता है। लोक के सर्वो्णगरि भाग का बृत्त एक 
राजू परिमाण माना जाता है। इसी लोकाग्रभाग में सिद्धशिला की स्थिति है । 
इस लम्वे-चौडे ससार-समुद्र में अनन्तानन्त कार्मण वर्ग णाएँ है । कोई भी 
श्रात्मा वही पर भी जो जो अच्छे-बुरे काम करती है, तदनुत्तार उसके साथ 
कामंण वगणाएँ चिपक जाया करती है । ये कार्मण बर्गंणाएँ पाती के समान है 
और हम पनडुब्बी के समान है। इस पवडुब्बी मे एक-दो छेद नही किन्तु चलनी 
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के समान अनेक छेद है । इन छेदो से कर्मवर्गणाएँ पानी के समान ञ्राती रहती 
है, ठीक उसी प्रकार जैसे चलनी से पानी आता रहता है ॥ जो कमंबर्गणाएँ 
आती है उन्ही का नाम आखब है, दूसरे शब्दो में यह कर्मो के प्रवेश का मार्ग 
है । इस श्राख॒व के स्थूलरूप में बीस भेद बताये गये है | इनमे अत्रत नाम का 
भी एक आख्व है। यदि हमारे जीवन में कोई ब्रत नही, पच्रखान नही, 
सौगन्च नही, तो इससे भी क्मवर्गंणाएंँ आ मा में इकट्ठी होती रहती है । 
जीव की हिसा-प्राणातिपात--यह पहला पाप है। हमने किसी भी जीच 
को नही मारा किन्तु जीव को मारने का त्याग भी नही किया तो हमें जीव 
हिंसा का आख्रव लग जाता है। पाप करने पर तो पाप लगता ही है किन्तु 
बिना पाप किये भी त्याग के श्रभाव में गझ्रास्नव लगता है, कमवर्गणाएं हमारी 
झ्रात्मा से चिपक जाती है । यही कारण है कि शास्त्रकारो ने ब्रतो की व्यवस्था 
की है। तुम ब्रत लो, प्रत्यारयान लो, जिससे कि तुम्हे आखत्रव नही लगते पाये | 
जिस बात का तुम प्रत्याययान कर लोगे तत्सम्वन्धी आख्रव तुम्हे वही लगेगा। 
उदाहरण के लिए यदि तुमने जीव हिंसा के त्याग का ब्रत ले लिया तो तुम्हे 
विश्व-भर में होने वाले जीव-हिसा-जन्य पाप का श्राखव नही लगेगा । इसी 
प्रकार असत्य भाषण का त्याग कर लिया जाये तो सर्वत्र होने वाले असत्य- 
भाषण का पाप नही लगेपा। त्याग के अभाव में श्रात्मा के साथ कितनी दूर- 
दूर की कम-वर्गणाएँ चिपक जायेंगी--इसका तुम भ्रनूमान भी नही कर 
सकते । यह आवश्यक नही है कि जितना क्षेत्र हमने देख रखा है, सुत रखा है, 
जान रखा है, उतने ही क्षेत्र की कमेवर्गंणाएँ आकर हमको सगेंगी | हमारी 
जानकारी मे जो क्षेत्र नही है, हमने जिसके विषय में कुछ सुन भी नही रखा 
है, ऐसे स्थान पर भी जो हिंसा हो रही है उसका पाप भी हमे लगेगा। मूठ 
बोलमे का त्याग न करने से बिना भूठ बोले भी झूठ बोलने का पाप लग जाता 
है । हमको चोरी करना सवथा पसन्द नही हो, हम जानते तक न हो कि 
चोरी कंसे की जाती है किन्तु चोरी का त्याग करने को प्रतिज्ञा व लेने से 
ससार में जहाँ भी चोरी होती है उसके पाप के भागी हम बन जाते हे, और 
उसकी सजा भी हमें भूगतनी पडती है। 
त्याग, ब्रत व पचखान के अभाव में आसत्रव का द्वार खुला रहने के कारण 
बिना कर्म किये भी हमें क्रिया लग जाती है एवं उसका फल भी हमें भोगना 
पडत्ता है । सवज्ञों ने इस विपय पर बहुत्त चिन्तत के पश्चात्‌ यह निणय दिया 
है कि पाप के दुष्परिणाम से बचने के लिए मनुष्य को तब्रत, प्रत्यारयान आदि 
का आश्रय अवश्य ले लेना चाहिए । आत्मा को बोभिल बनाने वाले स्वंत 
आते हुए कर्मो के भनिरोध के लिए सर्वेज्ञो ने ब्रत, प्रत्याख्यान आ्रदि के रूप में 
वज्ञमयी दीवारो से युक्त एक ऐसा दुर्ग और परकोटा वता दिया है जिसके 


बिना पाप के श्रपराधी २५ 
सरक्षण में आत्मा कर्म वर्गणाओं से वची रह सकती हे । उन्होंने हमारे लिए 
व्यवस्था तो बना दी है, उसका पालन करना, न करना यह हमारे ऊपर 
निर्भर है । भोजन बनाने वाले ने भोजन बनाकर तैयार कर दिया, परोसने 
वाले ने परोस दिया, भोजन लाकर सामने रख दिया, अभ्रव ग्रास त्तोडकर मुंह 
मे डालता भर उसे गले उतारना तो हमारा काम है । शास्त्रफारो ने सारे 
विश्व का विवरण प्रस्तुत कर दिया हे और यह स्पष्ट कर दिया है कि आत्मा 
को किस प्रकार अपनी गअज्ञानता के कारण कर्मो के भार से बोभिल बनाना 
पड रहा है फिर भी हम न चेतें और अपनी आत्मा को भ्नियन्त्रित रखें ती 
इसमें हमारा ही दोष माना जायेगा । इस प्रसंग पर एक उदाहरण याद शा 
गया है 


एक नगर था । आधी रात का समय था, सब सो रहे थे किन्तु चोर जाग 
रहा था। किसी कवि ने कहा भी है 


“पहल पोहरे सब कोई जागे, इजे पोहरे भोगी । 
तीजे पोहरे तस्कर जामे, चौथे पोहरे योगी ॥” 


रात्रि के पहले पहर में तो सभी लोग जागते होते है किन्तु भोगी तो दूसरे 
पहर में भी जागता है । तीसरा पहर चोर के लिए अनुकूल पडता है। उस 
समय वह चोरी का अवसर दूँढता रहता हें । चोरी करने के लिए वह प्राय 
इसी प्रहर में जगा रहता है । रात के चौथे पहर में योगी जागता है। 
निकेल पडा एक चोर चोरी करने के लिए । उसने एक बहुत बडी हवेली 
में प्रवेश क्या । यह हवेली ठाकुर साहब की थी। बडे घनवान्‌ थे ठाकुर 
साहब | खजाना बडे सुरक्षित स्थाव में था। वहाँ चोर की पहुँच सभव नही 
थी। ठाकुर साहब स्वय भी खजाने के पास वाले कक्ष मे ही सो रहे थे। 
प्रयत्व करने पर भी जब चोर के कुछ भी हाथ न आया तो चोर ने खँटी पर 
लटकती हुई ठाकुर साहब की तलवार को चूरा लिया श्र चलता बना । 
तलवार भी इसलिए चुरानी पडी कि चोर को खाली हाथ जाना उचित नही 
लगा । उसने सोचा, चोरी के श्रीगणेश में ही कुछ हाथ न लगा तो आगे कुछ 
भी हाथ नही लगेगा | ठाकुर साहब की नीद खुली तो देखा खूँटी से तलवार 
गायव है। उन्होने यहाँ-वहोँ, अन्दर-बाहर सवच् देखा | पृथ्वी पर पडे पैरो 
के चिक्तो सेवे जाने गये कि कोई चोर घुस गया था जो तलवार लेकर 
चम्पत हो गया । पुलिस में रिपोर्ट इसलिए दर्ज नही कराई कि दरबारी लोग 
कही यह न कहने लग जाये कि 'जो अपनी तलवार की मी रक्षा नही कर 
सकता वह जनता को रक्षा क्या करेगा ?' ठाकुर साहब के पास तो अनेक 
तलवारें थी, एक चली गई तो उन्होने दूसरी निकाल ली | 
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के समान अनेक छेद है । इन छेंदो से कमंवर्गणाएँ पानी के समान आती रहती 
है, ठीक उसी प्रकार जैसे चलनी से पानी आता रहता है । जो कमवर्गंणाएँ 
ग्राती हे उन्ही का नाम भ्राखव है, दूसरे शब्दो में यह कर्मो के प्रवेश का मार्ग 
है । इस आख्व के स्थूलरूप में बीस भेद बताये गये है | इनमें अ्रवत्रत चाम का 
भी एक अ्रास़व है। यदि हमारे जीवन में कोई ब्रत नही, पचखान नही, 
सौगन्ध नही, तो इससे भी क्मवगणाएं आ मा में इकटठो होती रहती है । 
जीव की हिसा--प्राणातिपात--यह पहला पाप है । हमने किसी भी जीव 
को नही मारा किन्तु जीव को मारने का त्याग भी नहीं किया तो हमे जीव 
हिंसा का आासख्रव लग जाता है। पाप करने पर तो पाप लगता ही है किन्तु 
बिना पाप किये भी त्याग के श्रभाव में आख्रव लगता है, कमवर्गंणाएं हमारी 
आत्मा से चिपक जाती है । यही कारण है कि श्ास्त्रकारो ने ब्रतो की व्यवस्था 
की है। तुम ब्रत लो, प्रत्याययात लो, जिससे कि तुम्हे श्रास्रव नही लगने पाये । 
जिस बात का तुम प्रत्यारयाव कर लोगे तत्सम्बन्धी श्राखव तुम्हे नही लगेगा । 
उदाहरण के लिए यदि तुमने जीव हिंसा के त्याग का ब्रत ले लिया तो तुम्हे 
विश्व-भर में होने वाले जीवर-हिसा-जन्य पाप का आख्रव नहीं लगेगा । इसी 
प्रकार श्रसत्य भाषण का त्याग कर लिया जाये तो सवेत्र होने वाले अ्रसत्य- 
भाषण का पाप नही लगेपा। त्याग के श्रभाव में आत्मा के साथ कितनी दूर- 
टूर की कमे-वर्गगाएँ चिपक जायेंगी--इसका तुम अनुमान भी नही कर 
सकते । यह श्रावश्यक नही है कि जितना क्षेत्र हमने देख रखा है, सुन रखा है, 
जान रखा है, उतने ही क्षेत्र की कमंबगणाएँ आकर हमको लगेंगी। हमारी 
जानकारी मे जो क्षेत्र नही है, हमने जिसके विपय में कुछ सुन भी नही रखा 
है, ऐसे स्थान पर भी जो हिंसा हो रही है उसका पाप भी हमे लगेगा । झूठ 
बोलने का त्याग न करने से बिना झूठ बोले भी भूठ बोलने का पाप लग जाता 
है । हमको चोरी करना सवथा पसन्द नही हो, हम जानते तक न हो कि 
चोरी कंसे' की जाती है किन्तु चोरी का त्याग करने की प्रतिज्ञा न लेने से 
ससार में जहाँ भी चोरी होती है उसके पाप के भागी हम बन जाते है, और 
उसकी सजा भी हमें भूगतनी पडती है। 
त्याग, ब्रत व पचखान के श्रभाव में झ्राख़व का द्वार खुला रहने के कारण 
बिना कर्म किये भी हमे क्रिया लग जाती हे एव उसका फल भी हमे भोगना 
पडता है। सवज्ञों ने इस विषय पर बहुत चिन्तन के परचात्‌ यह निर्णय दिया 
है कि पाप के दुष्परिणाम से बचने के लिए मनुष्य को ब्वत, प्रत्यारयान आदि 
का श्राश्रय अवश्य ले लेना चाहिए | आत्मा को बोश्किल बनाने वाले सवत 
आते हुए कर्मो के निरोध के लिए सर्वेज्ञो ने ब्रत, प्रत्यारयान भ्रादि के रूप में 
वज्ञमयी दीवारो से युक्त एक ऐसा दुर्ग भौर परकोठा वना दिया है जिसके 
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सरक्षण में आत्मा कर्मवगणाओं से बची रह सकती है। उन्होने हमारे लिए 
व्यवस्था तो बना दी है, उसका पालन करना, न करना यह हमारे ऊपर 
निर्भर है। भोजन बनाने वाले ने भोजन वनाकर तैयार कर दिया, परोसने 
वाले ने परोस दिया, भोजन लाकर सामने रख दिया, अ्रव ग्रास तोडकर मुँह 
भें डालना और उसे गले उतारना तो हमारा काम है । शास्त्रकारो ने सारे 
विश्व का विवरण प्रस्तुत कर दिया है और यह स्पष्ट कर दिया है कि आत्मा 
को किस प्रकार अपनी गअज्ञानता के कारण कर्मो के भार से वबोभिल बनाना 
पड रहा है फिर भी हम न चेतें और अपनी आत्मा को अ्रतियन्त्रित रखें तो 
इसमें हमारा ही दोष माना जायेगा । इस प्रसग पर एक उदाहरण याद श्रा 
गया है 


एक नगर था | आधी रात का समय था, सव सो रहे थे किन्तु चोर जाग 
रहा था। किसी कवि ने कहा भी है 


“पहले पोहरे सब कोई जागे, इजे पोहरे भोगी । 
तोजें पोहरे तस्कर जागे, चौथे पोहरे योगी ॥7! 


रात्रि के पहले पहर में तो सभी लोग जागते होते हे किन्तु भोगी तो दूसरे 
पहर में भी जागता हैं । तीसरा पहर चोर के लिए झअनुकल पडता है। उस 
पमय वह चोरी का अवसर ढूंढता रहता है । चोरी करने के लिए वह प्राय 
इसी प्रहर में जगा रहता है । रात के चौथे पहर में योगी जागता है । 
तिकल पडा एक चोर चोरी करने के लिए । उसने एक बहुत बडो हवेली 
से प्रवेश किया । यह हवेली ठाकुर साहब की थी । बडे घनवान्‌ थे ठाकुर 
साहब । खजाना बडे सुरक्षित स्थान में था। वहाँ चोर की पहुँच ससव नही 
थी। ठाकुर साहब स्वय भी खजाने के पास वाले कक्ष में ही सो रहे थे । 
प्रथत्त करने पर भी जब चोर के कुछ भी हाथ न आया तो चोर ने खूँटी पर 
लटकती हुई ठाकुर साहब की तलवार को चुरा लिया और चलता बना । 
तलवार भी इसलिए चुरानी पडी कि चोर को खाली हाथ जाना उचित नही 
लगा । उसने सोचा, चोरी के श्रीगणेश में ही कुछ हाथ न लगा तो आगे कुछ 
भी हाथ नही लगेगा | ठाकुर साहब की नीद खुली तो देखा खूँटी से तलवार 
गायब है। उन्होने यहाँ-वह्ाँ, अन्दर-वाहर सवत्र देखा । पृथ्वी पर पडे पैरो 
के चिह्ली से वे जाने गये कि कोई चोर घुस गया था जो तलवार लेकर 
चम्पत हो गया । पुलिस में रिपोर्ट इसलिए दर्ज नही कराई कि दरबारी लोग 
कही यह न कहने लग जाये कि 'जो अपनी तलवार की भी रक्षा नही कर 
सकता वह जनता को रक्षा क्या करेगा ?' ठाकुर साहब के पास तो अनेक 
तलवारे थी, एक चली गई त्तो उन्होने दूसरी निकाल ली | 


२६ प्रवचन-पीयूप-क लक्ष 


दो मास के पदचात वही चोर पुन चोरी करने के लिए निकला | इस 
बार वह नगर-सेठ की हवेली में घुस गया। सेठ साहब बडी गहरी नीद में 
सोये हुए थे । चोर ने त्रिजोरी खोली श्रौर मनचाहे हीरे जवाहरात पाकर 
वह फूला न समाया । अपने कम्बल में सब वाँधकर वह चलता बना, हवेली 
में किसी को भी पता न चल पाया । चलते समय बहुत धन-माल के पाने की 
खुशी में वह चोर एक माह पूर्व चुराई हुई ठाकुर साहब की तलवार को वही 
भूल गया । प्रान हुआ, सेठ साहब की नींद खुली, कुछ दशक हुआ और पता 
चला कि कोई चोर सारी तिजोरी खाली कर गया है। मकान इतना साफ- 
सुथरा था कि कही पर चोर के पैरो का निश्ञान भी नही पडा। सहसा सेठ 
की दृष्टि फ्शें पर पडी, उस तलवार पर पडी]। तलवार उठाई, म्यान से 
निकाली, देखा तो उस पर 'ठाकुर रणजीतसिह” नाम खुदा हुआ था और 
साथ साथ ही अकित था घर का पता-ठिकाना भी । तलवार पर यह सब 
पढ़कर सेठ साहब को बडा आशएचये हुआ और दुख भी हुमा कि इतने बड़े 
सम्पन्त, धनवान ठाकुर होकर भी वे चोरी करते है। उनको लज्जा आानी 
चाहिए ऐसा घृणित काम करते हुए। सेठ साहब को पूर्ण विश्वास हो गया 
कि काम ठाकुर का है। स्नानादि क्रिया से निवृत्त होकर कुछ अन्य ठाकुरो को 
साथ लेकर बडे राजा के दरबार में जो ठाकुरो या जागीरदारो के भी स्वामी 
होते है, सेठ साहब पहुच गये । दरबार साहब ने सेठ साहव का बडा सत्कार 
किया श्ौर अपने पास के श्रासन पर बिठाया | सेठ साहब ने कहा, “भनन्‍नदाता, 
मैं बैठने को चही झाया हूँ, किसी श्रत्यन्त आवश्यक कार्य के लिए श्रापकी सेवा 
में उपस्थित हुआ हूँ ।” ''कहिये क्या अत्यावश्यक काय है ?” दरबार साहब 
ने पूछा। 

“क्या बताऊँ अन्नदाता, आज मेरे घर में चोरी हो गई है ।” सेठ साहब 
ने मुस्कराते हुए उत्तर दिया । 

“चोरी हो गई और जाप मुस्करा रहे हे, कोई सामान्‍य वस्तु चली गई 
होगी । 

“नही हजूर, सब कुछ लुट गया है ।” सेठ ने कहा । 

“तो फिर आप सुस्करा कंसे रहे ह ?” राजा ने पूछा । 

“मुस्फरा इसलिए रहा हूँ कि चोर का पता चल गया है।” सेठ ने कहा । 

“कौन है वह चोर ?” राजा ने बडे श्राइचयं से पूछा । 

“वह कोई सामान्य चोर नही है, वह तो ऐसा चोर है जिस पर आपकी 
पूर्ण कृपा है । 

सेठ ने निर्भीकता से उत्तर दिया । सेठ की वात को सुनकर राजा क्रोध 
से भर गया और बोला 
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“ब्या हम चोरो पर क्ृपा करने वाले हे ? चोरो को पालने वाले है ? 
आप तो हम पर आक्षेप कर रहे हे । साफ-साफ वात क्यो नही वता देते कि 
चोर कौन है १ 
राजा ने ऋरधपूर्ण मुखमुद्रा में सेठ को डाँटते हुए कहा । 
“नहीं भ्रन्चदाता | आप तो पट्टेदार समझकर उन पर कृपा करते हो 
किन्तु वे आपकी कृपा का अनुचित लाभ उठाया करते है ।” सेठ ते बडी ही 
विनम्नवाणी में राजा को उत्तर दिया । 
“तो फिर कौन है वह चोर ?”” राजा ने पुन अपने शब्द दुहराये । 
“हुजूर, वह चोर आपसे दूर कंसे र॒ह सकता है ” वह तो श्रापके पास ही 
बेठा है । वह चोर है ठाकुर रणजीतसिह । 
सेठ मे ठाकुर रणजीतर्सिह की ओर इशारा करते हुए निर्भीक शब्दों में 
उत्तर दिया। 
राजा के समीप में ही वँठे हुए ठाकुर रणजीत सिंह सेठ की बात सुनकर 
हवके बकके रह गये ओर सेठ को सम्बोधित करके कहने लगे, “हमारी व 
आपको, सेठ साहब | किसी भी प्रकार जान-पहचान नही है, द कभी एक दूसरे 
के घर आना-जाना है। हँसी-मजाक की भी कोई सीमा होती है! हँसी- 
मजाक भी होता है तो किसी स्थान विज्ञेष पर होता है, राजदरबार तो ऐसी 
बात के लिए उपयुक्‍त नहीं कहा जा सकता | आप जरा मुँह सेभालकर बात 
कीजिये | 
“मैं तो सैमलकर ही बात कर रहा हूँ, जरा आप संभलकर बात करें|" 
सेठ ते कहा । इस प्रकार दोनो एक-दूसरे पर कुद्ध हो गये । राजा ने दोनो के 
हओोध को शाच्त करते हुए सेठ से कहा, "ठाकुर साहब के चोर होने का प्रमाण 
पेश कीजिये | 
उसी समय सेठ ने राजा को तलवार पेश की । राजा ने तलवार को बडे 
ध्यान से देखा औ र स्थान से निकाला तो उस पर लिखा था “ठाकुर रणजीत- 
सिह ॥' राजा ने ठाकुर रणजीतर्सिह की ओर बडे गौर से देखते हुए कहा, “क्यो 
ठाकुर साहब | यह सब क्या मामला है ?”! 
ठाकुर साहव बोले, “अन्नदाता | यह तलवार कुछ दिन पूर्व मेरे घर से 
चोरी में चली गई थी ।” 

“यदि चोरी चली गई थी तो तुम्हारा काम था पुलिस में रिपाट दर्जे कराते। 
रिपोर्ट दज न कराने से ही यह प्रमाणित हो जाता है कि चोरी आपने की है ! 
या तो स्वय चोरी स्वीकार करो और यदि आपकी तलवार चोरी चली गई 


थीतो चोर को पकडों। यदि ऐसा नही करते तो तुम्हे वही सजा सुनाई 
जायेगी जो चोर को सुनाई जाती हे (” 


श्फ८ प्रवचन पीयूष-कलश 


राजा ने ठाक्र को डाँटते हुए कहा, “हम इस बात को भली भाँति जानते 

हे कि ठाकुर साहब ने चोरी नही की थी लेकिन चोरी गई चीज की यदि वे 

पुलिस में रिपोर्ट करा देते तो चोरी के इल्जाम से बच जाते । रिपोर्ट करने से 

उस वस्तु का उनसे सम्बन्ध समाप्त हो जाता। ग्रुरु की साक्षी में जब हम 
किसी चीज की सौगन्ध लेते हे, उस समय कहते है 
“श्रप्पाण वोसिरासि” 


अर्थात्‌ मैं अमुक वस्तु का त्याग करता हूँ। त्याग का अ्रथं है, उस वस्तु से 
सम्बन्ध विच्छेद करना । जब सम्बन्ध कट जाता है तो वस्तु से प्राप्त होने 
वाले अपराध में हमें बन्दी नही बनना पडता । ठाकुर साहब का क्या बना 
या नहीं बना इससे हमे कोई प्रयोजन नही है। समभने की बात तो यह है 
कि हम गुरु के समक्ष जिस किसी भी वस्तु का त्याग करते है, उसे घुरा भान- 
कर उसका प्रत्यारयान करते हे तो उससे लगने वाले पापसे या श्रत्नत से हम अपने- 
श्रापको बचा लेते हे | उपयुक्त दृष्टान्त से भी यही सिद्ध होता है कि मनुष्य 
बिना अपराध के भी अपराधी बन जाया करता है। त्याग के अभाव में ही 
यह सब होता है । 

शास्त्रकारो ने जो ब्रतो की व्यवस्था बनाई है उसका भी यही श्राशय है 
कि ब्रत नेने से हमारी आत्मा आख्रव से प्रभावित न हो। जब व्रत से कर्म- 
बन्धन का छुटकारा हो सकता है तो बिना पाप किये पाप के भागी क्यो बता 
जाये ? आ्रात्मा श्रनादि काल से इसी प्रकार अ्रसावथान रही है। सौगन्ध, न्रत, 
पचखान ग्रहण न करके वह अपने को कमंबन्धन से बोभिल वनाती आ रही 
है। यदि किसीको त्याम का उपदेश दिया जाता है तो वह सोचने लगता है कि 
“शझ्राज तो मेरे पास अल्प है, कल करोड रुपया हो गया तो ।” इस 'तो त्तो! के 
चक्कर में फेंसकर हम अपनी आत्मा को कर्मास्रवों से भारी बनाते जा रहे है । 
सारी संद्धान्तिक बातें मैने आपके समक्ष प्रस्तुत की है। 

नव तत्तवो के ऊपर श्रद्धा रखना सम्यग्दशंन है 


“तत्वाथेशभ्रद्धान सम्यग्वशंनम्‌! 


नव तत्त्व और उनके प्रयोजन-अथे, दोनो पर श्रद्धा होना परमावश्यक 
है । हम यदि तत्त्वो पर तो श्रद्धा कर लेते है किन्तु उनके प्रयोजन और उद्देश्य 
की उपेक्षा कर देते ह॑ तो इससे हमे तत्त्वो का ज्ञान मात्र तो हो जाता है किन्तु 
उससे किसी प्रकार का लाभ नही होता। बिना श्रद्धा के सम्यवत्द की सोपान 
पर नही चढा जा सकता और बिना सम्यग्दशंन के शाश्वत सुख की उपलब्धि 
सभव नही है । 
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वीतरागता और सरागता 


वीतरागता जीव के विकास की चरमावस्था है। ससार में ऐसे लोगो फ्री 
सरया बहुत कम है जो इसके महत्त्व को समभते है। मानव जो भी क्रिया- 
कलाप जीवन में करता है, वह वीतरागता से दूर रहकर करता है। वह वीत- 
रागता को न समभकर सरागता को समझता है। जहाँ कही भी वह देखता है 
कि उसके रागभाव मे कमी झा गई है तो वह उसे पूरी करते के लिए कटिवद्ध 
हो जाता है। बह जो भी त्याग करता है सरागता के लिए करता है, बीत- 
रागता के लिए नही । ऐसा वह इसलिए करता है कि जितने लोगो के साथ 
वह सम्बन्ध बढायेगा या मित्रता स्थापित करेगा, वे उचित भ्रवसर पर उसके 
काम भ्ायेंगे । ऐसा सोचकर वह अपने रागियो की सरया चढाता जाता है । 
परस्तु उसका ऐसा सोचना उसके कुछ भी काम नही झाया करता । भिन्नो की 
सरया समय आते पर व्यर्थ सिद्ध हो जाया करती है क्योकि वे समय पर या 


आपत्तिकाल में काम नही आते । जो समय पर काम न आये वह कैसा दोस्त ? 
इस पर एक कवि की उक्ति है 


“वक्‍त पर काम श्राथे दोस्त उसको जानिये। 
चरन्‌ रहता श्रय ज़फर यहाँ काम किसका बन्द है ॥” 


इसी प्रकार सस्क्ृत के भी एक कवि ने मित्र के लक्षणों का निर्देश करते 
हुए लिखा है 
“शुचित्व त्यागिता शौर्य, 


सामान्य सुख-दु खयों । 
दाक्षिण्प चानुरक्तिश्च, 


सत्यता च सुहृदुगुणा ॥४” 
श्र्थातृ--- 


हृदय की निर्मेलता, दानशीलता, वीरता, सुख-दु ख में समता को भावना, 
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सरलता, प्रेम और सत्यता-ये गुण जिसमें हो, उसको सच्चा मित्र समझना 
चाहिए। 

ससार के लोगो ने अपनी अनुभूतियो से दोस्त या मित्र में उक्त गुणों का 
ग्रभाव देखा होगा तभी उक्त भावो को कविताओं में अभिव्यक्ति दी । श्रव 
थोडा 'दोस्त' शब्द की निष्पत्ति पर प्रकाश डालना आवश्यक है। इस शब्द के 
गहन श्रर्थ पर प्रक्राश डालते हुए एक कवि ने लिखा है 


“दोप तीन कर दे अश्रलग, हीर्श हवस और दाम । 
दो सत्यवादी जहाँ मिलें, दोस्त उसी का नाम ॥/ 


श्रर्थात्‌ 

हीशें--तृष्णा, हवस--अभिलापा और दाम-- धव, ये तीन प्रकार के दोष 
है, जो दोस्तो मे नहीं होने चाहिए | कोई रूपवान्‌ है या रूपवती है तो उससे 
प्रपनी वासना की तृप्ति का भाव मन में रखना--यह पहला दोप है । दूसरा 
सम्पन्त है, धनवान है और उदार है तो उससे कुछ प्राप्ति की अभिलापा रखना 
“यह दूसरा दोप है । हमारे जीवत की गाडी किसी कारणवण रुक जाये तो 
उसको चलाने के लिए सहायता की आशा करना--यह तीसरा दोष है । इन 
तीन प्रकार के दोषो से मुक्त जो दो सज्जन हे उनको दोस्त कहते हे । 'दो' 
शब्द इस बात का प्रतीक है कि उक्त तीय प्रकार के दोप दोनो में नही होने 
चाहिये । तभी वे दोनो सच्चे दोस्त हो सकते हे । इसी दोस्त शब्द को यदि 
हम सस्क्ृत भाषा की दृष्टि से देखें तो कहेगे कि जो भाव समान रूप से 
दोनो में स्थित रहे--वे दोस्त होते हे । या दूसरे शब्दों में दोवो का सत्यवादी 
होना प्रमावश्यक है, दो सत्यवादी जहाँ मिले दोस्त उन्ही का नाम! ऐसी 
दोस्ती नही है तो फिर दोस्ती किस काम की ! नादान की दोस्ती तो जीव का 
जजाल ही होती है | तो हम आपको बता रहे थे कि दोस्त वही होता है जो 
विपत्ति में काम आत्ता है 


“आपदुगत न जहाति” 


वही सच्चा मित्र होता है। दोस्त शब्द की यह निरुक्ति भी हो सकती 
है कि दु --पश्रर्थात्‌ दु ख मे जो, स्थ-- यानी अपने पास रहे वह दोस्त हे । अवु- 
क्‌ल परिस्थितियों में तो सभी दोस्त होने का दम भरते है, वास्तव में दोस्त 
तो वे हे जो प्रतिकूल परिस्थितियों मे भी साथ देते हे । तभी तो रहीम ने 


कहा है 
“रहिसन विपदा हु भली जो थोरे दिन होय । 
हित श्रनहित था जगत मे जानि परत सब कोय ॥” 
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अर्थात्‌--- 


जीवन में कुछ समय के लिए विपत्ति का समय अवश्य आना चाहिए क्‍्यो- 
कि उसी समय तो पता चलता है कि कौन अपना हिंत-मित्र है और कौन 
अनहित पराया है या शत्रु है । 

आखिर हम मित्र बनाते क्यो है ? इसका उत्तर एक ही है--अपने लाभ 
के लिए, अपने कार्यो के सम्पादत के लिए और अपने हिंत के लिए । इसे पर 
एक सम्कृत के विद्वास्‌ ने प्रकाश डालते हुए लिखा है 


८पापान्तिवार्थति योजयते हिताय, 
गुह्यात्ति गूहति गुणान्‌ प्रक्रदीकरोति | 
श्रापदूणत च न जहाति ददाति काले, 


सन्मित्नलक्षणमिद प्रवदन्ति सन्त ॥। 
श्र्थात्‌-- 


अच्छा मित्र हमारे लिए क्या-क्या नही करता ! वह हमें पापकर्म करने से 
रोकता है, हित के कार्यो की ओर हमे प्रवृत्त कराता है, हमारे जीवन की 
जो गुप्त बातें है, उनको छिपाकर रखता है, वह हमारे गृणो का गान करत्ता 
है, हम आपत्ति से घिर जाते है तो हमारा साथ छोडकर कही नही जाता, 
समय प्राते पर श्राथिक सकट में हमारी सहायता भी करता है--सज्जनात्माओं 
ने ऐसे भिन्न को ही अच्छा ओर योग्य मित्र कहा है। 

इससे यह स्पष्ट है कि मित्र बचाने में व्यक्ति के अपने प्रयोजन श्रपेक्षित 
रहते है । काम कीं निष्पन्तनता उपादान है और उसमे मित्र के रूप में सहयोगी 
का मिलना निमित्त है। शास्त्र भें कार्य की निष्पन्तनता को आध्तरिक शक्ति 
माना है और उसमें किसी के सहयोग को बाह्य शक्ति । इस दोनों प्रकार की 
शक्तियों में आन्तरिक शक्ति का महत्व है। दोनो प्रकार की शक्तियों में 


कौन सी शक्ति बलवत्तरा है--इसका पत्ता हमे वीतरागियों की वाणी से ही 
चलता है । 


वे वीतराण क्‍या और कंसे है, कुछ इस पर भरी यहाँ प्रकाश डालना 
आवश्यक है। लौकिक-भाषा में हम वीतराग का यह अर्थ करेंगे कि ऐसी 
आत्मा जिसका दो पाटियो में से कसी के साथ भी सम्बन्ध न हो । दोनो 
पार्टियों को न तो किसी विधि के अन्दर और न निषेध के अन्दर ही कोई 
हाथ हो । दूसरे शब्दो में हम बीतराग को मध्यस्थ या समदर्शी भी कह सकते 
हैं । इसका कारण है कि वह दोनो पक्षो के साथ पमता की भावना रखता 
है | दोनो ही पक्षो को वह उनके वास्तविक स्वरूप में देखता है। किसी से भी 
उसका कोई लगाव नही होता। लगाव से तो दृष्टि मे मन्दता आ जाती है । 
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एकान्तता झा जाती है। वीतराग तो सर्वज्ञ है, वे तो सब प्रकार की इकाइयों 
से परे है, और श्रनेकता के प्रतीक हे । लोग यदि ऐसी कल्पना करें कि ऐसे 
वीतराग से ससार को क्या लाभ जो ससार का कुछ भी उपकार नही कर 
सकता, जो ससार की सब प्रकार की समस्याओं से परे है । यह बात युक्ति- 
सगत नही कही जा सकती क्योकि वीतराग से हमे या ससार को जो लाभ है 
वह प्रत्यक्ष है । हम अभी आपके सामने दो पाटियो का उदाहरण प्रस्तुत कर 
रहे थे कि वीतराग का किसी भी पक्ष से कोई लगाव नही होता, वे तो 
मधथ्यस्थ होते हे । वततेमान जीवन में भी मध्यस्थ का बडा महत्त्व होता है । 
मध्यस्थ उसी व्यवित को बनाया जाता है जो दोनो पार्टियो का पूर्ण विश्वासपात्र 
होता है, जिसके निर्णय की दोनो पारियों के सदस्य उपेक्षा नही कर सकते, 
प्रतिवाद नही कर सकते और मानने से इन्कार नही कर सकते । इसका कारण 
है कि दोनो पक्षो को उस पर यह अटूट श्रद्धा होती है कि बह शन्यायपूण 
मिणय नही दे सकता । ठीक ऐसे ही वीतराग हं और वीतराग की वाणी है । 
उसके समभने के लिए मानव मे प्रतिभा, जिज्ञासा श्रौर श्रद्धा तीनो अपेक्षित 
है । सवज्ञ की वाणी जिसको सम्मार्ग प्रदर्शित करने वाली हो, सत्कर्मो मे प्रवृत्त 
कराने वाली हो, अज्ञातान्धकार से प्रकाश में ले जाने वाली हो, हमारी प्रवृत्ति 
को पावनता प्रदान करने वाली हो, हमारी कुरुचि को सुरुचि मे परिवर्तित करने 
वाली हो और हमे अज्ञानान्धकार से निकालकर ज्ञान के प्रकाश मे ले जाने 
वाली हो तो फिर हमे और किस बात की आकाक्षा है ? 
शास्त्रो का कथन है कि ससारी लोगो के हृदयो में सरागता बडी गहराई 
से घर कर चुकी होती है । इसी कारण उनकी प्रवृत्ति वीतराग की वाणी को 
सुनने की नही होती । परिणामस्वरूप हमने सरागता का विकास करके अपनी 
आत्मिक शक्ति को क्षीण ही किया है, उन्‍नतत नही। सरागता का श्रथ है 
प्रेमियो की सरया अधिक बढाना | हमने यह कभी नहीं सोचा कि जितने 
हमारे चाहने वाले अ्रधिक बडेंगे उतने ही हमारे बन्धनो की वृद्धि होगी । 
बन्धनो की वृद्धि जीव के विकास में उत्तरोत्तर रुकावट डालती चली जायेगी । 
उसकी अपनी स्वतन्नता समाप्त होती चली जायेगी। बीतराग के ये वचन हे 
कि हमारी आत्मा में अ्रनत शक्ति विद्यमाव है। जब स्वय मे अनन्त शक्ति 
विद्यमात है तो फिर दूसरो की मित्र के रूप में या सहायक के रूप में सहायता 
ढूढने की क्या आरावश्यक्रता है ? क्‍यों हम व्यथ मे ही सरागता के शिकार बन- 
कर अधिकाधिक व्यवितयो के साथ सम्बन्ध जोडा करते हे ? शास्त्र कहते हे कि 
सरागता को महत्त्व देकर और बीतरागता के महत्त्व को भूलकर हमने अपनी 
दुर्बलता स्वय उत्पन्न की है । यदि हमारे द्वारा सरागता को सवथा त्यागना 
सभव न भी हो तो भी हमारा कत्तंब्य हे कि आत्मकल्याण के निमित्त हम सरा- 
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दोगे तो क्‍या अच्तर पडने वाला है ?” यह वात सही नही है। मनोवेज्ञानिक 
दृष्टिकोण से जिस वस्तु को आप भहत्त्व नही देते, निश्चित रूप से श्रापकी 
विचारधारा में कभी न कभी उस वस्तु के प्रति उपेक्षाभाव उत्पन्न हो जायेगा । 
श्राप स्वय यह अनुभव करने लगेंगे कि आपकी कथनी और करनी में साम- 
जस्य होना चाहिए, जिसकी कमी है। श्राप उस कमी को पूरा करेगे । बस, फिर 
क्या है, आप सरागता से वीतरागता की ओर बढने लगेंगे । जिस दिन विचार, 
प्रचार और आचार तोनो सही हो जायेंगे उसी दिन हमारी श्रात्मा शुद्ध बन 
जायेगी । आत्मा के साथ फिर किसी विरकृत तत्त्व का मिश्रण नही रह सकेगा | 
उस अवस्था में पहुँची हुई आत्मा ही परमात्मा कहलाती है । उसके लिए सबवे- 
प्रथम सम्यक्ट्व की आवश्यकता है। सम्यक्‍त्व के बिना आत्मा का परमात्मा 
होना अशक्य है। सम्पक्‍त्व का अर्थ है - सम्यग्‌ दृष्टिकोण । लोक में श्रनत 
बस्तुए है। उन्त सब वस्तुओं से भले ही हम प्रत्यक्ष रूप से लाभ प्राप्त न कर 
सकें कितू यदि उन वस्तुओं के प्रति हमारा दृष्टिकोण सही है, यथार्थ है, तो हम 
निश्चित रूप से उन वम्तुओो द्वारा लाभान्वित हो सकेंगे । जिस वस्तु का जैसा 
स्वरूप हे उसको उसी रूप मे जब हम समभने लगेंगे, तभी हमारा वस्तुमात्र के 
साथ सही सबध स्थापित हो सकेगा । आदरणीय वस्तुओ को ग्रहण करके हम 
लाभान्वित हो जायेंगे तथा त्याज्य वस्तुओ से बचकर हम लाभ उठा सकेंगे । 
यह सब तभी सभव है जब सम्यकत्व आ जाये । सम्यक्‍त्व जब आता है तो 
शर्ने शने मनुष्य को जानकारी, मान्यता ओर आचरण, सभी ठीक हो जाया 
करते है । इसी बात को शास्त्रकार निम्नलिखित शब्दो में व्यक्त करते है 
“नत्थि चरित्त समत्तविहुण ” 
अर्थात्‌-.- 
सम्यक्त्व के बिना चारित्र का क्या महत्त्व है? चारित्र में सम्यक्त्व का 

अस्तित्व अनिवाय है । दर्शन के साथ तो चारित्र की 'भजनाः! है और चारिन्र 
के साथ सम्यक्त्थ वी 'नियमा' है। सम्यक्त्व और चारित्र या तो ये दोनो एक 
साथ रहरे है या फिर पहले सम्यक्त्व और बाद मे चारित्र का स्थान आता है। 
शास्त्रका रो ने इस विषय पर बडा गम्भीर चिन्तन किया है। जब वीतरागता 
के परिणामस्वरूप निष्पक्षता की भावना हमारी आत्मा मे झआ जाती है ती 
हमारे अन्दर सभी वस्तुओ को उनके वास्तविक स्वरूप में देखने की शक्तित 
उत्पन्त हो जाती है । सब बस्तुओ को उनके वास्तविक स्वरूप में देखना ही 
शाश्वत सुखे की झारकजिक सोपान है । 
जैन-भवन, डेह (नागोर) 


१२ जुलाई, १६७९ 
श्च्छ 
800 “री, 


ओर आई ओर 


जिस सुख माही दुख बसे, 
वह सुख भी दुख रूप ॥। 


शाएवत सुख का अर्य ही नित्य सुख या सावंकालिक सुख होता है । शाश्वत 
सुख में परिवर्तेत भी नही हुआ करता | वह तो तीनो कालों मे' समरस रहता 
है । शाश्वत सुख न तो उत्पन्त ही होता है और न ही उसका कभी अन्त ही 
हुआ करता है। “जो ग्रात्मा मुकतावस्या में पहुँच गया उसको तो गाश्वत सुख 
मिल गया परन्तु मुक्तावस्था से पूर्व तो उसमे शाश्वत्त सुख की सत्ता विद्यमान 
नही थी, ऐसी स्थिति में शाश्वत सुख की निरन्तर प्रवहमान घारा के सदुृभाव 
को कैसे स्वीकार किया जाये ?” किसी का इस प्रकार का तक व्यवित सापेक्ष 
है, उसे सैद्धान्तिफ रूप नहीं दिया जा सकता | सैद्धान्तिक दृष्टि से मोक्ष का 
स्थान तो प्रथम है । श्रमुक एक झात्मा जब मुक्त हुआ तभी से मोक्ष का क्रम 
प्रारम्भ हुआ--ऐसा कथन मिथ्या है क्योकि मोक्ष को झास्त्रकार भ्रनादि 
और अनन्त मानते है । शास्त्र में ससार के सभी क्रिया-कलापो को चार 
भागों में विभकत किया गया है (१)सादि सान्‍्त, (२)श्रनादि सान्त, (३ ) सादि 
अ्रनन्‍्त और (४)शभ्रनादि अनन्त । 
इन चारो में पहली स्थिति है--'सादि सान्‍्त” जिसका अर्थ है कि कुछ 
वस्तुए ऐसी है जिनका आदि-आरम्भ भी है और अन्त भी है। उदाहरण के लिए 
जीव जन्म लेता है और अपनी आयु पूर्ण करके चला भी जाता हे । वह सादि 
भी है और सान्‍्त भी । दूसरी स्थिति है अनादि सानन्‍त” की । श्रनादि सान्‍्त 
उस वस्तु को कहते है जिसका कोई आरम्भ तो है नही किन्तु श्रन्त श्रवश्य 
होता है । जैसे जीव भ्रनादि काल से जन्‍म लेता आया है, छदमस्थावस्था में भव- 
भ्रमण भी करता श्राया है। तो हमे यह कहना पडेगा कि यह छद॒मस्थावस्था 
श्रनादि है और जब यह सर्वज्ञावस्था में पहुचेगा तो छद्मस्थावस्था का श्रन्त हो 
जायेगा । तीसरी स्थिति है 'सादि अनन्त” की जिसका आशय है कि वस्तु का 
श्रारम्भ तो है किन्तु अन्त नही है। आत्मा को जब केवलज्ञान की प्राप्ति 
होती है तो वहाँ से उसकी सवज्ञता का भारम्भ हो जाता है एवं यह सर्वज्ञतता 
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सिद्धि के बाद भी बनी रहती है अर्थात्‌ उसका अन्त कभी नहीं होता । चोथी 
स्थिति है--'प्रनादि अनन्त' की । इसमें न तो आरम्भ ही होता है श्रौरन 
कभी समाप्ति ही | श्रात्मा या जीव का न तो कभी आरम्भ ही होता है एव 
नहीं यह जीव कभी समाप्त ही होता है । इस प्रकार जीव चिरन्तन तत्त्व 
होने के कारण अनादि भी है और अनन्त भी है । 
जीव वैसे तो अनादि और अनन्त है किन्तु मनुष्य रूप में या भ्रन्य किसी 
योति में शयीरधारी के रूप में वह द्रव्य का एक पर्याय है। यहे पर्याय तो 
उत्पन्न होता है ओर नष्ट भी होता है। मनुष्यादि पर्याय तो आत्मा रूपी 
श्रनादि-प्रनन्‍्त महासागर के अन्दर से उद्वेलित लहरो के समान है । माता के 
गर्भ में आते ही मानव-पर्याय आरस्भ हो जाता है। गे में आते ही, मात्र अन्त- 
मुह॒ते में गर्भस्थ को छह पर्याप्तियाँ प्राप्त हो जाती है श्लौर उसका उत्तरोत्तर 
विकास शारम्भ हो जाता है। 
इस तरह आत्मा की श्रपेक्षा से तो जीव या श्रात्मा श्रवादि श्ौर अनन्त है 
किन्तु एक भव की अवेक्षा से यदि उसे देखा जाये वह सादि भी है और साल्त 
भी । छद॒मस्थ की अपेक्षा से वह अभ्रनादि भश्रौर सान्‍्त है, और केवल ज्ञानी की 
अपेक्षा से बहु सादि और अनन्त सिद्ध होता है । शाशवत आत्मा का मुक्तिस्थान 
भी शाश्वत है और उसका श्रनन्‍न्त सुख भी शाइवत है । 
पसिद्धावस्वा का भी कोई आ्रदि और अच्त नही है । सिद्ध के रूप मे शाश्वत 
सुख की यदि फोई आदि हे तो उसे एक आत्मा की अपेक्षा से ही समझना 
चाहिए | व्यक्तिगत बात होने के कारण इस बात को प्रामाणिक रूप से नही 
स्वीकार किया जा सकता; सैंद्धान्तिक रूप भी इसे प्रदान नही किया जा 
सकता | सिद्धान्तो के सामने व्यक्ति का मुल्य नगण्य है। जो सिद्ध हो जाये श्र्थात्‌ 
तके की कसौटी पर खणा उतरे वह सिद्धान्त होता है। झात्मा के स्वाभाविक रूप 
की पहचात में जो सहायक सिद्ध होते है, उन्हे सिद्धान्त कहते है | वे सिद्धान्त 
भी परिवतेनहीन एवं शाश्वत होते है । परिवर्तेन परिस्थितियों मे हुआ करता 
है, सिद्धल्तो मे नही | उदाहरण के लिए “पानी से प्यास की तुष्ति त्रिकाल सत्य 
है । जो व्यक्ति अवसर देखकर अपने रूप बदलता रहता है, बह सिद्धान्तहीन 
सानता जाता है, उसका विश्वास नहीं किया जा सकता । जो भयानक परि- 
स्थितियों में पडकर भी अपसे सैद्धान्तिक पथ से ट्समस नही होता वही व्यक्ति 
अपने व्यक्तित्व की रक्षा कर सकता है और प्रशसा का पात्र वन सकता है । 
यहा सिद्धान्त शब्द से हमारा सकेत बीवराग की वाणी से भ्रस्फुरित सिद्धान्तो 
से है । जो व्यक्ति उनको मलीरभाति समझ लेता है उसके मन में उनके प्रति 
अटूरट श्रद्धा पैदा हो जाती है । उस अटूट श्रद्धा के कारण वह किसी के भी तकं- 
कुतर्कों के प्रभाव में श्राकर अपने सिद्धान्तों से डगमगा नही सकता । वीतराग 
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की वाणी पर इस प्रकार की अदटुट श्रद्धा रखना ही सम्यवत्व है। जो इस सम्य- 
क्त्व का अधिगमन कर लेता है, उमके जीवन में तो सदा आनन्द ही आनन्द 
निवास करता है । 

दु खो के अत्यन्ताभाव का ही दूसरा नाम शाश्वत सुख या ग्रानन्द है । 
सुख-दु ख की परिभाषा क्या है ?दु खो के ग्रभाव को सुख कहते है और सुखो के 
अभाव को दु ख कहते हे । मनुष्य का सासारिक मन अनुकूल वस्तुओ की प्राप्ति 
से अपने को सुखी मानता है | परन्तु तात्त्विक दृष्टि से देखा जाये तो उसकी 
यह सुख की धारणा काल्पनिक है । सासारिक पदार्थों से श्रौर सासारिक विपय- 
वासनाओो से मिलने वाले सभी सुख क्षणिक, नश्वर व स्वप्न-समान मिथ्या है । 
नि सन्देह आप अपनी इच्छाझ्ो की पूर्ति के लिए, मनोरथो की सिद्धि के लिए 
श्र वस्तुओं की उपलब्धि के लिए भगीरथ प्रयत्न करने हे, अपनी शक्ति के 
बाहर जाकर भी प्रयास करते श्रौर बडे से बडा खतरा भी कई बार मोल ले 
लेते है, किन्तु तनिक शान्त मन से सोचिये कि क्या उससे आपके मन को श्ञान्ति 
मिल पाती है, क्या उससे झ्रापकी तृष्णा उत्तरोत्तर बढती तो नही जाती ? 
एक तृष्णा से अनेक तृष्णाओ्रों का जन्म होता है, ठीक बेसे ही जैसे जल की 
एक तरग अनेक तरगो को जन्म देती है। एक व्याधि से अनेक व्याधियाँ 
बढती जाती है। उदाहरण के लिए आपने श्रथक परिश्रम करके श्रच्छी-बडी 
घनराशि एकत्रित कर ली । एकत्र करने मात्र से आपकी व्याऊुलता समाप्त 
नही हो जाती । एकत्रित किए धन की चोरो से, डाकुझो से रक्षा करने की 
व्याकुलता आपको फिर भी घेरे रखती है। आपका मन और मस्तिष्क चिन्ता 
से कहाँ मुक्त हो पाया ? घनाजेन की इसी अवस्था को देखकर नीतिकारो 
का कथन है 


धन तावदसुलभ लब्ध  छच्छे ण रक्ष्यते । 
लब्धनाशो यथामृत्युस्तस्मादेतन्‍न चिन्तयेत्‌ ॥ 
जनयन्त्यजंने डुख तापयन्ति विपत्तिषु । 
मोहयन्ति च सपत्तों कथमर्था सुखाबहा ॥॥ 


शअ्र्थत्‌--- 

सर्वप्रथम तो घन को प्राप्त करना कठिन है, यदि प्राप्त हो भी जाये तो 
बडी कठिनाई से उसकी रक्षा करनी पडती है । मिला हुआ धन यदि किसी 
श्रप्रत्याशित कारणवश नष्ट हो जाये तो मृत्यु से भी बढकर यातना देने वाला 
होता है । इसलिए मनुष्य को धन का चिन्तन भी नही करना चाहिए । 

घन के अर्जन करने भे' भी अनेक प्रकार के दुखो का सामना करना 
पडता है | आपत्ति आने पर यदि धन का अभाव हो जाये तो दुख और भी 
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बढ जाता है। यदि मनृष्य के पास घन-सम्पत्ति बहुत ही बडी सरया में 
एकत्रित हो जाये तो वह अहकार के कारण अपनी सुधवुघ ही भूल बेठता है। 
हमारा कहने का अभिप्राय यह है कि वह वस्तु जो 'पर' है या 'अन्य' है 
उससे हमें सुख की प्राप्ति कदापि नही हो सकती । सुख की प्राप्ति तो स्व 
के स्वरूप को समभने में है। जो पराया है वह हमारे अज्ञान के कारण 
बाह्यरूप से हमें अपना प्रतीत होता है परन्तु वास्तव में ती वह फेंचल साधन 
सात्र है। वह साध्य नही है। साथ्य की प्राप्ति तो साधनरूप शरीर के त्याग 
से ही सभव है । शास्त्र की दृष्टि में शरीर “रस्सी के दो सिरो की जूडी हुई 
एक गाँठ है ।” माता-पिता की गांठ सन्‍्तान के रूप में ग्रकट हुआ करती है । 
आत्मा अपनी लक्ष्य-सिद्धि के लिए इस शरीर को धारण करता है । उत्त श्रात्मा 
का नाम ही 'स्व' है। शरीर औदारिक है, कुछ लोग श्रौदारिक का श्रर्य 'उधार 
लिया हुआ शरीर' करते है जो सही नही है । वास्तव में 'औदारिक' शब्द उदार 
से इक्‌ प्रत्यम लगाकर बनाया हुआ है। उदार का अर्थ है श्रेष्ठ या विशाल । 
शरीर पाँच प्रकार के माने गये है। औदारिक, वेक्रिय, आहारक, तेजस और 
कामेण । इन पाच प्रकार के शरीरो में औदारिक ही श्रेष्ठ है, श्रेष्ठ इसलिए कि 
इस ओऔदारिक शरीर के माध्यम से ही जीव को मोक्ष प्राप्त होता है । कठिन 
से कठिन परिस्थितियों का सामना करना, अनेक प्रकार के परीपहो को सहन 
करना और घोर तपश्चर्या करना इसी शरीर का काम है। इसकी विद्यलता 
में नो कोई सन्देह है ही वही । एक हजार योजन गहरे समुद्र में उत्पत्न हुआा 
एक हज़ार योजन लम्बा कमल समुद्र की सतह पर होता हैं और उसकी जड़ 
समुद्रतल से रहती है। इस प्रकार ऐसे कमलो की कुल अवगाहना एक हजार 
योजन से भी कुछ अधिक हो जाती है । इनका जीव वनस्पत्तिकायथिक होता 
है और बनस्पति काय का दरीर औदारिक होता हो है। इस प्रकार के महास्‌ 
शरीर का धारक शुद्धात्मा भी शरीर को पराया तत्त्व ही समभता है, अपना 
नही । 
इससे यह सिद्ध हुआ कि शरीर पराई वस्तु है। पराई वस्तु सदा दु ख का 
कारण होती है । मनुष्य का विषम स्वास्थ्य भी कई बार दु ख का कारण बन 
जाया करता है। कोई वस्तु भूतकाल में दुख का कारण थो, कोई वरतेमान में 
दुख का कारण है और कोई भविष्य भें दुख का कारण बनेगी । ये सारी 
सुख-दु ख की अनुभूतियाँ मन पर निर्भर करती है। इसीलिए लोक में यह 
कहावत प्रसिद्ध है, मन के हारे हार है और मन के जीते जीत ।” 
मन जब तक सासारिक पदार्थों में काल्पनिक और क्षणिक सुख के लिए 
आसकत रहेगा तब तक आझ्लात्मकल्याण नही कर सकता । बिना आत्मकल्याण 
के अनन्त सुख की प्राप्ति सभव नही है। ससार में जितने भी सुख है वे मात्र 


रे८ प्रवचन-पीयुष-कलश 


सुखाभास है, वास्तविक सूख नही । श्रच्छे से श्रच्छें भोजन खाने का सुख कब 
मिलेगा ? जब उसके पीछे भूख का दुस होगा । जल पीने का आनन्द कब 
मिलेगा जब तृपा की व्याकुलता होगी | किसी कवि ने कहा भी है 


॥ विद्या कण्ठा माँय, पण उम्रग बिन श्षावे नहीं । 
भोजन भाण्ां माँय, पण भूख बिन भावे नहीं ॥” 


इस विवरण से यह भी स्पष्ट है कि आनन्द पदार्थों में निहित नही है किन्तु 
आनन्द तो हमारे भीतर है । यदि हमारा अन्तर मन रुचिहीन है, अप्रसन्न हूं 
या अस्वस्थ है, तो हमे स्वादिष्ट से स्वादिष्ट पदार्थ भी नही भाता | मोक्ष में 
तो दु खो का ग्रत्यन्ताभाव है | वहाँ तो अनन्त सुख ही सुख है। ओववाइय सूच' 
में इस प्रसग से सम्बन्ध रखने वाला उल्लेख निम्न प्रकार से है 

“पाँच विगयो का रुचिपूर्वक झाहार करने के पश्चात्‌ जो तृप्ति होती 
है, उसका अनन्तगुणा सुख मोक्ष में मिलता है ॥” यहाँ 'विगय' का श्रर्थ आछु- 
निक युग की भोजन-प्रणाली में स्वास्थ्यवधक उपयुक्त विटामिन भी क्रिया जा 
सकता है किन्तु शास्त्रीय अथ का सकेत तो सात्त्विक भोजन से है या दूसरे 
शब्दों में ऐसे भोजन से जिसमें तामसिक तत्त्वों का श्रमाव हो । 

“मोक्ष में तो शरीर होता ही नही फिर मोक्ष के सुख की तुलना शरीर- 
धारी के भोजन की तृप्ति से कंसे की गई ?”” इस प्रकार के प्रश्न का उत्तर 
है कि ससारी लोग भोजन के द्वारा मिलने वाली तृप्ति को ही वास्तविक तृप्ति 
समभा करते है इसलिए उनको तत्त्व समभाने के लिए ऐसी तुलना की जाती 
है । यह बात सत्य है कि मोक्ष में शरीर का अभाव होता है 

“४ एक “तना' सो छुख टाले” 

एक झरीर के न होने से सेकडो दु ख टल जाते है । 

वास्तव में शरीर ही तो दु खो का कारण है। इसीलिए तो इस शरीर 
में निवास करता हुआझा जीव भी दुख को सुख समझकर अनेक प्रकार के कर्मो 
में प्रवृत्त होता है और उत्तरोत्तर पापकर्म बाधता जाता है। किसी ने ठीक 
ही तो कहा है कि जिस सुख में भी दुख छिपा हुझ्ला है वह सुख किस काम 
का? 

“जिस सुख सॉही दुख बसे, वह सुख भी दुख रूप [ ” 


जेन-भवन, डेह (नागौर) १३ जुलाई, १६७६ 
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तेल के कटोरे में केन्द्रित मन 


शाश्वत सुख की भ्नुभूति तो जीव मुक्त होने के पश्चात्‌ ही फर सकता है । 
मुक्ति का ब्रर्थ 'छूटकारा' है । मोक्ष भी मुक्तावस्था को ही कहते हू । मिथ्यात्व 
जीवन का सबसे बडा वन्धन है, उसमे छुटकारा पाता ही सुत्तावस्था का 
आरभ है। मिथ्यात्व को ही कर्म के वन्धन के नाम से भी पुकारा जाता है। 


शा प्रकार के कर्मों में मोह कर्म सब कर्मो का राजा है । भोहनीय की २८ 
प्रकृतियों में से ही एक मिव्यात्व प्रकृति 


है । यह भिथ्यात्व तो सभी का शिरो- 

मणि है। 
पाप कहो या पातक, एक ही बात है | इनकी सरया १८ है। पातक शब्द 
का अर्थ 'पतन कराने वाला' होता हैं। पतन उसी फा होता है जो ऊपर की ओर 
उठता है। ऊपर की ओर उठना आत्मा का घर्म है । “आत्मा या जीव का स्वभाव 
ऊध्वेंगति है, ऐसा ज्ञाताधर्मंकथाग के छठे अ्रध्ययन मे उल्लेख है। आत्मा 
उन्नति करता है, ऊपर की ओर चढता है। चढना क्षेत्र की दृष्टि से भो होता 
है, जैसे सप्तम नरक से चढते-चढते मनुष्य गति में आना | इस प्रकार क्षेत्र और 
गति दोनो की अपेक्षा से वह ऊपर चढता है । सात राजू से भी कुछ अधिक ऊचा 
भआाता है। इसे क्षेत्र की दृष्टि से ऊचा चढना समभना चाहिए । गृणस्थान की 
दृष्टि से भो जीव चढता है । ग्रुणस्थानो की सरया १४ है। पहले गुणस्थान 


से चौथे गृणस्थान में आ्राता है, चौथे से फिर पाँचवें, छठ--इस प्रकार चह्‌ 
उत्तरोत्तर ऊचा चढता जाता है। शुगस्थान की दुष्टि से आत्मा ऊपर तो 
चढता है ऊक़िन्त्‌ स्थान की अपेक्षा से बह रहता उसी जगह पर है, सात उस- 


की स्थिति या परिस्थिति बदलती है । आत्मा उन्‍्मताबस्था में पहुच जाता 


है। पाप उस उत्नलावस्था से आत्मा को गिरा देता है। १८ प्रकार के पापोे 
में हिंसा पहला पाप है । दस प्रकार के प्राणों भें से किसी भी प्रकार के प्राण 
का हनन कर देना या दूसरे शब्दों मे शरीर का प्राणो से विच्छेद कर देना हिस्त 
है। प्रमाद से ऐसा करता इिसा कहलाता है । इसीलिए शास्त्र में लिखा है $ 


“भ्रमत्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपण हुचा ४! 


४० प्रव्चन-पी यूप-कलञश 


दूसरा पाप है 'मृपावाद! । लौकिक भाषा में इसे 'कूठ' कहते है। तीसरा 
पाप “चोरी” है। शास्त्रीय भापा में इसे अदत्तादान'! के ताम से श्रभिह्वित 
किया जाता है। 'अदत्तादान! दब्द बडा ही रहस्यात्मक है। 'अ' यानी 
नही, दत्त यानी दिया गया । जो नही दिया गया उसका आदान-ग्रहण करना 
अदत्तादान का विश्लेपणात्मक अर्थ है। और स्पष्ट शब्दो में जो वस्तु हमें 
फिसी के द्वारा दी नही गई उसको ग्रहण कर लेना श्रदत्तादान है। माग में 
चल रहे हो, किसी की वस्तु गिरी पडी है, “लाघा माल खादा ।” “इस वस्तु 
को प्राप्त करने के लिए में किसी के घर चोरी करने तो नहीं गया, यह तो 
मुझे मार्ग मे पडी मिली है तो फिर इसको ग्रहण करने में क्या हानि है ?” इस 
प्रकार सोचना भी बडी भारी भूल है। जैनागम के अनुसार 'पडियवत्थुहरण' 
(सावयावस्सय) ऐसी वस्तु को लेना श्रौर उसका उपयोग करना भी चोरी है । 
कारण कि उस वस्तु को हमे किसी ने दिया नही है| अपने ही घर की खुदाई 
से कुछ घन-माल मिल जाये, वह भी चोरी है क्योकि उसे भी किसी ने हमे दिया 
नही है । हाथ से देने वाला भी यदि मारने के भय से देता है तो वह भी चोरी 
है । उसके देने में प्रेरक उसका मन नही किन्तु भय है। वस्तु में देने की भावना 
न होने से वह भी चोरी ही कहलाती है । 
कोई व्यक्ति किसी वस्तु को भय से भी नही दे रहा है, घर की ही वस्तु 
होने से बडी प्रसन्‍नता से दे रहा है किन्तु दाता को यदि उस वस्तु को देने का 
अधिकार नही है तो भी शास्त्रकार उसे चोरी मानते है । साभे की वस्तु हे जिस 
पर घर के सभी सदस्यो का अधिकार है, उस वस्तु को भी यदि कोई एक सदस्य 
किसी को दे रहा है तो वह भी चोरी है । अपने हिस्से की वस्तु देने में चोरी नही 
है। देने वाला व्यक्ति अपने अधिकार की वस्तु को यदि प्रसन्नतापूर्वक दे रहा 
हो किन्तु लेने वाला उसे सग्रह की भावना से ले रहा हो तो वह भी चोरी के 
ग्रन्तगंत है । इस दशा मे चोरी लेने वाले को लगती है । इस प्रकार चोरी की 
व्यारया दो प्रकार से की जाती है--एक तो देने वाले स्वामी की अपेक्षा से शऔर 
दूसरी लेने वाले की अपेक्षा से | ग्रहीता के ऊपर भी एक सत्ता रहती है। साधुओ 
के ऊपर तीर्थकरों की सत्ता है, जिनकी आज्ञा और अनुशासन मे वे चलते है। 
शास्त्रों का भी उन पर अधिकार है । यदि वे दास्त्रो की, जो तीर्थकरो की वाणी 
है, परवाह न करके लेते है, मर्यादा का उललघन करते है, तो दाता तो दोष का 
भागी नही बनता किन्तु ग्रहीता दोप का भागी बनता है। जैन शास्त्रो मे अदत्ता- 
दान का बडा सूक्ष्म विश्लेषण किया गया है। यह अदत्तादान तीसरा पाप है । 
चौथा पाप मैथुन है| ब्रह्मचर्य का मग मैथुन कहलाता है । ब्रह्मबचय शब्द 
का मौलिक अथ है “अपने ब्नह्म में ही रमण करना ।” 


तैल के कटौरे मे केन्द्रित मन ४१ 
“जीवो बभा जीवमि चेव घरिया, हविज्ज जा जदिणो । 
त जाण बभचेर घिमुक्कपरदे हतित्तिस्स ॥। 

-- भगवती श्राराधना, ८७८ 


ब्रह्म का अथे है, अपना ही आात्मा, उसमें रमण करना या स्थिर रहना ही 
ब्रह्मचय है । जहाँ हम अपने भ्रात्मा के अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु से आशिक 
रूप में भी सम्पर्क या आनन्द प्राप्त करने का विचार करते हूं वहाँ ब्रह्मचय-भग 
का दोष हमे लग जाता है। ब्रह्मचरयें का विरोधी शब्द 'मंथुन' है जो चौथा 
पाप है । मैथुन शब्द की उत्पत्ति मिथुन से होती है, मिथुन का अ्रथे युगल या 
या जोडा है | आत्मा को किसी अन्य पदाथ में सपृथित की कलक स्पष्ट रूप से 
'मिथुत' में मिल रही है । यह्‌ हमारा आत्मा आ्राठो कर्मो की प्रकृतिणों को भोग 


रहा है। इस से यह स्पष्ट है कि आत्मा पृथक है और कर्म प्रकृतियाँ उससे 
भिन्‍न है। शास्त्र में आत्मा को पुरुष माना है 


शक्षेत्रज्ष श्रात्मा पुरुष ” 


आत्मा पुरुष है और कर्मप्रक्ृत्ति स्त्री है। क्ंप्रकृति के भोग को भी शुद्ध 
बरह्मचर्य की दृष्टि से निषिद्ध बताया गया है | इस दृष्टि से तो पूण ब्रह्मचारी 
केवल सिद्ध भगवात्त है । जब आत्मा के लिए अन्य वस्तुओं के भोग का निषेध 
है तो कमेप्रकृतियो का भोग भी नही होना चाहिए। ऐसी अ्रवस्था केवल सिद्धो 


की होती है। सिद्धो के नीचे सभी जीव कमेप्रकृतियों का भोग करते है और 
उदयभाव के अधीन विचरते है । 


पाचवाँ पाप है परिग्रह। परिग्रह का अ्रथ है परि-पूर्णरूपेण ग्रह-पकडना । 
श्र्थात्‌ किसी वस्तु को पूरी पकड | ऐसी पक्ड जिसको दूसरे तो क्या हम स्वय 
भी समभने में असमर्थ होते है कि हम किसी के द्वारा पकड़े हुए है। शास्त्र के 
अत्तुसार जो वस्तु हमारे अधिकार मे है उसके प्रति लगाव, ममत्व या आासवित 
ही परिग्रह है | झ्रासक्ति का दूसरा चास मूर्च्छा भी है। शास्त्रो में 


“मुच्छा परिष्गही वुत्तो” 


“देंसवेश्ाालिय, ६/२१ 


मूर्छा को ही परियग्रह माना है। यह मूर्च्छा या आासक्ति ही जीव को 
वस्तुओं के साथ बाँधकर रखती है । जिस वस्तु पर हमारा ममत्व है, वह 
कही भी पडी हुई हो, कितना ही वडा अन्तर क्यों न हो, तार, डोरी या कसी 
प्रकार की शखला के अभाव में भी वह वस्तु हमे अपनी ओर आाकपित करती 
रहती हे। दूरस्थ वस्तु की सहसा स्मृति आते ही हम सव कुछ छोड-छाडक्र 
उसकी प्राप्ति के लिए लम्बी से लम्बी यात्रा के लिए कठिबद्ध हो जाते है । 
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इसी बन्धन को ममत्व का वन्धन कहते है। कभी-कभी तो यह वन्धन इतना 
उग्र हो जाता है कि हमे गहरी चिन्ता में डाल देता है । हम दिवानिश बेचैन 
रहने लगते है कि जो वस्तु हमे प्यारी है उस पर कोई दूसरा अधिकार नकर 
ले, उसे विकृत न कर दे, उसे चुरा न लेऔर हमे उससे वचित्त त कर दे । वह 
वस्तु चाहे कोई मृल्यवान रत्न हो, स्त्री हो, पुत्र हो, मित्र हो--कोई भी हो, 
कुछ भी हो । न 
दूसरा बन्धन है वाञ्छा का | जो वस्तु हमारे पास नही है, हमारे श्रधिकार 
में नही है, हमारे से सम्बन्धित नही है किन्तु दूसरे की है, दूसरे के अधिकार मे है 
उस वस्तु की प्राप्ति की लालसा करता,दिन-रात उसी के चिन्तन में डूबे रहना, 
“किस उचित या अ्रनु चित उपाय से उसकी प्राप्ति हो” इसके लिए सोचना 
श्रादि-आदि वाज्छा कहलाती है। सक्षेप मे, वस्तु के असद्भाव से उसकी इच्छा 
करना वाडछा है श्रौर सद्भाव में उसके प्रति झ्रासक्ति रखना ममत्व है। 
इसीप्रकार वाछा का परिग्रह भी सम्ययत्वी नही रखा करता | वह॒ तो 
सोचा करता है “जो वस्तु मेरी नही है, उसकी भ्रभिलाषा मैं क्यो करूं ? 
परियग्रह के पाप को देखते हुए तो मुझे अपनी वस्तु का भी त्याग करना पडेगा 
फिर भला दूसरे की वस्तु को चाहना मेरे लिए कहाँ तक उचित है ? वाछा 
ओऔर ममता इन दोनो को छोडकर अपने आत्मा में रमण करना ही मेरा 
क॒तंग्य है । 
घर के श्रन्दर मुल्यवान से मूल्यवान वस्तुझ के ढेर लगे हो, करोडो की 
सम्पत्ति हो परन्तु यदि हमारा उसके प्रति ममत्वभाव नही है, श्रासक्ति नही 
है तो हम परिग्रह के पाप के भागी नहीं बनते ) यदि कुछ भी न होते हुए 
सासारिक वस्तुश्रो के प्रति ममत्व है तो परिग्रह का दोष लग जाता है। इस 
प्रकार व्यक्ति सब कुछ होते हुए भी अपरिग्रही रह सकता है । 
उदाहरण के लिए भरत चक्रवर्ती छह खण्ड के अधिपति थे । छहो खण्डो 
की वस्तुएँ उनके अधिकार मे थी परन्तु किसी भी वस्तु के प्रति उनके मन में 
ममत्वभाव नही था । बत्तीस हजार मुकुटधारी राजा उनकी श्राज्ञा वा पालन 
करते थे और एक लाख बानवे हजार स्त्रियो के साथ वे रमण करते थे किन्तु 
यह सब होते हुए भी वे ममत्यहीन थे । चक्रवर्ती होने के नाते वे सभी प्रकार 
के उत्तरदायित्व को पूणरूपेण निभाते थे। यह सब वे कतेव्य-पालन के लिए 
करते थे, उनमे 'अह' भाव का सर्वथा भ्रभाव था | सब कुछ करते हुए भी वे 
आरत्मस्वरूप में लीन रहते थे, वे ससार में रहते हुए भी कमल की तरह निर्लेप 
थे । यही कारण था कि वे उसी भव में मोक्ष के अधिकारी बने। 
इस प्रसंग में मुझे एक पावन प्रसग स्मरण हो आया है। भगवान्‌ ऋषभदेव 
अयोध्या में विराजमान थे । १२ प्रकार की परिपद्‌ जुडी हुई थी । देव देवियाँ, 


तेल के कटोरे में केन्द्रित मन ४३ 


स्‍्त्री-पुरुष आदि सभी अपने प्रपने स्थानों में एकाग्रमन बैठे हुए थे। भगवान्‌ 
परिग्रह के प्रसग का वर्णन कर रहे थे । महाआरम्भ, महापरिग्रह, नरक का 
कारण है । चार कारणों से जीव नरक का श्रायुष्य वाघता है 


(१) महा आरम्भयाएं (२) महापरिग्गहाएं, (३) कुणिमाहारेण 
(४) पचेन्दियवहेण 


->-ठाण ४ 
महाआरम्भ, महापरिग्रह, मासाहार और पच्चेन्द्रिय-प्राणी वा वध-- इन 
चार कारणो से जीव नरक गति का आसयुष्य वाँवता है । सुनने वालो में सब 
प्रकार की विचारधारा के व्यक्ति थे । किसी के मत में कुछ, फिसी के मन 
में कुछ, सब अपने-अपने विचारों में मस्त थे। सहसा एक स्वर्णकार खडा 
हुआ । प्रश्न किया “भगवन्‌ !” भरत चक्रवर्ती कितने भवों के बाद मोक्ष 
जायेंगे ?” उसते बडे कलात्मक ढग से पूछा था। भरत चक्रवर्ती लोकदृष्टि 
में महाआरम्भी और महापरियग्रही थे और थे छह खण्ड के बेभव के 
अ्रधिपति । इनसे बढ़कर कौन परिग्रही हो सकता था ? राज्य में स्थान-स्थान 
पर आरम्भ और उद्योग की योजनायें चल रही थी । तब कौन से नरक का 
अधिकारी होगा वह ? कितने समय तक उसे नरक में रहना पडेंगा ? ये 
बातें साफ-साफ प्रश्नकरत्ता ते नही पूछी । भगवान्‌ पूछने वाले को भावना 
से अनभिनज्न नही थे । वे तो विशाल ज्ञान के घारक थे । उपस्थित लोग सोच 
रहे थे, “बडा ही पेचीदा प्रइन पूछा है, इसते ।” भगवान्‌ जब महाश्रारम्भझौर 
महापरिग्रह का विवेचन कर रहे थे, उसी समय यह प्रश्न पूछा गया। भगवान 
ने प्रत्युत्तर में बहा 'भरत चक्रवर्ती इसी भव में मोक्ष में जायेगा। यह तो 
उसका श्रन्तिम भव है। भरत इसी भव में केवलदशन भौर वेवलज्ञान 
प्राप्त करके मोक्ष चला जायेगा ।” भगवान्‌ का उत्तर सुनकर, स्वर्णकार यथा- 
स्थान बेंठ गया किन्तु उत्तर से सन्तुप्ट नही हुआ । पास में बेठे लोगो से काना- 
फूसी के रूप में कहने लगा, “क्यो न जायें मोक्ष, पिताजी मोक्ष देने वाले और 
बेटा मोक्ष जाने वाला। ऐसा अवसर भी क्‍या बार बार मिल सकता है २?” 
“तानाणा में व्याव और माँ प्रसणवाली” फिर भोजन में कमी क्यो ? घीरे- 
घीरे यह वात सारी सभा में फेल गई । सभा समाप्त होते ही लोग अपने- 
अपने घरो को चल दिये। सभा की स्व्णक्ार की बात सारी अयोध्यानगरी 
में ब्िद्युत्‌ गति के समान फैल गई । यत्र-तत्र जहाँ देखो वहाँ घही चर्चा “पिता 
मोक्ष देने वाला और पुत्र मोक्ष जाने वाला” चल रही थी । इस चर्चा की सारी 
जानकारी चकवर्ती भरत को भी हो गई थी । अच्छा राजा अपने तस्‍्त्र को 
चलाने के लिए प्रजा की पूरी जानकारी रखा करता है । 


सायकाल का श्रन्धकार अमभी-अभी ही फंलना आरम्भ हुआ था। लोग 
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एकत्रित हुए सामान्य जन के सभा-भवन में । सब नीचे मुह किये हुए खडे 
थे, कोई कुछ भी नहीं बोल रहा था। भरत ने सबके मुखो पर उदासी की 
छाया देखकर उदासी का कारण पूछा। उत्तर मिला, “बाप जी, खबर तो 
श्रच्छी नही है। आपके प्रति प्रजाजनो के भाव क्लुपित हे । इसका सम्बन्ध 
भगवान्‌ ऋषभ देव के प्रवचन में पूछे गये एक स्वणकार के प्रइन से है । भगवान्‌ 
ने जो उत्तर दिया उससे अ्रसन्तुष्ट होकर जो कुछ स्वर्ण कार ने लोगो को कहा 
उससे आपकी निन्‍दा का सारा विप प्रजा में फेल गया । स्वर्णकार का यह 
कथन कि भगवान्‌ ऋषभदेव जैसे पिता मोक्ष देने वाले और भरत जैसे पुत्र 
मोक्षजाने वाले, मोक्ष तो इनके हाथ की ही बात है! आ्रपके यश के लिए घातक 
सिद्ध हुआ है ।” भरत ने इस घटना को सुनकर सोचा “एक अश्वद्धालु 
स्वर्णकार ने समस्त प्रजा के मन में सर्वज्ञ भगवान्‌ की वाणी के प्रति अनास्था 
उत्पन्न कर दी है | झ्रवश्य ही मुझे इसके लिए युक्तियुक्त उपाय करना चाहिये ।”' 

दूसरे दिन प्रात सभा बुलाई गई। भरत ने स्वर्णकार को सभा में उपस्थित 
होने के लिए दूत भेजा। दूत-मुख से राजसभा में बुलावा पाकर स्वर्णकार 
व्याकुल हो गया । सोचने लगा 


राज रो तेडो सत आइज्यो, 
जम रो तेडो शप्राज्याइज्यो । 


शर्थात्‌ --“यमराज के पास जाना इतना खतरनाक नही है जितना राजा के 
पास जाना । 
यमराज की बात तो अगले जन्म से सम्बन्ध रखती है, राजा तो इसी 
जन्म में दण्ड दे देता है ।” 
स्वर्णकार यया और हाथ जोडकर सभा में खडा हो गया। वह जानता 
था कि उसके श्रपराघ के लिए मुत्युदण्ड मिलेगा । उसके आने के पहले ही 
भरत ने एक तेल का कठोरा पूर्ण रूप से भरवा कर तेयार रख छोडा था । 
कटोरे की शोर सकेत करके भरत ने स्वर्णकार से कहा “उठाओ्रो इस कटोरे 
को । इसे लेकर जाओ झौर अ्रयोध्यानगरी के गली-बाजारो में घूम-फिरकर 
पुन॒ यही लौटकर चले झ्राओ । इस बात्त का ध्यान रखना कि कटोरे से तेल 
की एक बूंद भी कही गिरने न पाये और गिर गई तो तुम्हारा सिर घड से 
अलग कर दिया जायेगा ॥” 
स्वणंकार सोच रहा था “कटोरे का तो एक बहाना माजन्न है, यह तो 
मुझे मारने का एक ढग दूढ निकाला है राजा ने । उसने कठोरा उठाया । 
उसकी सारी चित्तवृत्ति उस कटोरे मे केन्द्रित हो गई । उसका ससार, उसका 
जीवन और उसका देव, सब कटोरे की स्थिरता पर ही निभर करते थे । 


तैल के कठोरे में केन्द्रित मन है 
वह पूर्णहूपेण खो गया कटोरे की सार-सभाल में । चार शस्नघारी व्यक्ति 
भी उसके साथ-साथ चल रहे थे, राजा के इस निर्देश के साथ कि तिल को 
एक दुँद क्री गिरते पर उसका सिर कलम कर दिया जाये ।' उनके कान में 
यह भी कह दिया गया था कि एक बूंद क्या, यदि सारा कंटोरा भी गिर 
जाये तो स्वर्णकार को कोई भी दण्ड नही देना है, केवल भयभीत रखना है । 
मध्यम और अधम प्रकृति के लोग बिना भय के नियन्त्रण में नही रहा करते । 
उत्तम प्रकृति के व्यक्तियो के लिए यह सब करते की आवश्यकता ही नही होती, 
वे तो स्वभाव से ही केन्द्रित होते है । 
एक ओर तो स्वर्णकार को तेल का कटोरा लेकर अयोध्या नगरी के गली- 
कचो में घूमते का आदेश दिया गया और दूसरी ओर सारी नगरी में यह घोपणा 
करवा दी गई कि सब कलाकार अपनी-अपनी कलाओ्ो का प्रदर्शन करें । 
यत्ञ-तत्र नगर के प्रमुख मार्गों पर वेश्याये नृत्य करने लगी, चतुष्पथो पर 
पहलवान कुश्ती के अखाड में कूद गये और इन्द्रजाल के ज्ञाता श्नेक प्रकार के 
चमत्कार दिखाने लगे । जहाँ देखो वही आाक्पंण, कोई भी अयोध्या नगरी 
का स्थान आकर्षणविहीन नही रहा। ये सारी आकपंण की क्रियाए मन को 
विचलित करने के लिए की गई थी। स्वर्ण कार सारी अ्रयोष्या नगरी मे चक्कर 
लगाकर राजदरबारमे उपस्थित हो गया और कही तेल की एक बूँद भी कटोरे 
से पृथ्वी पर नहीं गिराई। शस्त्रधारी सिपाही भी उसके साथ लौट शआआये। 
भरत ने पूछा “क्यो स्वर्णकार ! सारी अयोव्या नगरी में घूम श्राये 
उत्तर स्वीकारात्मक मिला । रक्षको से पूछा “क्यो, मार्ग मे कोई तेल की बूंद 
तो नही गिरी ?” 
“अन्तदाता गिरती, तो यह जीवित कैसे लौदता ?” 
भरत ने पूछा “क्यो स्वणेकार ! किस चौराहे प्र क्या-क्या देखा ? कौच- 
सी वेश्या क्या गा रही थी ? कौत सा बाजा बज रहा था ?” 
“आस्नदाता | मेरे लिए तो सारी कलायें एक मात्र तेल के कटोरे में केन्द्रित 
थी। मुझे त्तो कुछ भी पता नही कहाँ क्या हो रहा था ।” 
स्वर्णकार ने नम्नताभरे शब्दो में उत्तर दिया। 
भरत ने फिर पूछा, “कुछ समझे या नही | “मै तो केवल यही समभा हूँ 
कि मैने व्याग्यान भे आपके विरुद्ध भगवान्‌ से प्रश्न किया था और आपने 
हेषबद मुझे मारने का षड्यत्न रचा। लेकिन भेरा आयुष्य प्रबल था, इसलिए 
में बच गया ।” स्वर्णकार ने निर्भीकता से उत्तर दिया। 
के “यही समस्छे तो क्या समझे ? तुम्हे मारने के लिए भला मुझे पड्य॒त्र करते 
किक २5 श्री सा के विरोधी को और तीर्थकर की वाणी की 
को तो तुरन्त मौत के घाट उतारा जा सकता है। उसके लिए 
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ऐसा योग करने की आवश्यकता ही नही थी ।” भरत ने स्वर्णकार को सम- 
भाते हुए कहा । 

“यदि ऐसा है तो अन्नदाता, मैं कुछ भी नही समभा !” स्वर्णकार ने श्रत्यन्त 
विनम्नरभाव से भरत को उत्तर दिया । 

"तो अब समभने का प्रयत्न करो | जिस प्रकार सारी श्रयोन्या का 
आकर्षण तुम्हारे लिए कुछ नही था, तुम्हारे लिए तो कटोरा ही सब कुछ था, 
ठीक इसी प्रकार यह छह खण्ड का राज्य, ये भण्डार, निधान, रत्न-राशि और 
रानियाँ मेरे लिए कोई श्राकषंण की वस्तुएं नही है। मेरे मन भे इनमे से किसी 
के प्रधि किसी भी प्रकार का ममत्व नही है । जैसे तुम्हारा ध्यान केवल कटोरे 
पर ही केन्द्रित था, इसी प्रकार मेरा मन केवल उस दिन की भोर केन्द्रित है 
जव मैं इत सव वस्तुओं का परित्याग करके भगवान्‌ के चरणो मे लीन हो 
जाऊँगा।” भगवान्‌ ऋण्भदेव ने ठीक ही कहा था कि “जो ब्यकित ससार में 
रहते हुए भी निलिप्त, निममत्व और वाछारहित होता है वह इसी भव में 
मोक्ष का अधिकारी होता है।” प्रत्येक व्यवित परिस्थितियो के आने पर श्रपने- 
प्रापकों सव तरह से निरलिप्त बना सकता है और मन को एक स्‍थान पर 
केन्द्रित कर सकता है | यह बात प्रत्येक व्यक्ति पर लागू हो सकती है। 

इस प्रकार सक्षेप में सासारिक वस्तुओं में आसवित या मूर्च्छा ही परिग्रह 
है। आसफित से मुक्ति का नाम ही अपरिग्रह है। जब आत्मा निलिप्त, ममता- 
हीन, सब प्रकार वी इच्छाओं और वाछाश्रो से छुटकारा पा लेता है तो मोक्ष- 
सुख की ओर अग्रसर होता है । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) १४ जुलाई, १६७६ 


कल 


कमम॒कक्‍त बनो, पृण्यवान्‌ नहीं 


सुख दो प्रकार के होते हैं शाश्वत और अश्याश्वत। वास्तव में श्रशाइवत्त 
सुख को तो सुख कहना ही नही चाहिए। अ्रशाश्वत दु ख होता है भर शाश्वत्त 
सुख | लौकिक भाषा में अशाश्वत का श्रर्थ क्षणक सुख के लिए किया जाता 
है। सरल शब्दो में, अत्प समय के लिए रहने वाला सूस श्रशारवत सुपर कहलाता 
है और सदा रहने वाला सुख शाइवत होता है। ज्ञानी पुरुषों के अ्रनुसार 
शाश्वत सुख ही बास्तव मे सूख होता है। अल्प समय का सुस् तो हमारा अपना 
न होकर, शुभकर्म जन्य-अनुभूति होती है । शुभ के साथ कर्म का प्रयोग ही इस 
बाव का सूचक है कि वह सुखंदायी नही है। ऐसा कम जो हमारे मन को 
व्याकुल रखे, श्रशान्त रखे और अस्थिर रखें उसे अशुभ कम या पापफर्म कहते 
है। जिसको हम पृण्यकर्म कहते हैं, उसके उदय के समय तक, हमारा भन प्रसन्‍्त 
रहता है, परिस्थितियी की अश्रवुकूलता रहती है और सब प्रकार सुखसामग्री 
हमें प्राप्त होती रहती है। कुछ मनवीषियो के मत में इसे श्रशाश्वत सुख कहा 
जाता है, वास्तव में तस्‍्वज्ञानी पुरुष शुभ कर्मो से मिलने वाले सुख को सुख 
नहीं मानते | उनका कथन है कि अशुभ कर्मो से मिलते वाले दु ख यदि प्रकट 
है तो शुभ कर्मो से मिलने वाले दु ख श्रप्रकट हे। श्रशुभ प्रत्यक्ष और शुभ 
अध्यक्ष शत्रु है। अशुभ से हमें सदा सावधान रहने की प्ररणा मिलती है । सतत 
जागृत रहने की चेतावनी मिलती है लेकिन पृण्यकम तो श्रप्रकट शन्रु है, वह 
भ्रधिक खतरनाक है । प्रत्यक्षमे वह मित्र के समान है अप्रत्यक्ष में वह शत्र्‌ है। 
भत्यक्ष श्र इतना बुरा नही होता जितना अप्रत्यक्ष बत्रु । प्रत्यक्ष झत्रु के क्रिया- 
कलाप से तो हम परिचित होते है इसलिए उसकी गतिविधियों से सावधान रहते 
है किन्तु गुप्त शत्रु को तो हमारे लिए पहचानना भी कठिन होता है। वह ऊपर से 
मिन्र जैसा मपुर व्यवहार हमारे से रखदा है किस्तू अन्दर से हमे बडी से बडी 
आकर्षित हो जाते है कि हम उसे अपना अभिन्न 
समभने लगते हैं। अपना उसे शुभचिन्तक समभने लगते है। वह हमारा सब 
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से वा विश्वासपात्र बन जाता है । मारवाडी भाषा में इसे 
“दीपक लेकर अपना घर दिखाना” 
कहते है | बडे प्रसन्‍न होते है हम उसको अपना घर दिखाकर, ऐसे अनुभव 
करने लगते है जैसे वह ही घर का स्वामी है। श्रवसर पाकर वह हमारा तो 
सत्याताश कर देता है और स्वय सम्पत्ति का अधिकारी बन बैठता है। ज्ञानी 
पुरुष शुभकर्मों को या पुण्यकर्मों को इसीप्रक्ार से समभने की चेतावनौ देते 
है । उनका फथन है कि, “मानव को सदा सावधान रहना चाहिए । जिस समय 
शुभकर्मो का उदय हो, उस समय किसी प्रकार की भी गफलत नही करनी 
चाहिए, अन्यथा घर के नाश की सभावना रहेगी। पापकरमं पुरुष का बडा 
प्रबल शत्रु है, तो भी दु ख भुगताऊर सावधान तो कर देता है किन्तु पुण्यकर्म 
तो उदयकाल में मनुष्य के लिए मनोनुकूल परिस्थितिर्याँ उत्पन्न करके उसको 
अपने अधीन बना लेता है। पुण्य या शुभकर्मो की कटू आझालोचना इसलिए 
की जाती है कि उनका परिणाम स्थायी नही होता | केवल इतना ही नही, 
उसमे अलोभन झ्ौर लालच देकर श्रधीन करने के तत्त्व रहते है । उसके जाल 
में फंसा जीव अपने-आपको सर्वधा भूल जाता है। जब उसका उदय और 
अवधि समाप्त हो जाते है, उस समय जीव ने जितने परिमाण में शुभकर्म किये 
होते है, उनसे कई गुना अधिक जीव को दु खो का सामना करना पडता है। 
प्राणी को दु ख भोगने मे सावधानी की इतनी आ्रावश्यकता नही रहती जितनी 
कि सुख भोगते समय सावधानी की आवश्यकता रहती है । उदाहरण के लिए 
हम पर कोई आक्रमण करने वाला हो भ्रौर हमे उसकी सूचना मिल जाये तो 
हम प्रात्मरक्षा के लिए तथा दात्रु को पछाडने के लिए पूरे दास्त्रास्त्रो से लेस 
होकरतैयार हो जायेंगे। हमे तेयार देखकर आक्रमणकारी भी बहुत बडा साहस 
करने से कतरायेगा | ऐसा भी हो सकता है कि हम उसे झपने ऊपर प्रहार 
करने का अवसर ही न दें परन्तु यह सब तभी हो सकता है जब हम पूरी 
तरह से सावधान रहे । दूसरे शब्दों में हमारा बचाव सावधानी का ही परि- 
णाम है, अप्रमत्तता का फल है । 
पुण्य से प्राप्त होने वाला सुख तो हमे सर्वेधा असाचधान बना दिया 
करता है। हम अपने-श्राप में इतने खो जाते है कि हम किसी अन्य को अपने 
समान समभते ही नही । ठीक ही तो प्रचलित है मारवाड़ी भाषा में निम्न- 
लिखित लोको क्तियाँ । 
१ मरे जिफो दूजा, मैं तो करावा पूजा । 
२ इण भव खाइये मीठो, आगलो भव कुण दीठो ? 
३ करो मोती मालपुआा, बोहरा लेसी हुआ-हुआ । 
अरे ! घोहरा क्‍या लेंगे ? हमारे पास कुछ होगा तभी तो बोहरा लेंगे ! जब 
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मालपुआ उडाकर बावा जी वन जायेंगे, पास मे फूटी कौडी भी नहीं रह 
जायेगी, तव बोहरा हमारे से क्या ले लेगा ? इस प्रकार शुभ कर्म का उदय 
चलता रहता है भ्रौर हम सुख भोगत्ते-भोगने उत्तरोत्तर गफलत में पडते जाते 
है । शुभ कमे का उदय समाप्त होते ही, अशुम कर्म सामने श्राता है। यह 
स्थिति ऐसी हो जाती है जैसे किसी को शहद से लिपठो हुई तलवार मिल 
गई हो और वह मूठ पकड़कर तलवार की धार पर लगे शहद को चाटसा 
आएरणस्थू कर दे | चावते चाटते उसे यह व्याव भी न रहे कि तलवार मीदी 
होने के साथ-साथ तीखी भी है । नि सम्देह, वह तलवार शहद की मिठास का 
सुख देती है किन्तु साथ साथ जीभ को भी तो काट देती है | मुह लहू लुहान 
हो जाता है। ठीक इसी प्रकार व्यक्ति अ्ज्ञानवण विषयो के सुख में डूबा हुमा 
अपने रवत का हो झोषण करता है । उसको विषय-लिप्तता के वारण पता 
भी नही चल पाता कि उसके जीवन का कितना छास हो गया है । एक अन्य 
उदाहरण से मह बात और स्पष्ट हो जायेगी | कोई रोगी डाक्टर के पास 
जाता है। आपरेशन-शल्यचिकित्सा का केस है । डाक्टर भी जहाँ झ्रापरेशन 
करना होता है वहा मरफिया का इजेप्शन लगा देता है। स्थान या अग श्ल्य 
हो जाता है । डाक्टर आपरेशन कर देता है श्लौर रोगी को अ्रग की शुन्यता के 
कारण पता भी नहीं चल पाता कि आपरेशन कर दिया गया है या नहीं। 
ठीक इसी प्रकार पुण्य के उदयकाल मे अज्ञाव के इजेव्शन के कारण हम अपने- 
आपको इतना भूल जाते है कि हमे पता ज्ञी नही चल पाता कि हमारे जीवन 
का कितता छास हो रहा है | आध्यात्मिक क्षति पहुच रही है | अपनी अतरग 
शक्ति के ह्ास का हमें तनिक भी पता मही चल पाता । पता न चलने का 
कारण हमारी असावधानी है। इसी श्रसावधानी के कारण हम अशार्वत्त सुखी 
को सुख मान लेते है। यह पहले सकेत किया जा चुका है कि ये सूख पुण्यक्े 
की अधीतता से ही हमे प्राप्त होते हे । अधीनत्ता तो अधीनता ही रहती है, 
वह स्वाधीनता कैसे बच सकती है ? आत्मिक सुख अधीनता-जन्य सुख नहीं 
होते । पुण्य-जत्य सुख श्रात्मा के निजी सुख नहीं होते | यदि ऐसा सभव होता 
तो वे उदयावस्था के समाप्त होने के बाद भी आत्मा के साथ रहते । जब 
तके पुण्य रहता है । सुख रहता है, पुण्य के समाप्त होते ही सुख भी समाप्त 
हो जाता है। साराश यह है कि पुण्य के अधोन मिलने वाले सुख मे स्वाधीनता 


नही है और परावीनता में सुख का सद्भाव सभव नही है । किसी उर्दू के 
शायर ने तभी तो कह है 


मिले खुश्क रोटो जो श्राज्ञाद रह कर। 
दो खौफ आर ज़िल्लत के हलवे से बेहतर ॥॥ 


५० प्रवचन-पीयूप-कलझ 


अर्थात्‌ू--जिसमें रस नही है, तरलता नही हे, ऐसा रोटी का टुकडा यदि 
स्वाधीनता में मिदता है तो वह उससे कही बेहतर है जिसके पीछे जिल्लत है, 
डर है। 
मोक्ष में क्या है ?वहाँ ससार जैसा खाना, पीना एवं पहन+ा- कुछ नही 
है। वहाँ स्त्री नही, पुत्र नही, परिवार नही और अन्य अनेक विलास वी चस्तुए 
नही । ये सव क्यो नही, इसलिए कि ये सासारिक वस्तुएु स्वय मे एक वन्धन 
है श्ौर बन्धन का कारण भी हे । सनी का सुख है तो प्रेम का व धन है, घन 
का सुग्च है तो ममत्व का वन्धन है। ससार का प्रत्येक सुख किसी न किसी 
बन्धन से युक्त है | मोक्ष मे बन्चन नहीं है, पूर्ण स्वतत्रता है। मन बहलाने के 
साधनो--उद्यानादि का भी वहाँ ग्रमाव है । मनोरजन वी आवश्यकता ती 
तब पडती है जब मन चिन्ताग्रस्त हो जाये, शब्मान्त हो जाये और व्याकुल 
हो जाये । जब वहाँ मन का ही अभाव है तो मनोरजन का प्रश्न ही पैदा 
नही होता । मन के साथ तन और वचन का भी वहाँ अभ्रभाव है। वहाँ तो 
केवल एक झात्मा की सत्ता है और वह आत्मा भी असाधारण योग्यता को 
प्राप्त हुआ आत्मा या अपने असली स्वरूप में स्थित हुआ । हमारे दारीर में 
निवास करने वाला आत्मा परमात्मत्य की स्थिति में नही है । वह तो शरीर 
के ग्रधीन है, ठीक वैसे ही जैसे तोता पिजरे के श्रधीन होता है या पिंजरे के 
बन्धन में फेंसा होता है। शरीर की कद से निकलने के पश्चात्‌ भी वह श्राठ 
कर्मो की कारा मे वनन्‍्धा रहता है। दृश्यमान शरीर से तो निकल जाता है 
किक्तु शरीर भी एक ही प्रकार का नही होता । शरीर दो प्रकार का होता 
है' स्थल शरीर जो इन्द्रिय से दिखाई देता है और सूक्ष्म शरीर जो दिखाई 
नही देता । स्थूल शरीर को 'औदारिक' शरीर कहते हे । उदार का श्र्थ 
विद्याल, श्रेष्ठ या प्रधान होता है । औदारिक शरीर का स्थान बहुत ऊँचा 
माना जाता है | इसका कारण है कि इस दरीोर के द्वारा ही मोक्ष की प्राप्ति 
होती है | दूसरे जो वेक्रिय, शाहारक, तैजस श्रौर कार्मण है उनसे झात्मा को 
मोक्ष नही मिलता । ओऔदारिक शरीर का धारक जीव, एक हजार योजन से 
भी बडा होता है, चार हजार कोश से भी बडा होता है। हजार-हजार योजन 
के तो मगरमच्छ ही होते हे । वनस्पत्ति काय का एक प्रकार का कमल हजार 
योजन से भी बडा होता है। एक और सूक्ष्म शरीर हमारे पास है जिसके दो 
भाग हैं तैजस और कार्मण। जब कोई देव या नारक मरता है तो उसका 
वैक्रिय शरीर छठ जाता है, मनुष्य या तिर्यच मरते है तो उनका औदारिक 
चरीर छूट जाता है किन्तु तेजस और कार्मण शरीर तो उनके साथ ही रहते 
हैं । जब आठो कर्म-बन्धनो से छुटकारा पाकर आत्मा मुक्त हो जाता है तो 
उसके तेजस और कार्मण शरीर भी छूट जाते है। 


कर्ममुक्त बचो, पुण्यवान नहीं ५१ 
ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि मोक्ष में आत्मा के अतिरिक्त कोई दूसरी 
वस्तु आत्मा के साथ नही रहती । सुख वहाँ अनन्त है किन्तु सासारिक सुसतो 
से वे सवेथा भिन्‍न हे । स्सार के सुख तो नाममात्र के है। वास्तव में तो यहाँ 
जो भी है, सब दु व रूप ही है। ऐसी स्थिति में यदि कोई यह कहे कि दु स 
को कोई सूख मानकर कैसे चल सकता है, उसका समाघान निम्नलिखित उदा- 
हरण से मिल जायेगा । 
एक व्यक्ति जो दाद-खुजली की बीमारो का शिकार था, रेगिस्तान में 
चला जा रहा था। वहाँ तो वालू-रेत के सिवा और कुछ भी नही था। गर्मी 
में तो खुजली श्रौर भी तीव्र रूप धारण कर लेती है। खुजली उठ रही थी, 
वेचारा बडा व्याकुल था, बडा परेशान था। वार-वार खुजला रहा था फिर 
भी चेन नहीं मिल रही थी । सुजलाने के लिए खुरदरी वस्तु की श्रावश्यकता 
होती है, कोमल वस्तु से खुजली शान्‍्त नही हुआ करती । कई रोगी इसके 
लिए पत्थर का उपयोग भी करते हैँ और अन्य अरणिया छाणा को पत्थर से 
भी बेहतर मानते है । खुजली का रोगी और खजली दोनो चत् रहे थे । 
अचानक ही एक घुडपवार वहाँ भ्रा निकला । घोडे के लिए उसने थोडी-सी 
घास भी अपने साथ ले रखी थी । रोगी ने उससे कहा, “जरा रुकना भाई, 
एक घास का तिनका दे दो जिससे खूजली करके शान्ति प्राप्त कर सकू । 
घुडसवार सामात्त्य व्यकित न होकर एक सुयोग्य वैय था। उससे कहा, “अरे 
मूर्ख! तिनके से क्या होगा, मैं तुझे औषधि देता हूँ ।/ “उस औषधि पे क्या 
हीगा ?” खुजली के रोगी ने पूछा । “उससे तुम सदा के लिए इस भयानक रोग 
से मुक्त हो जाओगे) खुजली सदा के लिए मिट जायेगी ।” “मुझे नही 
चाहिए ऐसी भ्रोषधि । यदि खुजली सदा के लिए घिट गई तो मे खुजलाने का 
आनन्द कैसे मिलेगा ? खुजलाने के आनन्द की अनुभूति को मैं ही जानता हूँ, 
तुम क्या जानो ) ” रोगी ने उत्तर दिया । 


ससार के प्राय सभी जीव इसी स्वभाव के है। यदि कोई व्यक्ति किसी 
से कहे कि “चलो, मैं तम्हे ऐसी वस्तु खाने को देता हूँ जिससे तुम्हे भूख ही न 
लगे”, तो वह उत्तर में यही कहेगा “मुझे ऐसी वस्तु को आवश्यकता नही है 
जो मेरी भूख को मिटा दे । मुझे ऐसी सार्यकालिक रहने बाली तृप्ति की श्राव- 
श्यकता नही है। भूख लगवे से अ्रनेक प्रकार के पट्रस भोजनो को खाने से जो 
आनन्द मिलता है वह फिर कहाँसे सिलेगा।” 

यह है सासारिक जीवो की सुख के लिए लालसा। प्रत्येक सख के पीछे 
मानव को भ्राच्ति में डालने वाला बन्धन छिपा हुआ है। इसीलिए ज्ञानी 
उंडपा का कथन है कि शुभ कर्मोदय से जो भी सुख मिलता है वह दु ख रूप है। 
.... विधा दूर रहने की आवश्यकता है। आप बत्तौस के बत्तीस शास्त्रो का 


घर प्रवचन-पीयूष-कलश 


श्रवलोकन कर लो, आपको कही भी यह लिखा नही मिलेगा कि पुण्यवान 
बनो । सवंत्र शास्त्रकारों का तो यही श्रादेश है कि कम बन्धन को काटो | सच्चा 
ग्राननद कमंबन्धन के विन्छेद में है। कर्म-बन्धन के विच्छेंद में पुण्य और पाप 
दोनो का समावेह श्रपेक्षित है। शुभ शझ्ौर भ्रश्ुुभ दोनो प्रकार के वर्मो की 
निज रा होनी चाहिए | एफ के भी श्रवशेप रहने से श्ात्मा के लिए मोक्ष सभव 
नही है । 

इसी प्रसग से सम्बन्ध रखने वाला उत्तराब्ययन में चित्तमुनि और ब्रह्मदत्त 
चक्रवर्ती का आरयानक शआाता है | इसमे चित्तमुनि ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती को श्रात्म- 
कल्याण का उपदेश देते है | वे कहते हे कि “हे ब्रह्मदत्त, पाँच जन्म तक तुम 
और हम एक साथ रहे, केवल इस बार निदान (अ्रपनी सत्तक्रिया को सुख- 
भोग के लिये वेच डालने) के कारण हम दोनो का साथ छट गया और तुम 
चक्रवर्ती बन गये । श्रपनी इस भूल के कारण तुमको सातवें चरक का दुख 
भोगना पडेगा । मेरा तुमको वार-वार यही कहना है कि उस भयावह दु ख से 
छुटकारा पाने के लिए सब कुछ त्याग डालो ।” 

इसके उत्तर में चक्रवर्ती ब्रह्मदत्त ने कहा, “आपका कथन मैं भलीभाँति 
समभता हूँ किन्तु नियाणा करने के पश्चात्‌ मेरा आत्मा दुबंल पड गया है, 
इस कारण अब मेरे में ससार का त्याग करने की सामथ्यं नही रही है ।” इस 
पर चित्तमुनि ने कहा 

जद त सि भोगे चइउ श्रसत्तो | 
अ्रज्जाणि कस्माणि करेह राय ४ 


हे राजन्‌ ! श्रगर तुम भोगो को छोडने में समर्थ नही हो ती आये करे 

करो, शुभ कर्म करो जिनके प्रताप से तुम्हारा झात्मा पुष्य के फल के कारण 
नरक में नही जा सकेगा। दीक्षा के अभाव में भी आये कर्म करने से तुम तरक 
से बच सकते हो | परिस्थिति के कारण यहाँ यह बात कही गई है । कहने वाले 

' मुनि भी छद॒मस्थ ही थे। छद॒मस्थावस्था में जब कोई किसी को शास्त्र की 
बात समझता है तो यह उसकी व्यक्तिगत घारणा मानी जाती है । साराश 


यह है कि सासारिक सुख वास्तव में सुख है ही नही । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) १६ जुलाई, १६९७९ 


ष्छ्क रु 
है बहु 


तीन मित्रो में सच्चा कौन ” 


ससार के सुख अशाश्वत है, भआ्रान्तिमय हे, इसका जिक्र हमने कल के व्यार्यान 
में किया था। ससार मे सुख का तो श्रभाव ही है। दूसरे शब्दो मे सुख 
केवल आभास मात्र है | दुख के दो रूप है. (१) प्रकट दु ख और /२) गुप्त 
दुख | जिनका हमे दुख के रूप मे प्रत्यक्ष ज्ञान है, वे तो प्रकट दुख हे, 
उनको मिटाने के लिए हम प्रयत्नशील भी रहते हे, परन्तु कुछ दु ख ऐसे भी है 
जो प्रत्यक्ष रूप मे हमे सुख रूप प्रतीत होते हे किन्तु बास्तव मे वे ग्रुप्त रूप से 
दु ख होते है । सासारिक लोग जिन वस्तुओं को सूख का कारण मानते है, 
बारतव में उन्तमे सुख का अभाव है या आभासमात्र है । 

वास्तविक चिन्तन के परिणामस्वरूप ज्ञात होता है कि ससार मे न तो 
कुछ सूख ही है श्रौर न ही कुछ दु ख ही | सुख और दुख दोनो मत की 
कल्पित भावचाएँ हे । दोनो नश्वर है। कविवर नरेन्द्र के शब्दो में 


सुख भी नव्वर, दु ख भी नशवर 
यञ्यपि सुख-दु ख सब के साथी, 
कोन घुले फिर सोच फिकर से 
आज घडो क्‍या है कल क्या थी | 
देख तोड सीमाए श्रपनी 
जोगी नित्त निर्भेय रमता हे ! 


जब तक तथ है, ग्राधि-व्याधि है, 
जब तक तन-मन, सुख-दु ख घेरे, 
लू निवेश तो क्रीत-सृत्य है, 
तू चाहे ये तेरे चेरे । 


तू इनसे पादो भरवा, भर 
ज्ञानकूप, तुभूमे क्षमत्ता है ! 


तीन मित्रो में सच्चा कौत ? ५५ 
रोत्तर दृढ बनाने का प्रयत्त करते हे । इसके विपरीत जो हमारे शन्रु है, हमारे 
प्रतिपली है, हमारे मार्ग में सदा रोडा अटफाने वाले है, हमारा विरोघ करते है 
और हमारी प्रगति में जो रुफावट डालते है, उनसे हम सदा दूर रहने का 
प्रयत्न करते है । ऐसा हम इसीलिए करते है क्योकि वे हमारे लिए दु खरूप है 
यादुस के करण है। उन झत्रुओ को हम न चाहे, न बुलायें तव भी वे हमें 
परेशान फरने के लिए हमारे पास आते हू । किसी कवि ने तो झन्रुओ की सत्ता 
को मानव की वीरता का प्रतीक माना है और कहा है 


जिनके दश दुश्मन नही और संण नही पचास । 
तिनकी जननी कया कियो, भार मुई दस सास | 


प्र्यात्‌--ऐसे व्यक्ति जिनके दश शत्रु नही हे श्रौर पचास सैण नही है, उनको 
उनकी माता ने व्यर्थ भें ही अपने गर्भे में दस मास त्तक भार रूप में रा | 
साराश यह कि ससार में चतुर, विवेकशील श्रौर विचक्षण व्यवितयों के लिए 
एक दो नही किन्तु दसो शत्रुओं के होने पर बल दिया है। केवल पचासो 
स्वजनों (संण)का सद्भाव बिना दस दुश्मनों के हमारी उन्नति एव प्रगति से 
बाधक ही सिद्ध हीगा। क्योकि बिना दुश्मनो के हम सावधान नही रहते, 
निश्चिन्त रहते है। जबकि दुश्मनों से हम सभलकर, चलेंगे, विवेक से चलेंगे 


और सावधानी से कदम रखेंगे । झत्र्‌ तो बिचा अपराध के भी प्रहार कर देता 
है । मारवाडी भाषा में कहावत है--- 


“छीकला दण्डे” 


श्र्थात्‌ -“छीक श्रा गईं तो उसे भी अपराध समऋफर दण्ड देने को उच्चत 
हो जाता ।” छीक आ जाना तो कोई अपराध नही है किन्तु वह तो शरीर 
का सहज स्वभाव है, परन्तु श्र तो कोई बहाना दूढता है। ऐसा होने पर भी 
सीतिकारो ने छत्रु के अस्तित्व को इसलिए आज्ण्यक माना है कि श्ात्र 
हमारी बात को चेक करता रहता है। उसके चेक करने से हमसे अपनी भूलो 
का, अपने दोषो का और अपनी लापरवाही का ज्ञान होता रह 


त्ता है। हम 
सावधान बने रहते हे श्रोर जागरूक रहते हे अपने दोषो के प्रति। व के 
से मनुष्य को अपने दोप नही दिखाई दिया करते । दीपक तले अधेरा ही 
रहता है्‌ । इसरो के राई जितने दोप भी हमे पहाड जैसे दीखते है श्रौर अपने 
पहाड जैसे दोप भी राई के समान लगते 


है। ऐसी स्थिति मे किसी कवि द्वारा 
शत्रु की आवश्यकता पर बल देना सर्वेथा उ 


रर चित ही प्रतीत होता है। सक्षेप भे' 
हम यही कहेगे कि सामान्य बुद्धि के घनी ही यह सोचा करते है कि उनका 
मेतचाहा काम हा होना चाहिए, जो विशिष्ट वुद्धिवाले है वे तो अपने विरोे- 
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घियो के अस्तित्व को भी महत्त्व देते हे । तभी तो कवीर ने कहा है 


दुर्जन नियरे राखिये, श्रॉगन कुटी छवाय। 
बिन सावुन पानी बिना, निर्मेल करे सुभाय ॥। 


ऐकाम्तिक सुख भी एक प्रकार की अन्ध श्रद्धा है। जिस प्रकार अपने 
दोपो के निंदर्शन के लिए दात्रु का महत्त्व है, उसी प्रकार सपत्ति के साथ विपत्ति 
का होना भी परमावश्यक है। विपत्ति आने पर ही तो ज्ञात होता है कि 
कौन श्रपना है श्लोर कोन पराया है । इसी सत्य की पुष्टि करते हुए रहीम 


कहते हे 


रहिमन विपदा हूं भली, जो थोरे दिन होय। 
हित श्रनहित या जगत मे, जानि परत सब कोय || 


अर्थात-- 

जीवन में यदि कुछ समय के लिए विपत्ति भी श्रा जाये तो उसका भी 
स्वागत करना चाहिए, क्योकि विपत्ति में ही 'कौन श्रपता है और कौन पराया 
है! इस सत्य की पहचान की जा सकती है। 

वैसे तो जब हम सम्पन्न दशा में होते है, हमारे पास कोई सत्ता होती है 
या अधिकार होता है तो सभी हमारे बनता चाहते हे । अपना स्वार्थ सिद्ध 
करते के लिए लोग दूर से दूर का नाता हमारे साथ जोडने का प्रयत्न करते है । 
हमारी विपन्‍्त दक्या में कोई भी हमारे पास फटकना नहीं चाहता। खूत का 
रिश्ता होने पर भी लोग हमारे से कन्‍ती काठा करते हे । किसी विपदाग्रस्त 
व्यक्ति के पूछने पर फ्ि हम उनके क्या लगते है, क्या हम उत्तके भाई है ”? 
तो यही उत्तर मिलता है 


भाई-भाई जितनी खाई, 
बाकी छीके पर लटकाई । 


विपत्तिकाल में ऐसा ही होता है । सम्बन्च सगे रिश्तेदारों का भी टूट जाता 
है दूसरो की तो बात ही क्या है ? 

ज्ञानी पुरुपो का इसलिए कथन है कि बनी-बनी मे और सम्पन्न दा में 
हमें अपये और पराये का कुछ भी भेद मालूम नही पडता | आपत्ति आने पर 
ही हमें ज्ञात होता है कि वास्तव में ससार में कौन अपना है, कौन पराया 
है, कौन हमारे सुख-दु ख का साथी हे और कौन ऊपर से अ्रपना बनने का 
ढोग रचता रहा है । आपत्तिकाल मे सबकी परीक्षा हो जाती है। श्रतएव, 
जीवन मे आपत्ति अवश्य आनी चाहिये, दु ख अवश्य आना चाहिए। इस 


तीन मित्रो भें सच्चा कौन ? ७ 
प्रकार केवल विवेकशील व्यवित हो सोचा करते हे । सामान्‍य बुद्धि रखने वालो 
की यहाँ तक पहुँच नहीं । 
इस प्रसंग पर मुझे एक दृष्ठान्त स्मरण हो आया है। एक राजा था । 
उसका राजकुमार बडा योग्य था । राजकुमार के अनेक मित्र थे । एक मित्र तो 
राजकुमार के इतना घनिष्ठ था कि वह रात-दिव उसे घेरे रहता था भश्ौर 
अल्प समय के लिए भी उससे पुथक्‌ होना नहीं चाहता था। उसका मेत्री 
सम्बन्ध राजकुमार के साथ, मारवाडी भापा की कहावत के अनुसार "माथा- 
सूँ कान सीवियोडा” के समान था। खाला-पीना, उठना चैंठना सब साथ-साथ 
चलता था | राजकुमार का एक शौर मित्र था जिसे राजकुमार कभी-कभी 
थाद कर लिया करते, विशेष रूप से पर्व त्यौहारों के अवसर पर | वह आता, 
दिन-मर साथ रहता और प्रेमपुर्वंक अनेक प्रकार का सलाप चलता । विछु- 
डने के पश्चात्‌ कई बार तो वर्षो तक भेंट नहीं हो पाती थी । एक तीसरा 
पत्र भी था जिसके साथ कभी-कभी भाते जाते मार्ग में भेंट हो जाया करती 
थी । जयजिनेन्द्र और कुशल-मगल पूछने पर यह मुलाकात समाप्त हो जाती । 
मिल गये तो इस शिष्टाचार का पालन हो गया, नही तो किसे एक दूसरे को 
याद करने का श्रवकाश था ? 
एक बार महाराजा के मद में आया कि राजकुमार की परीक्षा करनी 
चाहिए। यह कितता चतुर है, इसके मित्र किस प्रकार के है, कौन इसका 
हितैषी है और कौन इसका अहितैपी है ? कौन प्रत्यक्ष रूप से तो इसकी चाष- 
लूसी करता है और परोक्ष में इसको नगण्य समभता है। भविष्य में मेरे 
उत्तराधिकारी के रूप में यह राजगददी सभालने वाला है। राज्यशासन का 
भार इसके कन्धो पर पडते वाला है, इसलिए इसका कोई ऐसा विश्वास पात्र, 
ईमानदार, बुद्धिमान और स्वार्थहीन मित्र होना चाहिए जिसे इसका प्रधान- 
मत्री बताया जा सके। 
यहाँ मन्त्र शब्द का अर्थ स्पष्ट करना श्रप्रासगिक न होगा । मन्त्र शब्द 
के दो अर्थ होते है. एक तो “मननात्‌ चायते इति मन्त्र ” श्र्थात्‌ मनन चिन्तन 
के द्वारा असम्भव को भी सम्भव वनाने की जिसमे शक्ति उत्पत्त हो जाये वह 
मच्च होता है | दूसरा मन्त्र राजनीति में किये गये विचार से सस्बन्ध रखता 
है। इसरे शब्दों में गोपनीय विचारधार/ की मन्‍्त्रणा को सम्त्र कहते है । 
राजा जिसके साथ गुप्त रूप से मन्त्रणा करता है, उसे मस्त्री कदते हे । पहले 


मन्त्र को घारण करने वाला मन्त्रवादी कहलाता हे शऔर राजनैतिक विचार- 
घारा की घारण करने वाला मन्‍्त्री कहलाता है। मत्री शब्द सस्कृत का ह्दै। 
श्रग्नेजी में मात्री को 'सेक्रेटरी' कहते ह---सी कैट रहस्य को कहते है--ग्रुप्त से 


गुप्त विचार जिसके साथ किया जाता है । इस गुप्त विचार को केवल दो व्यक्ति 
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ही जानते है, तीसरा नही, क्योकि नीतिकार का कथन है - 
पदुकर्णो भिद्यते सन्त्र । 


गुप्त वात छह कानो में नही जानी चाहिए। छह कानों में जाने से उसके 
फूटने का डर हो जाता है । एक बार खुल गई, फिर उसे छिपाना कठिन होता 
है। तभी तो कहते है मारवाडी भाषा में कि 'निकली होठाँ बान्धो पोर्टा' । 

राजा ने सोचा कि राजकुमार को राजा बनने के पश्चात्‌ मन्त्री की 
नियुक्ति करनी होगी, इसलिए इसफा मन्‍्त्री विश्वसनीय होना चाहिए | राजा 
यह सोच ही रहा था कि कोई राज्य का व्यक्ति जो चुगलखोर था, राजकुमार 
के विरुद्ध शिकायत लेकर आ गया । राजा, राजकुमार की गम्भीर शिकायत 
सुनते ही कुद्द हो गया और अपना निर्णय दिया कि 'कल ही राजकुमार को 
दस बजे सूली पर चढा दिया जाये ।” ठीक ही ठो कहा है किसी कवि ने 


राजा किस का गोठि ॥ 
जोगी किसका मित्त । 
वेश्या किसको हैं सन्नी, 

तीनो ही मित्त कुमित्त ॥ 


राजा का श्रादेश सुनते ही राजकुमार स्तब्ध-सा रह गया | सोचते लगा, 
/राजा ने मुभसे मेरे अ्रपराध के विपय मे कुछ पूछ-ताछ नही की, किसी प्रकार 
की जाँच पडताल नही की और एकदस मृत्युदण्ड सुना दिया | बडी विचित्र 
बात है, भ्रव मैं क्‍या करूँ ?”? राजकुमार दिन-भर चिन्तित रहा श्लौर कि- 
कत्तंव्य-विमूढ हो गया | उसे कोई भी तो उपाय नही सू#% रहा था | सूर्यास्त 
हो गया, लोगो का सामान्य सचार रुक गया । राजकुमार ने सोचा, “मुझे तो 
मृत्युदण्ड से बची का कोई उपाय सूक नहीं रहा, क्यो न मै अपने अत्यन्त 
घनिष्ठ मित्र से इस विपय में राय ले लूँ 7?” वह अपने उस घनिष्ठ मित्र के 
पास गया जो दिन-रात उसके साथ खाता-पीता था। राजा भी झन्धकार में 
वास्तविकता जानने के लिए उसके पीछे-पीछे हो लिया। मिचर का घर झा 
गया । द्वार खटखटाया । ऊपर से आवाज झाई । 

“कौन है ? 

उत्तर मिला “मै राजकुमार हूँ । 

“क्यो झाये यहाँ, यहाँ आ्राने की आवश्यकता नही है। राजा तु पर ऋुद्ध 
है । कल दस बजे तुम्हे मृत्यु दण्ट दिया जायेगा। यहाँ से शीघ्रातिशीघत्र चले 
जाझ्ो, कोई राज्याधिकारी सुन लेगा तो मुरे भी मृत्युदण्ड भुगतना पड सकता 


ह्ठै ! ही 


तीन मित्रो में सच्चा कौन ? भ्ह 


“आफ एक क्षण के लिए तो नीचे आकर मेरी बात सुन लो | ” राजकुमार 
ने अनुनयपूर्ण शब्दों में भार्थंना की । 

“मै नीचे नही आ सकता, भागो यहाँ से,” ऊपर से आवाज भाई | 

राजा यह सब सुनकर झाइचर्यंचकित रह गया। सोचने लगा, “यह राज- 
कुमार का घनिष्ठ मित्र है । राजकुमार इसे श्रच्छा से अच्छा सिलाता है, सदा 
अपने साथ रखता है और अपने जैसी ही सत्र सुविधायें इसे प्रदान करता है, 
तिस पर भी यह इतना कृतध्न निकला कि सकटठ आने पर राजकूमार से बात 
करने को भी तेयार नही, सकट से रक्षा करने की तो वात ही दूर रही | 

राजकुमार यह सोचकर ऊि ऊपर से कही पत्थर ही न मार दे, वहाँ से 
चल पडा। जाते-जाते सोच रहा था, “कोई किसी का नही है। जो इतना 
घनिष्ठ था कि दिन-रात सम्पके मे रहता था, साथ-साथ खाता-पीता था, 
जिसको मै हथेली के छाले के समान श्रधर रखता, उसका यह दुव्यंवहार ! 
सकठ पडने पर | श्रव अपने उस पव॑-मित्र के पास चलता हूँ जो. कभी-कभी 
पवे-त्यौहारो के अवसर पर भेरे पास आरा जाता है, साथ-साथ भोजन करता 


है और बडा प्रेम दर्शाता है ए! राजकुमार दूसरे मित्र के घर पर आया श्ौर 
दस्तक दी। ऊपर से आवाज आई, “कौन है ?” 


“मैं हूँ राजकुमार ।” उत्तर मिला । 


“ओोहो राजकुमार | ” मित्र एकदम दौडकर नीचे आया और दरवाजा 
खोला। राजकुमार जब घर मे प्रवेश करने लगा तो कहने लगा, ' कृपया बाहर 
ही रहो, भनन्‍्दर आने के पहले यह तो बताओ कि इस रात के समय मेरे पास 
आने का कारण क्‍या है ?” 

“मुझे राजा ने मृत्युदण्ड दे दिया है, किसी चुगलसोर की वात पर 
विश्वास करके | कल दस बजे मुझे सूली पर लटका दिया जायेगा। आपसे 


इसलिए मिलने आया हूँ कि आप कोई उपाय बतायें, जिससे भेरी प्राण रक्षा 
हो सके ।” 


राजकुमार ने पर्व-मित्र से कहा। पर्व-मित्र ने हाथ जोडकर कहा कि 
“यदि महाराज भाप पर ऋद्ध है तो मुझमे आपके प्राण बचाने का कोई 
सामर्थ्यं नही है। मै राजा से वैर बाँधकर अपने प्राणो को सकट में नही डाल 
सकता । आप कही भागकर जाना चाहते है तो मै झ्रपको मार्ग के लिए धव 
दे सकता हूँ, भोजन की व्यवस्था कर सकता हैँ । आप जल्‍दी से जल्दी यहाँ से 
चले जायें, ऐसा न हो कि कोई राजफर्मचारी देख ले और मुझे भी लेने के देने 
पड जायें । कहते हे कि 'हाथिया री लडाई में कीडिया रो खोगाल' |” वह 


पवे-मित्र राजकुमार को देने के लिए कुछ खर्चे लाया कितु राजकुमार ने ग्रहण 
नही किया । छुछ दूर तक राजकुमार को पहुँचाकर वह घर लौट श्राया । 


६० प्रवचन-पी युष-कलश 


राजकुमार सोच रहा था, “पहले वाले मित्र से तो यह श्रच्छा निकला, 
सहानुभूति दिखाई और अ्रपनी दुबंलता भी प्रकट की ।” श्रव वह अपने तीसरे 
मित्र से मिलने चला । घर पर पहुँचकर द्वार खटखटाया। ऊपर से “कौन 
है” की आवाज झाई | उत्तर मिला, “मै राजकुमार हूँ ।” वह ऋट नीचे झ्राया, 
द्वार खोला और राजकुमार का हाथ पकडकर उसे श्रन्दर ले जाने लगा ही था 
कि राजकुमार ने कहा, "पहले अपनाने और फिर धक्का देने वाली बात न 
हो जाये, इसलिए पहले मेरे आने का कारण जानो श्लौर उसके पश्चात्‌ मुझे 

अन्दर ले जाना ।* 

“अरे |! बात क्या बाहर सुनी जाती है ? बात तो अ्रन्दर चलकर ही 

करेंगे ! रात्रि के समय तो वैसे भी बाहर बात करना अ्रच्छा नही होता । 
अन्दर शान्ति से बैठकर बान करेंगे ।”! 

तीसरे मित्र ने राजकुमार का श्रपने घर पर स्वागत करते हुए कहा | वह्‌ 
राजकुमार को श्रन्दर ले गया और द्वार बन्द कर लिया। 

राजा सोचने लगा, “यह व्यक्ति बहुत योग्य और विश्वासपात्र मालूम 
होता है । अ्रव किसी प्रफार की श्राशका की चिन्ता नही है ।” राजा लौटकर 
श्रपने प्रासाद में चले गये । 

इस तीसरे मित्र ने राजकुमार का अपने घर पर हादिक स्वागत किया। 
बडे प्रेम से खिलाया, पिलाया। राजकुमार ने जब अपनी बात सुनाने का प्रसग 
छेडने का प्रय न किया तो मित्र ते कहा, “अ्रभी तुम्हारे मन में घडकन है, 
श्रश्वान्ति है, परेशानी है, पहले पूणरूपेण शान्त मन हो जाओो फिर जो कुछ 
सुनाना हो सुना देना ।” जब मित्र ने जान लिया कि शअ्रव राजकुमार पूरी 
तरह से शान्तचित्त है, तब उससे कहा, “अरब आप सुनाइये क्या सुनाना चाहते 

बट 

शएकिसी चुगलखोर की बात सुनकर महाराज मुझ पर बुद्ध हो गये हैं । 
मेरे लिए प्राणदण्ड की घोषणा कर दी है। कल दस बजे सूली पर चढा दिया 
जायेगा मुझे | कुछ राय दो कि भेरी प्राण रक्षा का क्या उपाय हो सकता है |” 

राजकुमार ने नम्नतापूर्ण शब्दो मे मित्र से कहा । 

“दरबार साहव ! श्रापको प्राणदण्ड देंगे ! किसी चुगलखोर की बातो 
मे आकर | ऐसा कंसे हो सकता है ” मैं महाराज को समझा दूंगा, और नही 
समभेंगे तो मै भी शक्ति रखता हूँ । दूसरी रियासतो के राजकृमार मेरे मित्र 
है, मैं राजा के लिए बडा से बडा सकट खडा कर सकता हूँ। श्राप सर्वथा निर्भय 
रहे । मुझे साम, दाम, दण्ड, भेद सभी प्रकार की नीतियो का ज्ञान है। मै 
सब ठीक कर लूगा । ससार की कोई द्ाक्ति आपको मृत्युदण्ड देने में सफल 
नही हो सकती । मेरे रहते कोई भी श्रापका बाल बॉका नही कर सकता ॥7 


तीन मित्रो मे सच्चा कौन ? ६९१ 
इस प्रकार सान्त्वना देकर तीसरे मित्र ने राजकुमार को अपने घर सुला 
लिया । सान्त्वता पाकर राजकुमार फा मन सतुलित हो गया और वह गहरी 
नीद में सो गया। 
प्रात होते ही वह मित्र राजा के पास पहुंचा और कहने लगा, “हुजूर ! 
किसी चुगलखोर ने जो राजकुमार के विपय में आपसे चुगली को है, वह 
स्वेथा निराधार है । यद्यपि राजकुमार से मेरा घनिष्ठ परिचय नही है किन्तु 
इतना मैं भलीमाँति जानता हूं कि वह छल, कपट और धोखा--इन अ्वगुणो 
से रहित है। आपके पास जिसने राजकुमार की शिकायत की है, श्राप उसका 
ताम बताये, मैं उससे श्रच्छी प्रकार से निपट लूंगा । 
राजा राजकुमार के इस मित्र की वात्त को सुनकर वडा प्रसन्न हुआ 
और अपते राजकूमार को हिदायत कर दी कि वह इसी व्यक्ति को अपना 
सच्चा मित्र समझे और इसी के सम्पर्क में रहे । 
ऊपर जिन तीन प्रकार के मित्रो का विवरण दिया गया है उसके श्राधार 
पर भिन्न तीव कोटियो में विभक्‍त किये जा सकते हे (१) नित्य मित्र, 
(२) पर्व मित्र और (३) जुहार-मिन्र । 
हमारे आत्मा के भी तीन सिन्न है । यह जीव स्वय राजक्‌मार के समान 
है | शरीर इसका नित्य-मित्र है। साथ में जन्मा, साथ में पालन-पोपण हुग्रा, 
साथ में खेला, श्रौर साथ में बडा हुआ । यह जीव अपने भविष्य का, अपने 
उत्थान का, अपने पतन का तनिक भी ध्यान न करता हुआ दिवानिश शरीर 
के पोषण से लगा रहता है । इसे नहलाता है, खिलाता है, पिलाता है, पह- 
नाता है, ओढाता है और इसकी सभी प्रकार की श्रावश्यकताओ की पूर्ति 
करने में लगा रहता है। क्सिलिए ? शरीर के स्वास्थ्य के. लिए, शरीर को 
हृष्ट-पुंष्ट बनाये रखने के लिए | यहाँ उपस्थित श्रावक भी नो यही करते है। 
शरीर की उपेक्षा करके आपसे कभी अपने आत्मा की प्रवृत्ति पर ध्याच लगाया ? 
अपने सगे सम्बन्धियो को पत्र लिखते हो उसमे भी “डीलारा जापता करा- 
चसी, सारा दारोमदार डीलासूं है” लिखा करते हो। तुम्हारा सभी का 
प्रेम शरीर तक केन्द्रित है। शरीर वया है, ? हड्डी और मास का पुतला ही त्तो 
है। मल मूत्र की खान है, गन्दा है। जब तक इसमे आत्मा का अस्तित्व है, 
तब तक इसके सब अवगुण ढके रहते है । आत्मा के शरीर से निकल जाने पर 
तो कोई भी इसका स्पर्श भी नही करना चाहता । कोई स्पर्श करेगा तो अप- 
विच्र हो जायेगा, उसे शुद्ध होने के लिए स्तान करना पडेगा । जब तक शरीर 
में आत्मा विद्यमान है तब तक इसके स्पश करने से आनन्द का श्रनुभव होता 


है। भात्मा के अस्तित्व के कारण ही शरीर का आदर, सम्मान और सत्कार 
होता है | विरहिणो परदेसी प्रियतम को स्मरण कर पुकार उठती है * 


दर प्रवचन-पीयुप-कलश 


सें डरू अकेली बादल मे चमके बरण बीजली। 
घर अआावो बनासा बादल में चमझे देरण बीजली॥ 


लेकिन उसी अत्यन्त प्रिय लगने वाले प्रियतम के शरीर से जब शब्रात्मा 
निकल जाता है, वही पत्नी जो प्रियतम के बिछुडने पर क्षण-भर भी चैन नही 
पार्त थी, उसके पास जाती हुई डरती है | पहले तो उसके बिना डरा करती 
थी और अब उससे ही डरने लगती है । वास्तव मे डर का मिटानेवाला तो 
आत्मा था, जो कि चला गया, जड शरीर बाकी रह गया । आ-“मभा का शरीर 
से सम्बधध टूटते ही शरीर की सारी गदगियाँ उभरकर बाहर आ गईं, सारी 
अपविन्रताएं सामने आ गई । उस झात्मा ने ही शरीर की सारी अ्रपवित्रताओो 
को झ्राच्छादित कर रखा था। उस आत्मा के अस्तित्व के कारण ही शरीर सुख- 
मय था, आनन्दमय था । इतनी उच्चकोटि की चेतन शक्ति का किसी का 
व्यान नही है। कोई यह सोचने का कष्ट नही कर रहा है कि किस बात से 
ग्रात्मा का उत्थान होता है और किस प्रकार की प्रवृत्ति से श्रात्मा अधोगति 
को प्राप्त होता है । 

सक्षेप में, यह जीव या आत्मा अपनी स्वाभाविक प्रवृत्ति को भूलकर शरीर 
के पोषण में लीन है | थोडी-सी बीमारी श्रावे से ही शरीर खाट पकड लेता 
है और एकदम दिधिल पड जाता है। जीव कहता है शरीर को, “परे तू 
इतना ढीला वयो हो गया ? उद्यम कर, थोडा साहस रख, चल-फिर ।” इसके 
उत्तर मे शरोर कहता है, “मैं शवितहीन हो गया हूँ, मुभमे कुछ भी करने 
का साहस नहीं है ।” 

“भरे भले प्राणी ! क्यो नही कुछ होता तुमसे ? तुम्हे मैंने इतना खिलाया 
है, पिलाया है, बडे आराम से रखा है, बडी से बडी सुविधा तुम्हे प्रदान की है । 
ग्रपनी तनिक भी चिन्ता न करके तुम्हारी ही चिन्ता की है श्रौर जरा सा 
वष्ट आते ही इतने कायर बन गये हो, टस से मस नही होना चाहते श्ौर 
अपनी दवितहीनता प्रक्ट कर रहे हो ।” यह शरीर आत्मा का नित्यमित्र 
है। आत्मा जितनी शरीर की सेवा करता है उतनी उसके परिवार की भी 
नहीं करता । परिवारवालो को तो वह कभी-कभी पर्व त्यौीहारो के अवसरों 
पर ही याद बरता है भौर बुलाता है। घण्टा दो घण्टा या दिन भर परिवार- 
वालो के साथ आनन्द से गुजारता है । ये परिवार वाले उसके पवे-मित्र हे । जब 
शरीर की विषम-दक्मा आती है तो परिवार वाले उसकी सेवा करते है, उसके 
प्रसि सहानुभूति प्रतव॒ट करते हे परन्त मृत्यु आने पर परिवार वाले कहते हैं, 
“हम तुम्हारों सेवा कर सकते हे, तुम्हारी बीमारी का इलाज करवा सकते है, 
तुम पर जितना चाहो वन स्चेकर सकते है किन्तु मृत्यु से तुम्हारी रक्षा करने 


तीच मिन्नो में सच्चा कौन ? दर 


में हम असमर्थ है । मृत्यु होने पर हम तुम्हे इमशान तक पहुँचा देगे, लकडियो 
की व्यवस्था भी कर देंगे । बस, इतना ही समव है हमसे ।” 

नि सच्देह नित्य-मभित्र से पर्व-मित्र वेहतर है। तीसरी कोटि का मित्र होता 
है जुहार-मित्र । जुहार कोटि के मित्रों में हम साथुग्रो का नाम श्रातता है । 
कभी-कभी चलते-फिरते मार्ग मे मिल जाते है । जब मार्ग में ही मिलाप समच 
है।तो उनके पास जाने का कष्ट कौन करे ? मार्ग में मिलने पर महाराज को 
“सत्थएण वदामि” कर लिया, बस कतंव्य पालन हो गया, शिष्ठाचार पूरा 
हो गया । महाराज साहब के यह पूछने पर, “कया बात है श्राप श्राये नहीं 
प्रवचन में” उत्तर मिलता है, “आऊंगा, वापजी, श्रभी थोडा प्रमाद है, थोडा 
घर का काम बाकी है | अवश्य झाने का प्रयत्न करूँगा | सन्त अचानक मार्ग 
में मिल गये, थोडो सी बातचीत हो गई, वस भेंट समाप्त हो गई । इस छोटी- 
सी भेंट के कारण सन्त जीव के जुहार-मित्र कहलाते हू । परन्तु ये जुहार-मित्र 
अवसर आने पर आत्मा से मृत्यु के भय को निकालने की सामथ्यं रखते हे । 
जब कभी कोई उनके पास जाकर कहता है कि “मुझ पर काल कुपित हो 


गया है और मेरी मृत्यु आसन्‍्न है, अब मैं आपकी शरण में आया हूं, मेरी रक्षा 
करो ' तो सन्त उसको ज्ञान की शिक्षा देते हुए कहते ह 


वासासि जीर्णानि यथा बिहाय, 
नवानि गृहणाति नरो5पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि गृह णाति नवानि देहो ॥ 
अर्थात््-- 


“जिस प्रकार वस्त्रो के फटने पर सनुष्य उनका त्याग करके नये वस्त्री को 
धारण कर लेता है, ठीक उसी प्रकार जीण शरीर को त्यागकर जीव नये 
शरीर को धारण फरता है या यो कहिये कि नये झरीर मे जन्म ले लेता है । 
पाराश यह कि सृत्यु तो शरीर परिवतंन मात्र है। आत्मा तो श्रजर है, अमर है 
अविनाशी है। इसका कोई कुछ भी नहीं घिगाड पे 


285 सकता। इसलिए मानव को 
भी भी मृत्यु से घवराता नही चाहिए ।” इस प्रकार सन्त लोग ऐसा आध्या- 
त्मिक ज्ञान ससार के दुखी लोगो को देते हु कि यदि 


व्यवित उसके 
घारण कर ने तो वह कभी भी मृत्यु से नही डर सकता । उसमे तो ०6 
उत्पन्त हो जाता है कि मृत्यु का सामना करने लगता है। सथारा क्या है? मृत्यु 
का दामना करना ही तो है। तीन करणऔर तीन योगो से चार प्रकार के प्राह्मर 
का परित्याग करना मृत्यु का सामना करना ही है। इस प्रकार मृत्यु से सुका- 
बला करने की और आत्मा को अजर-अमर समझने की, साहस की और ज्ञान 


दि प्रवचन-पीयूप-क लक्ष 


की शव्वित जिज्ञासु को सन्त-महात्मा ही प्रदान किया करते है| इसके श्रति- 
रिक्‍त, सब प्रकार की अ्रान्तियों को, जीवन-मरण की मिथ्या घारणाओ को 
श्रौर भय को मिटाफर निभय रहने की शिक्षा को सन्‍्तजन ही दिया करते है । 

सुख शोर दुख की परिभाषा करते हुए हमने शापको बताया कि बुद्धिमान 
व्यक्ति कभी भी सुख के पीछे अन्‍्चें होफर नही पडते । वे जैसे सुख का स्वागत 
करते है वंसे हो दु ख का भी । जितना महत्त्व मित्र का है उतना ही शत्रु का 
भी है। शत्रु हमें सदा सावधान रखता है जिसका निर्देश हम ऊपर कर 
श्राये है । तुलनात्मक दृष्टि से देखें तब तो विपत्ति सपत्ति से भी अधिक हित- 
कर है । सम्पत्ति प्राणी को वेहोश कर देती है किन्तु विपत्ति उसे होश में लाती 
है । नि सन्देह विपत्ति को सहन करता जीव के लिए सरल नही है किन्तु 
यदि उसमे धैर्य, सहनशीलता श्र विवेक का सचार हो तो बिपत्ति को बडी 
आसाती से पार किया जा सकता है। बिना विपत्ति के जीव का जीवन कभी 
भी निखर नहीं पाता। इससे हमारा यह अशिप्राय कदापि नही है कि हम 
सदा विपत्तियों को निमन्रण देते रहे | हम तो केवल यही कहते है यदि विपत्ति 
या दुख भी जीवन में श्राते है तो उन्हे धैयपूर्वक सहन करना चाहिए और 
उनक महत्त्व की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए । 
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ओर 


४! 


आदसी, पुरुष, मानव, मनुष्य, 
नर और सुख-दुःख 


शाश्वत सुख की प्राप्ति जीव का चरम लक्ष्य है। आदमी केवल अल्पकाल 
के लिए सुखी बनना नही चाहता किस्तु शाधवत सुख की उपलब्धि चाहता है। 
नि सन्देह प्रत्येक मनुष्य न तो शाश्वत सुख के महत्त्व को ही समभता है और 
न्त ही उसकी परिभाषा को । जो वास्तव मे मनुष्य है, वही शाश्वत सुख की 
अ्रभिलाषा रखता है । जो मनृष्य होकर मनुष्यत्व को नही समभत्ता, वह मनुष्य 
कहलाने के योग्य भी नही है। मनुष्य शब्द से जिस श्रर्थ का बीघ होता है 
उसी के आधार पर हमने यह बात आपसे कही है । 

ऊपर से देखने पर अनेक शब्द समानाथ्थेक प्रतीत होते है परन्तु गहराई 
से देखने पर सबके अथे अपनी पृथक्‌ सत्ता रखते है । उदाहरण के लिए श्रादमी, 
पुरुष, मनुष्य, मात्तव श्लौर नर ये शब्द समानार्थक लग रहे है किन्तु वास्तव 
में सबके अर्थ भिन्‍त-भिन्‍न है| आदमी शब्द को ही सर्वेप्रथम लीजिये। आदम 
शब्द आत्म शब्द से निकला है। भाषा विज्ञान की पद्धति के श्रनुसार 'त' का “द' 
बन जाया करता है। जेसे सत्‌+-भाव से सद्भाव, सत्‌--आचार से सदाचार, 
सत्‌-- ज्ञान से सदशान | इसीप्रकार “अन्तर” शब्द का अपअ्रशरूप अन्दर' बन 
गया है । इसमें भी 'त' का 'द' में परिवतेत हो गया है। जिसके श्रन्दर आदम 
या आत्मा है वही आदमी है । इस निरुक्ति के श्रनुसार पशु, पक्षी, नारकी 
और देवता सभी आदमी की कोटि में श्रा जाते है । किन्तु इसके दूसरे अ्रथ के 
अनुसार जिसको आत्मा की वास्तविकता का ज्ञान है, वही आदमी है। जो 
आर्त् ज्ञानसे हीन है वह आदमी कैसे होगा ? मारवाडी भाषा में एक कहावत है 

“तोल रो घुडो बाको हे ।” 


अन्दाज अलग चीज़ है और परिमाण अलग। तुलने के समय श्रन्दाज़ और 
अनुभान काम नही आया करते है। वहा तो वास्तविकता काम आती है। 
जो सही वजन होगा वह सामने श्रा जायेगा । आदमी शब्द को अथे की चुजा 


६६ प्रवचन-पी यूष-कलश 


पर रखकर जब हम तोलने बैठते है तो कभी यह पलडा भारी होगा श्रौर 
कभी दूसरा । तराजू का गुरु है--डाडी के ठीक बीच भें लगी चोटी, जिसको 
पकडकर ही दोनो पलडो की बराबरी देखी जाती है । गुरु बीच में रहता 
है ओर उसके इधर भी एक चेला और दूसरी शोर भी एक चेला | देव, ग्रुरु 
ग्रौर धम--इनके मध्य में विराजने वाले गुरु के देव और धर्म दोनो चेले 
है । दोनो की चोटी गुरु के हाथ में है या दूसरे शब्दों में दोनो गुरु पर अ्रवलबित 
है। इसका भावार्थ यह है कि देव का स्वरूप बताने वाले भी गुरु ही होते है 
ओऔर धर्म की पहचान कराने वाले भी गुरु ही होते है । यदि गुरु वास्तव 
मे गुरु के गुणों से गरिष्ठ है, निष्काम है, निष्कपट है और झाचारवान है तो 
वे निश्चय ही देव का तथा घम का स्वरूप यथातथ्य रूप में वणित करेंगे और 
यदि वे ऐसे नही है तो कहेगे 


“४रावल देवल गुरु के पाये । 
खाली हाथ कबहें मत्त जाये ४? 


ऐसे गुरु तो यही कहेगे कि देव के पास तथा गुरु के पास कुछ न कुछ भेंट 
लेकर ही जाना चाहिए, वहाँ खाली हाथ जाना उचित नही । ऐसे गुरु न तो 
देव के और न ही धर्म के स्वरूप को सही रूप से बता सकते है ! 

हाँ, तो हम श्रापसे यह कह रहे थे कि श्रर्थ की तुला पर तोलने से भ्रादमी 
धाब्द का एक प्रर्थ तो प्राणीमात्र पर घटित होता है जबकि दूसरा केवल श्रादमी 
का ही सूचक है । सामान्यरूप से तो सभी आदमी, श्रादमी कहलाते है किन्तु 
वास्तव में श्रादमी वही है जिसने अपने आत्मस्वरूप को पहचान लिया हो, 
जिसको अपनी सहज प्रकृति का ज्ञान हो गया हो । 

श्रादमी के लिए अन्य पर्यायवाचक शब्द है 'पुरुष' | जो पुमुषाथे करे, 
उद्यम करे वह पुरुष कहलाता है । पुरुषार्थ के भ्राधार है--साहस और दशवक्ति 
जिसमें इन दो गुणों का अ्रभाव है वह पुरुषाथे नही कर सकता शौर पुरुषत्व 
से गिर जाता है । अधिकार और सत्ता की प्राप्ति बिना साहस भौर शक्ति 
के नही हो सकती । 'पुरुष' सस्क्ृत का शब्द है, प्राकृत में 'रः का 'रि! बन- 
कर 'पुरिस' बन जाता है। सभवत इसी पुरिस शब्द से 'पुलिस' दाब्द निष्पन्न 
हुआ है क्योकि अर्घे मागघी में “र' का “ल' हो जाता है और सस्क्ृत में भी 
'रलयोरभेंद ' ऐसा माना गया है। राजकीय सुरक्षा-वग के आदमी पुलिस 
कहलाते है | सामान्य पुरुषो की अपेक्षा से वे अधिक साहसी, चुस्त श्र शक्ति- 
धाली होते है, इसी लिए पुलिस शब्द उन पर वास्तविक रूप में चरितार्थ होता 
है । जो व्यक्ति आलसी है, उद्यमहीन है, मात्र भाग्य पर भरोसा रखने वाला 
है, वह कदापि पने को पुरुष कहलाने योग्य चद्गी बना सकता | यहाँ उप- 
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स्थित श्रावकी पर पुरुष शब्द का अथे कहाँ तक घटित होता है यह तो झ्ाप- 
के सोचने की बात है। 
भ्रादमी का तीसरा पर्यायवाचक शब्द है 'मानव', मानव का अर्थ है 'मनु की 
सन्तान' । मनु का अर्थ है 'ज्ञानी' | जो ज्ञानी पुरुषो के प्रनुगामी है या जीवन 
के क्षेत्र में ज्ञान का झाश्रय लेकर बोलते है, चलते है श्रौर आचरण करते है, 
वे होते है मानव! । सात-मर्यादा को धारण करते वाले को भी मानव कहा 
जा सकता है। आज के युग में मानवत्तावादी सिद्धान्त का वडा बोलवाला है। 
ताकिक लोग प्राय यह कहते हुए सुनते जाते हे कि श्राज का मानव, मानव 
है या दानव? वास्तव में आज का मानव, मानव न रहकर दानव बन रहा 
है । अपने स्वार्थ की सिद्धि के लिए वह विज्ञान का श्ाश्रय लेकर व्यापकरूप से 
जनसहार कर रहा है। उसमे मानवता लुप्त हो रही है । श्राज के मानव को 
मानव कहना, कहाँ तक उचित है यह आप भलीभाँति जानते है। 
चौथा शहद शआ्रादमी के लिए है मनुष्य, जिसका अर्थ है 'मननशील!। 
किसी भी बात को सुनकर ण देखकर जो उ्मक्ति यह मनन करता हैं, 
चिस्तत करता हैँ, तुनना करता है कि उसमे कितने गुण है, कितने दुर्गुण 
है, वह मनृष्य कहलाता है। सारे काम छोडकर आप यहाँ व्यारयान 
सुनने को बैठे हैं । यदि सब कुछ सुनकर भी आपने उस पर मनन-चिस्तन न 
किया, कुछ ग्रहण कर उसे जीवन में न उत्तारा तो श्राप मनृष्य केसे बन 
सकेंगे ? इसलिए हमारा आपको यही उपदेश 
को अपने ऊपर चरिताथे करें । 
मनुष्य का पर्यायवाचक एक हाब्द 'तर” भी है । जो करने योग्य श्र न 
करने योग्य काम का निर्णय करता हैं, वह नर कहलाता है | निर्णय करना 
भी सरल काम नहीं है। स्यायालयों में न्‍्यायाधोद सहसा निर्णय नही ले 
लिया करते। श्रनेक पेशिण भुगतनी पडत्ती है, वकीलो में लम्बे-चौडे वाद- 
विवाद चलते है, तब कही न्यायाधीश निर्णय दे पाता है। निर्णय देने के लिए 
स्थिरसतित्व की आवश्यकता है। भ्रस्थिर बुद्धि वाले लोग निर्णय देते की 


प्रतिभा से हीन होने के कारण जिजकु की तरह बीच भें ही लट्कतते रहते हैं । 
उनको दश्शा तो वेसी ही होती है 


है कि आप इस मनुष्य शब्द 


“न इधर के रहेन उधर के बने, 
सच खुदा ही मिला न विसाले सनस ४7 


नर का विरोधी शब्द मादा है। पृथ्वीराज चौहान का नाम किसने नही 
सुना । वह बडा वीर-योद्धा था | ठीक उसी प्रकार की आकृति के सो और 
४रूण सदा उसके साथ रहा करते थे | सभी की वेशभूषा भी पृथ्वीराज के ही 


च्प प्रवचन-पीयुपष-कलश 


समान थी । डील-डौल मे भी वे पृथ्वीराज के ही समान थे | सभी के सभी 
परम स्वामीभकक्‍त श्रौर स्वामी के सकेत पर चलने वाले थे। पृथ्वीराज श्रलग 
श्ौर सौ सामन्‍त अलग | पृथ्वीराज की एक दासी थी जो केवल पृथ्वीराज 
से ही घूघट निकाला करती थी | शेप सौ सामन्‍्तो से वह खुलकर बात किया 
करती थी । यह बात उत्त सौ सामन्‍्तो को बहुत अखरती थी। सब सामच्त 
यह सोचा करते थे कि “हम में और पृथ्वीराज भें क्‍या श्रन्तर है, सव एक से 
ही तो है फिर इस दासी का हमसे खुलकर बात करना और पृथ्वीराज से 
घूघट निकालना ऐसा क्यो है ? क्‍या हम में किसी प्रकार की कमी है?” 
उनको कुछ भी इसका रहस्य समझ में नही श्राया | श्राखिर एक दिन एक 
सामन्त दासी से पूछ ही बैठा, “क्या बात है, तुम हमसे तो घूधट निकलती 
नही और पृथ्वीराज से घूघट निकाला करती हो | कया हमारे प्रति तुम्हारे 
मन में श्रादर-मान नही है ? ” 

“तुम सब व्यवितयो में कोई नर हो तो घूघट निकालूं ! तुम सबमे तो 
केवल एक पृथ्वीराज ही नर है, मै उससे घूंघट निकाला करती हूँ ।” सामु- 
द्विकशास्त्र मे तर का भी एक लक्षण बताया गया हैँ । जिसकी छाती पर स्तन 
का चिह्न न हो वह नर कहलाता हैँ । कहते है कि पृथ्वीर।ज की छात्ती पर स्तन 
का चिज्ञ नही था। दासी की बात को सुनकर सब सामन्‍्तो के चेहरे उत्तर 
गये और सोचने लगे कि इससे तो दासी से प्रश्व न ही किया जाता तो 

अ्रच्छा था । किवदन्ती के अनुसार श्र्जून के स्तन के चिह्न नही थे। तीर्थ- 
करो के और घोडे के भी स्तन के चिह्न नही होते । श्राजक्ल तीर्थंकरों की 
प्रतिमाओं के लोग स्तन-चिक्ल बनाने लगे है, जो अनुचित है। 

प्रसगवश हम प्रस्तुत विपय से बहुत दूर चले गये है। हम कह रहे थे कि 
निर्णय करने की सामथ्यं हर एक में नही होती, जो निर्णय करना जानता है 
वही नर है। चित्त की चचलता का अ्रभाव या दूसरे दाब्दों मे मन की एका- 
ग्रता का निर्णायक में होना परमावश्क है । 

सम्यकक्‍्त्व की प्राप्ति के लिए भी दुढ श्रद्धा की जननी मन की स्थिरता 
का अस्तित्व परमावश्यक है। बहुत-से लोग श्रद्धा को दिल की दुर्बलता 
मानते है किन्तु वास्तव में श्रद्धा का अभाव ही दिल की दुर्बंलता है । अस्थिर 
मन में श्रद्धा निवास नहीं किया करती । ऐसे लोग जो अवसरवादी होते है 
श्रौर जहाँ गये वही के रग में रग जाते है, वे श्रद्धा जैसी पावत भावना को 
अपने मन में स्थान नही दे सकते । गगा गये तो गगादास , जमना गये तो 

जमनादास और मथूरा गये तो मथुरादास--बस, सर्वेत्न दास बनने वाले 
अपने व्यक्ति-्व के अस्तित्व को क्‍या पहचान सकते है ? ऐसे व्यक्तियों में 
दृढ क्षद्धा को स्थान कैसे मिल सकता है ?अपने ध्येय पर दृढ रहने की क्षमता 


आदमी, पुरुष, मानव, मनुष्य, नर, और सुख-ढु ख ६६ 


उनमे नही हो सकती । 


व्यास्यान के प्रारभ में जो चर्चा चली थी उसमे हमने कहा था कि ससार 


के सब प्राणी सुख की अभिलाषा करते है, दु ख किसी को प्रिय नही है । श्ागम 
का कथन है 


“सब्बे पाणा पिश्राउश्ना | 
सुहसाया दुक्ख॒पेडिकूला ॥7 
श्राच्ाराग १/२/३ 


प्र्थात्‌--सब प्राणियों को श्रपना जीवन भय होता है सुख सबको श्रच्छा 


लगता है श्रीर दुख सबको थुरा लगता है। यूत्रकृताग में भी इसी सत्य की 
पुष्ठि करते हुए लिखा है 


“सब्बे श्रकतदुक्खा य 


जिनमें मानवता है, मननशीलता है और चिन्तनशीलता है वे ही शाइवत 
सुख की प्राप्ति करता चाहेगे। साँसारिक सुख-दु ख की वे किचिन्मात्र भी 
परवाह रही करेंगे। ससार के सुख दु ख का कोई महत्त्व भी नही है । 
लोगो ने सुख और दु ख-ये शब्द तो सुन रखे हे किस्तु वे इन शब्दों के 
वास्तविक अर्थ से सवेथा अनशिज्ञ हे । सु और दु--ये दो श्रक्षर हे जिनके 
साथ 'ख' लगा हुआ है। 'सु' का श्रर्थ है भ्रच्छा और 'दु' का अर्थ है बुरा। 'ख' का 
अर्थ कोश के अनुसार आकाश होता है । भ्राकाश शून्य स्थान की कहते है । 
जैन सिद्धान्त भे जो छह द्रव्य माने गये है, वे सभी आकाश या शून्य में रहते 
है । जीव एवं पुदूगलों को, जिनकी सख्या अनतन्‍तानन्‍्त है, ठहरने के लिए आकार 
स्थान देता है । आकाश नाम का द्रव्य सर्वंथा शून्य माचा जाता है। वह पूर्ण 
रूप से कभी भी नहीं भरता । आकाश की कोई सीमा नही है, वह तो सर्वत्र 
व्यापक हैं । ऊपर नीचे सर्वत्र आकाश फैला हुआ है । लोटा दूध से या पानी 
से भरा दिखाई देता है किन्तु श्राकाश उसमे भी विद्यमान है, यदि आकाश बहाँ 
न होता तो चीनी वहाँ कैसे समा जाती । दीवार में सी यदि आकाश न 
होता तो कील कैसे ठुक सकती ? घमे, अधमे, झ्राकाश, काल, पुदूगल और 
जीव--इन छह दृब्यो से सारा विदव भरा हुआ है । 
सु+ख, भ्रच्छा खाली स्थान और दु--ख, बुरा खाली स्थान । कोई 
व्यक्ति एक वर्ष तक निरन्तर दु ख भोगता है, बडा व्याकुल रहता है किस्तु वर्ष 
की समाप्ति पर उसे जब सुख मिल जाता है तो अपना सारा दुख भूल 
जाता है। एक वर्ष तक दुख थे अपनी उपस्थिति द्वारा किसी रिवत स्थान 
को नही भरा । एक क्षण का सुख मिलते ही दु ख ऐसे चला गया जैसे उसका 


5 प्रवचन-पीयूष-कलश 


समान थी । डील-डौल मे भी वे पृथ्वीराज के ही समान थे | सभी के सभी 
प्रम स्वामीभकक्‍त श्ौर स्वामी के सकेत पर चलने वाले थे। पृथ्वीराज भ्रलग 
ओऔर सौ सामन्त अलग | पृथ्वीराज की एक दासी थी जो केवल पृथ्वीराज 
से ही घृूषट निकाला करती थी । शेप सौ सामन्तो से वह खुलकर बात किया 
करती थी | यह बात उन सी सामनन्‍तो को वहुत अखरती थी।सब सामन्‍्त 
यह सोचा करते थे कि “हम में श्ौर पृथ्वीराज में क्या अ्रन्तर है, सब एक से 
ही तो है फिर इस दासी का हमसे खुलकर बात करना श्रौर पृथ्वीराज से 
घूघट निकालना ऐसा क्यो है ? क्‍या हम में किसी प्रकार की कमी है?” 
उनको कुछ भी इसका रहस्य समभ में नही आया | श्राखिर एक दिन एक 
सामन्‍्त दासी से पूछ ही बैठा, “क्या बात है, तुम हमसे तो घूघठ निकालती 
नही और पृथ्वीराज से घूघट निकाला करती हो । क्या हमारे प्रति तुम्हारे 
मन में श्रादर-मान नही है ? 

“तुम सब व्यवितयो में कोई नर हो तो घूघट निकालूं ! तुम सबसे तो 
केवल एक पृथ्वीराज ही नर है, मै उससे घूधघट निकाला करती हूँ ॥” सामु- 
द्विफशास्त्र में नर का भी एक लक्षण बताया गया हैं । जिसकी छाती पर स्तन 
का चिह्न न हो वह नर कहलाता है । कहते हैं कि पृथ्वी ररज की छाती पर स्तन 
का चिज्न नही था। दासी की बात को सुनकर सब सामन्तो के चेहरे उतर 
गये और सोचने लगे कि इससे तो दासी से प्रश्न न ही किया जाता तो 
अच्छा था। किवदन्ती के अनुसार श्रर्जून के स्तन के चिह्न नही थे। तीर्थ- 
करो के और घोडे के भी स्तन के चिह्न नही होते । श्राजक्ल तीर्थकरो की 
प्रतिमाओ के लोग स्तन-चिह्ल बनाने लगे है, जो अनुचित है। 

प्रसगवश हम प्रस्तुत विपय से बहुत दूर चले गये हे । हम कह रहे थे कि 
निर्णय करने की सामथ्ये हर एक में नहीं होती, जो निर्णय करना जानता है 
वही नर है। चित्त की चचलता का अभाव या दूसरे दाब्दो मे मत की एका- 
ग्रता का निर्णायक में होना परमावश्क है। 

सम्यकत्व की प्राप्ति के लिए भी दुढ श्रद्धा की जननी मन की स्थिरता 
का भ्रस्तित्व प्रमावश्यक है । बहुत-से लोग श्रद्धा को दिल की दुबंलता 
मानते है किन्तु वास्तव में श्रद्धा का अभाव ही दिल की दुरबंलता है । श्रस्थिर 
मन में श्रद्धा निवास नहीं किया करती । ऐसे लोग जो अ्वसरवादी होते है 
झौर जहाँ गये वही के र॒ग में रग जाते है, वे श्रद्धा जेसी पावन भावना की 

अपने मन में स्थान नही दे सकते । गगा गये तो गगादास, जमना गये तो 
जमनादास और मथूरा गये तो मथुरादास--बस, सर्वेत्र दास बनने वाले 
अपने व्यक्तिव के अस्तित्व को क्या पहचान सकते है ? ऐसे व्यक्तियों में 
दृढ श्रद्धा को स्थान कैसे मिल सकता है ?अ्रपन्ते ध्येय पर दुढ रहने की क्षमता 


आ्रादमी, पुरुष, मातव, मनुष्य, नर, भौर सुख-ढु ख ६६ 


उनमें नहीं हो सकती । 


व्यास्यान के प्रारभ में जो चर्चा चली थी उसमे हमने कहा था कि ससार 


के सब प्राणी सुब की अभिलाषा करते है, ढु ख किसी को प्रिय नही है । श्रागम 
का कथन है 


गसब्बे पाणा पिश्राउश्रा । 
सुहसाया दुबखपडिकूला ॥7 


शआ्राचाराग १/२/३ 


प्र्थात्‌-सब प्राणियों को श्रपना जीवन प्रिय होता है सुख सबको अच्छा 


लगता है श्रीौर दुख सबको दुरा लगता है। सुत्रकृताग में भी इसी सत्य की 
पुष्ठि करते हुए लिखा है 


#सच्चे अ्रकतदुक्खा य॑ ए* 


जिनमें मानवता है, मननशीलता है और चिन्तनशीलता है वे ही शाइवत 
सुख की प्राष्ति करना चाहेगे। साँसारिक सुख-दु ख की वे किचिन्मात्र भी 
परवाह रही करेंगे । ससार के सुख दु ख का कोई महत्त्व भी नही है | 
लोगो ने सुख और दु ख -ये शब्द तो सुन रखे हे किन्तु वे इन शब्दों के 
वास्तविक अर्थ से सवथा अनभिज्ञ है । सु ओर दु--ये दो श्रक्षर हे जिनके 
साथ 'ख' लगा हुआा है। 'सु' का श्र है श्रच्छा ओर 'दु' का अथे है बुरा । 'ख' का 
अर्थ कोश के अनुसार आकाश होता है । श्राकाश शून्य स्थान को कहते है । 
जैन सिद्धान्त में जो छह द्रव्य माने गये है, वे सभी आकाश या शून्य में रहते 
है । जीव एवं पुद्सलो को, जिनकी सख्या अनन्तानन्‍्त है, ठहरते के लिए झाकाश 
स्थान देता है। आकाश ताम का द्रव्य स्वधा शूच्य माना जाता है । चह पूर्ण 
रूप से कभी भी नहीं भरता ) आकाश की कोई सीमा नही है, वह तो सर्वन्न 
व्यापक हैं। ऊपर नीचे सर्वत्र आकाश फैला हुआ है । लोटा दूध से या पानी 
से भरा दिखाई देता है किन्तु आकाश उसमें भी विद्यमान है, यदि श्राकाद वहाँ 
न होता तो चीनी वहाँ कैसे समा जाती । दीवार में भी यदि झ्राकाश न 
होता तो कील कैसे ठुक सकती ? धमे, अघमे, प्राकाश, काल, पुदूगल और 
जीव--इन छह द्वब्यो से सारा विश्व भरा हुआ है । है 
सु+ख, भ्रच्छा खाली स्थान ओर दु--ख, बुरा खाली स्थान । कोई 
व्यक्ति एक वे तक निरन्तर दु ख भोगता है, बडा व्याकुल रहता है किस्तु वर्ष 
की समाप्ति पर उसे जच सुख मिल जाता है तो अपना सारा देख भूल 
जाता है। एक वर्ष तक दुख ने अपनी उपस्थिति द्वारा किसी रिवित स्थाच 
को नही भरा । एक क्षण का सुख मिलते ही ढुंख ऐसे चला गया जैसे उसका 
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सदा से ही श्रभाव था। थोडा-सा आराम मिलते ही लोग श्रफलातृत वन 
जाते है । सोने का, जागने का, खाने का, पीने का कुछ भी व्यान नही करते । 
मिरतर बीस वर्ष तक भी यदि आपने सब प्रकार के सुस को भोगा है, 
जीवन का पूरा आनन्द लिया है तो उस आ्राचन्द की कुछ तो स्थिरता होनी 
चाहिए, परन्तु वह स्थिरता दृष्टिगोचर नही होती । एक क्षण के लिए भी 
यदि दुख की अ्रवस्था थ्रा जाती है तो बीस वर्ष का सुख एक क्षण में ही लुप्त 
जाता है । थोडें-से दुख से ही लोग यहाँ तक कहते सुने गये है, “मैंने तो 
माता के गर्भ से जन्म लेने के पदचात्‌ कभी सख का मुंह देखा ही नही । इत्तना 
सुख पाने के पश्चात्‌ आखिर खालीपता का खालीपना ही रहा। श्रन्तर केवल 
इतना है कि दु ख का खालीपना हमे अधिक श्रवरता है और सुख का खाली- 
पना कम अखरता है। वास्तव में खाली स्थान को न दुख ही भरने में समर्थ 
है श्रोर न सुख ही । 

इसी कारण ज्ञानी पुरुषो का कथन है कि ससार के सूख-दु ख का कोई 
महत्त्व नही है। मोक्ष का सुख शाश्वत सुख है, सार्वकालिक सुख है, अत 
उसी की प्राप्ति का प्रयत्त मानव को करना चाहिए। सासारिक उपकरण 
हमारे पास रहे चाहे न रहे, इसकी चिन्ता छोडकर हमे शाश्वत सुख की उस 
ग्रवस्था तक पहुँचना चाहिए जहाँ न्‍्यूनाघिकता न होकर एकरसात्मकता है। 
यह एकरसात्मकता मोक्ष के अतिरिक्त कही पर नही है। मोक्ष को पाने के 
लिए सम्यक्त्व का उद्बोध होना अत्यावश्यक है । 


जैत-भवन, डेह (नागौर) १८ जुलाई, १६७६ 


(छः 
हि? “मे 
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शाश्वत सुखो की प्राप्ति जीव के मुक्त होने के पश्चात्‌ ही हुआ करती है। 
उस शाश्वत सुख की अनृभूति अनुपम है और अनिर्वेचनीय है। सासारिक 
सुखो के समान शाश्वत सुख क्षणिक अथवा अचिरस्थायी नही होते | शाश्वत 
सुखो की उपलब्धि के लिए विरिले जन ही प्रयत्नशील होते है । झमधिसरय 
लोग तो सासारिक सुखो के लिए ही लालायित पाये जाते है | हमारे सामने 
अ्रव प्रश्न यह है कि यदि हमें अशाश्वत सुख भी प्राप्त ह॑ तो क्या उनके प्रति 
भी कुछ लोगो के मन में ईष्या की भावना उत्पन्न होती है ”? इसका उत्तर 
स्वीकारात्मक हैं। हम अपने देनिक जीवन मे देखते है कि यदि कोई व्यक्ति 
सुखी है, सम्पन्न हैं तो लोग उसे देखकर जलते है, कुढते हे और तरह-तरह 
की दुर्भावनायें उसके प्रति मन में लाते हू। मारवाडी भाषा की यह कहावत कि 


“परसुखे दुखिया” 


इसी सत्य की पुष्टि करती है । उदाहरण के लिए किसी ने किसी साई से पूछा, 
“कुतिया क्यो सौक रही है ?” उत्तर मिला, “साली का पेट दुख रहा है ।” 
क्यो दुख रहा है, “इसलिए कि साई जी को तो लोग घर घर से रोटी डालते 
हैं, वुलाकर भी देते है, उसे कोई एक दुकडा भी नही डालता । दर-दर 
भटकती हें, सब जगह लोग 'घुत्धुत्‌' करके दुत्कारते हैं ४! 

दूसरे के सुख को देखकर दुखी होने की, इस उदाहरण में फलक है । दूसरे 
के सुख को देखकर मन मे जो जलन होती है उसका आधार ईर्ण्या की भावभा 


है। ईर्ष्या की भावना को शास्त्र में महापाप माना है । यहाँ तक कि ईणष्याल 
मनुष्य को चाण्डाल को सज्ञा दी है हर 


ईर्ष्यालु पिशुत््चेच, कृतघ्नो दीर्घरोषक । 
चत्वार कर्मचाण्डाला , जातिचाण्डालपचम ॥ 
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यद्यपि मूलरूप में चाण्डाल दो ही प्रकार के होते है-- कर्म-चाण्डाल, और 
जाति-चाण्डाल, किन्तु सख्या की दृष्टि से वे पाँच प्रकार के माने गये है--- 
ईर्ष्या करते वाला, चुगलखोर, कृतघ्न, चिरक्रोधी और जाति का चाण्डाल | 
इन सबसे ईण्यालू का स्थान सर्वप्रथम है । दूसरे को सुखी, सम्पन्त, उन्नत, 
यशस्वी और प्रतिष्ठित देखकर उसके प्रति जो मन मे ईर््या रखता है या 
जलता है, उसे ईर्यालु कहते है | ईर्ष्या से बढ़कर कोई बुरी वात नही है। 
उनन्‍नत्ति, यश और प्रतिष्ठा के पीछे मनुष्य का अपना अध्यवसाय और पुरुपार्थे 
छिपा होता है। पता नही किन-किन कष्टो को फेलकर बह इनकी प्राण्ति 
करता है । वह किसी का माल छीन-भपटकर तो आगे नही वढा है, अपने 
पुरुषाथ से उसने जीवन में प्रगति की है। बिना किसी को हानि पहुचाये 
प्रगत्तिपच पर बढना कोई अपराध नही माना जा सकता । नैतिक सहिता भी 
उसका समर्थन करती है। अपने साहस से और साधनो से उसने प्रतिष्ठा 
प्राप्त की है । ऐसा व्यक्ति तो समाज के लिए, धर्म के लिए अनुकरणीय है । 
सब का करतेव्य है कि उसके प्रति सदभाव रखें और उसकी मगलकामना करे 
किन्तु ऐसा न करके कुछ लोग उसे देखकर जलते है, ईर््या करते हे और 
उसका बुरा चाहते हैं। यह भ्रनुचित है, निन्दनीय है और हेय है। दूसरे के यश 
को देखकर जलने वालो के लिए तभी तो श्ञास्त्रकार कहते है 


“दह्यसाना सुतोतन्नेण नोचा परयशो5ग्निना । 
प्रशक्तास्तत्पद गन्तु ततो निन्‍्दा प्रकुर्वते।॥।” 


शाज्ध धर पद्धति , ३७५ 


अर्थात्‌--- 

दूसरे के यशरूपी तीत्र अग्नि से जलते हुए ईर्ष्यालु नीच पुरुष, यशस्वी 
व्यक्ति के उच्च पद को प्राप्त करने की स्वय में सामथ्य न पाकर उसकी 
निन्‍दा पर उतारू हो जाया करते है। 

ई््यालु पुरुष भ्रपनी दुप्टता का त्याग नही किया करते | स्वय तो उनमे 
यहा-लाभ की शक्ति होती नही, दूसरो की वे सहत नही करते । जबकि यशस्वी 
पुरुष तो समाज, जाति और राष्ट्र की अतिष्ठा को बढाने वाले होते 
है, फिर भला उनकी निन्‍्दा करने काया उनके प्रति ईष्यां करने का क्या 
लाभ है ? 

इसके अतिरिक्त, यह तो सर्वंसम्मत बात है कि जिसका पुण्य प्रवल 
होता है, जो प्राणी भाग्यवान होता है, वही जीवन के क्षेत्र में श्रागे बढता 
है, उन्‍त्ति करता है और फलता-फूलता है । ऐसे पृण्यवान व्यक्ति से ईर्ष्या 
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करता, व्यक्ति के प्रत्ति नही किन्तु पुष्ण के प्रति ईष्यों है। व्यक्ति तो 
एक माध्यम है, गुणो का परिचायक है। लोगो को धर्म का और गुणो का 
व्यवित द्वारा ही तो ज्ञान होता है। मुरय वस्तु तो गुण हैं, घम है, पुण्य हट 
जिनका आश्रय लिकर व्यक्ति उन्‍्नतति करता है। मारवाडी भाषा में एक 
कहावत्त बडी प्रसिद्ध हे 


“द्वल री बाफ में ढोकलिया सीफे' 


ढोकलियो के लिए अलग से आदण चढाने की झ्रावश्यकता नहीं होती । वह 
तो दाल के साथ भें ही सीक जाती है । 
व्यक्ति ढोकलियों के समान है। आगे चढते हुए व्यक्ति से जो ईर्ष्या 
करता है, जलता है, वह पुण्य और धम से ईर्ष्या करता है, या दूसरे शब्दो 
में पुण्य और धर्म की अ्वहेलना करता है। धर्म भ्रौर पुण्य की अवहेलना 
करने बाला व्यक्षित जन्म जन्मान्तरो में भी अपनी उनन्‍तति के सरकारो का सचय 
नही कर सकता। उत्तर भवों में भी उसका निरन्तर पतन होता चला 
जाएगा । यही कारण है कि ज्ञानी पुरुषो ते ईर्ष्यालु पुरुष को कर्म-चाण्डाल 
के नाम से अ्भिहित किया है । 
दूसरे नम्बर पर आता है 'पिशुत' । पिशुन कहते हे 'चुगली करने वाले 
को था चुगलखोर को' | चुगली उगली हुई चीज होती है। उगलो वमन 
की हुईं वस्तु को कहते है | वास्तविक बात तो व्यक्ति के द्वारा किया गया 
कृत्य है। मूठ बोला होगा किसी के शिकजे में फसकर, मुसीबत के फहदे से 
फसकर | भूठ बोलकर उससे छुटकारा पा गया । पर-स्त्री-सेवन करके आया, 
चहाँ भी भूठ बोलकर थोडी देर के लिए बच गया। किसी भी श्रकृत्य का 
सेवन करके व्यक्ति को अस्थायी रूप में ही सही कुछ तो सुख की प्राप्ति 
होगी किल्तु चुगली करने वाला तो इन क्षणिक सुखो से भी कोसो दूर है। 
चुगली करने वाले चुगलखोर के हाथ चुगली करते से कुछ नही आता। 
चुगली करना शास्त्र में बहुत बडा पाप साला गया है । 
पापों की सरया १८ है। इन १८ पापों में से एक पाप है- दैश्ुस्य । 
इसी पेशुन्य को हिन्दी भाषा में चुगली के चाम से जाना जाता है। पैशुन्य 
से मिलते-जुलते कुछ और भी पाप है । जैसे मपावाद, अभ्यारयान पैशुन्य 
परपरिवाद और भिध्यादशनशल्य। कमझ इनका क्रम इस घकोरे ० 
दूसरा, तेरहर्वाँ, चौदहवाँ, पन्द्रहवाँ और अठारहवाँ । मिथ्या भाषण करना 
या मूठ बोलना मृपावाद है । पिसी पर ऋठा्‌ कलक लगाना अभ्याख्यान 
है । चुगली करना पंशुन्य एवं भूठी या सच्ची निंदा करना परपरिवाद 
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कहलाता है । मान्यता श्रर्थात्‌ किसी भी वस्तु के प्रति श्रपनीा घारणा को 
यथार्थ न रखना मिथ्यादशं नशल्य है। दूसरे पाप में केवल भूठ बोलने की 
क्रिया है, जबकि अठारहवे पाप मे व्यक्ति की मान्यता व घारणा ही भूठी 
होती है । इसी लिए श्रढारहवें पाप को श्रात्मा के लिए सबसे श्रधिक घातक 
माना गया है शास्त्रकारो ने अठारह पापो का जो यह क्रम प्रतिपादित किया 
है उसमें यह भी एक हेतु है कि ये पाप उत्तरोत्तर अधिकाधिक घातक है। 
इस दृष्टि से चुगली करने का पाप भी झूठ बोलने व कलक लगाने के पाप 
से श्धिक घातक सिद्ध हो जाता है। 
हाँ, तो प्रसग चल रहा था पाँच प्रकार के चाण्डालो का । इनमे ईर्ष्यालु 
श्रौर पिल्लुत नाम के चाण्डालो का विवरण तो आपके सामने प्रस्तुत किया 
जा चुका है । अब तीसरा है -कृतघ्न नाम का चाण्डाल । किये हुए उपकार 
को न मानने वाला कृतध्त कहलाता है | इस ॥सग पर एक कथा स्मरण हो 
श्राई । जगल के मार्ग से होता हुआ एक पण्डित जा रहा था। मार्ग में वृक्ष 
के तीचे एक कुत्ता बैठा हुआ था, बहुत उदास और अत्यन्त निराश । पण्डित 
मन में सोचने लगा 
प्यह प्राणी जगल का तिवासी तो नहीं है। यह तो ग्राभ्य पशु है! 

मनुष्यों के सम्पर्क में रहने वाला है, फिर यह जगल का आश्रय लेकर क्यो 
त्रैठा है और बैठा भी ऐसे है जैसे ससार से तग भरा गया हो, जीवन इसे 
भारभूत हो गया हो और आत्महत्या के लिए उद्यत हो ।” पण्डितजी कुत्ते 
के समीप गये और उसकी उदासी का कारण पूछा | कुत्ते ने कहा, “मैंने 
आत्महत्या करने का निद्चय कर लिया है। मैं महान्‌ और श्रसह्य दुख से 
सल्तप्त हूँ | मैं जहाँ भी जाता हूँ लोग मुभ्के दुत्कारते है। लोग जिस पर 
नाराज होते है, कुद होते हैं उसके प्रति महरी घृणा प्रकट करते हुए कहा 
करते हें 'अ्त्ने ! कुत्ते, हट यहाँ से! इस वाक्य में कुत्ता जाति के लिए कितना 
अपमानजनक भाव व्यक्त होता है ? ससार मे मेरे से अधिक कोई प्राणी 
घृणित नही है । सबसे अधिक तिरस्कार मेरा ही होता है। यह बाद मेरे 
दिल में काँटे की तरह चुभ रही है। मै यह सोच रहा हूँ कि ऐसी श्रपभानपूर्ण 
जिन्दगी से तो मरना ही अ्रच्छा है । मारवाडी भाषा की कहावत है 


जीविया रे जीविया, घूल खाके जीचिया । 


ऐसी ज़िन्दगी में रखा ही क्या है ? एक सुलगती अग्नि के समान होता है 
ऐसा जीवन तो । ऐसी अग्नि से निराशाओो का धुआँ उठा करता है जिससे 
सम्पर्क में श्राने वालो की आँखें और श्वास भी दूषित हो जाया करते हे । ऐसी 
घुमआाँधार जिन्दगी यदि चिरकाल तक भी चले तो उससे वया लाभ ? एक 
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नीतिकार का कथन है 
#क्षण प्रज्वलित श्रेय , व च धुमायित चिरात्‌ ।* 


अर्थात्‌--धधकती अ्रग्ति के समान क्षण भर जीना श्रच्छा किस्तु घुधुआती 
आग की तरह चिरकाल तक जीना किसी काम का नही। श्रच्छा त्तो यही है 
कि जीवन धधकती ज्वाला के समान प्रकाशमान हो । जिनको गरमी की श्रावश्य- 
कता है उनको गर्मी मिले, जहाँ अधेरा हो वहाँ प्रकाश हो जाये, जो सिक्रोना 
चाहते है उनको ताप की प्राप्ति हो । ऐसा उपयोगी जीवन तो क्षण-भर का 
भी अच्छा होता है, इसके विपरीत सुलगने वाले जीवन का तो कुछ भी महत्त्व 
नही । 

पण्डित ने कुत्ते की वात को बडे ही ध्यान से सुना। वह सोचने लगा, 
“इसके भीतर इतना ज्ञान कहाँ से आ गया ? कुत्ता होकर भी यह तो बडा 
समभदार और बुद्धिमान है ।” पण्डित ने कुत्ते से कहा 


शोक सा कुरु कुक्कुर ! 
सत्वेष्चहसधम इति सुधा साधो 
त्वत्तोषप हिस नीच , 


ये परकृतमुपषकार न जानाति॥ए 


अरे कुत्ते ! तुम शोक मत करो श्नोर यह मत सोचो कि मैं सब प्राणियों में 
अ्रधम हूँ | तुमसे भी कही बढ़कर ससार में वह नीच व्यक्त है जा दूसरे के 
द्वारा अपने ऊपर किये गये उपकार को भुला देता है । 
शास्त्रकार तो गुणग्राहकता पर बल देते है, यही कारण है कि उन्होने 

कुत्ते को भी निकृष्ट नहीं माना है किन्तु उसके भी गरुणो का बखान करते हुए 
लिखा है * 

बह्दाशी स्वल्पसस्तुष्ठ , सुनिद्र शीघक्रचेतन । 

प्रभुभवतश्च शूरइच, ज्ञातव्या षदशुतरो गुणा 0 


चाणक्पनीतिसार, ६६ 
शर्थात्‌- कुत्ता यद्यपि बहुत आहार करने वाला प्राणी है किन्तु उसे थोडा भी 
मिल जाये तो उससे भी सस्तुष्ट हो जाता है । अच्छी नीद लेने वाला होते 
हुए भी उचित अवसर पर तुरन्त जग जाता है । अपने स्वामी का पक्‍का भक्त 
होत्ता हैं और बीरात्मा होता है | ये छह गुण कुत्ते में होते है । 

कि ये छह गुण तो सामान्य रूप से मनुष्य में भी मिलने कठिन है । पडित ने 
कुत्ते से कहा, “तेरे अन्दर तो इतने अच्छे गुण हे जो मनुष्यों के लिए भी झन- 
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करणीय है, फिर तू इतना मिराश क्यो हो रहा है ? इतने लम्बे-चौडे ससार 
में तेरी कद्र करने वाले भी अ्रवश्य मिलेंगे |” 

इस प्रकार शास्त्र मे कृतष्न की वडी निन्‍दा की गई है श्रौर कृतघ्नता को 
बहुत बडा पाप माता गया है । इतना बडा पाप कि 


बरह्मघ्ने च सुरापे च चोरे भग्नव्रते तथा। 
निष्कृतिविहिता लोके कृतघ्ने नास्ति निष्फृति ॥॥ 
पच्तन्त्र, ४/११ 


प्र्थात्‌-ब्रह्म हत्या करने वाले व्यक्ति की, शराब पीने वाले की श्रौर लिए गये 
व्रत का भग करने वाले की तो पाप से मुक्ति सम्भव है किन्तु कृतघ्न व्यक्ति 
तो कभी भी पाप से मुवित नही प्राप्त कर सकता। 

चौथा चाण्डाल होता है 'दीघंरोषक' । दीर्घरोषक उसे कहते है जो चिर- 
काल तक वैर को बनाये रखता है, उसे कभी भूलता नही है । इस प्रसग पर 
एक उदाहरण स्मरण हो झाया है 

दो ब्राह्मण थे, जो खेती का काम किया करते थे । दोनो के खेत पास-पास 
थे । एक ब्राह्मण जब हल चला रहा था तो उसका बैल थककर या किसी रोग 
के कारण चलते-चलते बैठ गया। ब्राह्मण ने बैल को उठाने के श्नेक प्रयत्न 
किये किन्तु वह बैल उठ नही सका ! वह क्रोध से भर गया और उसमे बंल 
को डडे से इतना मारा कि डड़ा भी टूठ गया। अब उसने मिट्टी के ढेलो से बैल 
को मारना आरम्भ कर दिया | इतना मारा कि बैल के प्राण निकल गये । 
आसपास के हल चलाने वालो ने उसे देखा और उससे कहा, “तूने यह बहुत 
बुरा काम किया है । एक तो ब्राह्मण को खेती करने का ही निषेध है, दूसरे 
तुमने इतना क्रोध किया कि बैल की जान ही ले ली । यह तो तुमने “गोहत्या' 
कर डाली जो महापाप है | बिजली की गति के समान यह बात सारे गाँव में 
पहुँच गई । बडे-बूढे ब्राह्मणो नेषचो को एकत्रित किया और सव के निणय के 
अनुसार उस गोहत्यारे ब्राह्मण को जाति से बहिष्कृत कर दिया | पचायत ने 
कहा, “अपराधी को दण्ड तो मिलना ही चाहिए, अन्यथा और लोगो को भी 
ऐसे महापाप के लिए प्रेरणा मिलेगी। जाति से बाहर कर देना भी कोई 
सामान्‍य दड नही होता। गोहत्यारे ब्राह्मण का सारा परिवार बडे सकट में 
पड गया । पचो के समक्ष पुन विचाराथ प्राथना-पत्र पेश किया गया । सुनाई 
के पश्चात्‌ पचो ने श्रपना निर्णय देते हुए कहा, “यह गोघातक घिघिपूर्वक गगा- 
सतान करे | पचो की पगरखियो का गट्ठर बाँधकर अपने सिर पर रखे हुए 
पचो से कहे कि जो भी दड श्राप मुझे देंगे, मुझे स्वीकार होगा, किन्तु आप 
मेरा जाति से बहिष्कार न करे। इस प्रकार की क्रिया और प्रार्थना करने पर 
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ही पुन और निर्णय लिया जा सकता है।” 


पचो के कथनानुसार ब्राह्मण ने सारा क्रियाकाण्ड यथावत्‌ किया ॥ इसके 
पश्चात्‌ पुन विचार के लिए अनेक वेद-पुराणो के पाठी ब्राह्मण बहुत बडी 
सख्या में एकत्रित हुए, गीह॒त्यारे ब्राह्मण को बुलाया गया । उसने सब ब्राह्मणो 
की पगरखियो का गट्ठर बाँधकर सिर पर उठाया और प्रार्थथा की अपने को 
जाति में पुन सम्मिलित करने की | पचायत बँठ गई और निर्णय पर विचार 
आरम्भ ही गया ) एक वब॒द्ध ब्राह्मण ने कहा, “पचों | श्रापके सिर्णय के अनु- 
सार यह पापी ब्राह्मण जाति से बहिष्कृत रहा, गगा स्तान भी इसने किया, 
विधिविधानपूर्वक अपना शुद्धिकरण भी किया, झाप सवकी प्रगरखियों को भी 
सिर पर रखा । यह सब देखकर झ्राप सब॒पचो की ऐसी राय मुझे प्रतीत 
होती है कि आप इसे पुन जाति में मिलाने का निर्णय देंगे। मैं इससे एक 
प्रद्व पूछना चाहता हूं ।” “पूछिये” सब ने एक स्वर में उत्तर दिया। वृद्ध 
ब्राह्मण ते भोघातक ब्राह्मण से पूछा, “यदि वह मृत बैल तुम्हारे सामने 
जीवित श्रवस्था में उपध्यित हो जाये तो तुम उसके साथ कैसा व्यवहार 
करोगे ?” 
चृद्ध ब्राह्मण की बात सुनते ही हत्यारे ब्राह्मण की आँखे लाल हो गई भौर 
वह क्रोध से भर गया। बीला, “यदि वह बैल भ्रव मेरे सामने झा जाये तो 
मैं उसके टुकड़े टुकड़े कर दूं। जिस दुष्ट के कारण मुझे जाति से बहिष्कृत 
होना पडा, जूतियाँ उठाऊर बुरी तरह से श्रपम।नित होना पडा, उसके साथ मैं 
वैसा ही व्यवहार करूँगा जैसा पहले किया था ।” 
पचो को सम्बोधित करते हुए वृद्ध ब्राह्मण ने कहा, “इस व्यक्ति को जाति 
से बहिष्कृत करने से, गगा स्वाव करने से और प्रचो की जूतियाँ उठाने से 
कोई लाभ नही हुआ | ये सारी क्रियाएँ तो इसलिए थी कि इसको अपने किसे 
गये पाप पर पश्चात्ताप होता, इसके हृदय का परिवतेन होता, पाप के अति 
इसके मन भें पलानि उत्पन्त होती, और भविष्य में ऐसा पाव न करते की 
प्रेरणा सिलती ( यह तो वैसा का बैसा ही कठोर हृदय है जैसा पहले था । 
इसके सल में वही क्रोध और वही दुर्भावना है। भ्रतएवं पचो द्वारा दिया गया 
ग्रभा-स्ताव आदि दड सब व्यथ गया है । दड के द्वारा इसकी आत्मा में ततिक 
भी परिवतेन नहीं आया है । जो समता, सद्भावता, सहानुभूति और करुणा 
उस बैल के प्रति जागृत होनी चाहिए थी, वे तो हुई नही । बाह्य-शुद्धि होने 
पर भी इसकी श्रस्तरात्मा सवेथा अशुद्ध है। प्रव श्रापकी इच्छा है, जैसा चाहों 
देसा निर्णय लो ।” 
हे शास्त्रकारों ने ऐसे व्यक्ति को 'दीघरोपी' कहा है। स्थान, समय और 
रस्थिति में परिवर्तेत आते पर ही जिसकी कलूपित मन स्थिति मे कुछ भी 
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श्रन्तर नही झा पाता, कोई कमी नही झ्राती, वह 'दीघरोपी' चाण्डाल ही माना 
जाता है । 
पूर्वोवित ईर्ष्यालू, पिशुन, कृतघ्न श्रौर दीघंरोपी इन चारो को ज्ञास्त्रकार 
चाण्डाल मानते है | जो जाति से चाण्डाल होता है उसको तो पाँचवाँ चाण्डाल 
बत्ताया गया है । इन पाँचो को 'कर्म-चाण्डाल' और 'जानि-चाण्डाल' इन दो 
भागो में बाँटा है । इन दोनो प्रकार के चाण्डालो में जाति-चाण्डाल डझुद्ध होते 
है। वे तपष्चचर्या द्वारा श्रपनी आत्मा का कल्याण करके देवता द्वारा भी 
वन्दनीय बन जाते है शोर राजदर्बारो में भी वे सम्मान प्राप्त किया करते 
है, फिन्‍तु जो कमं-चाण्डाल होते हे उनका सुधार इसलिए सभव नही क्योकि 
उनमें कपायो की उम्रता होती है । 
जैसा कि ऊपर बताया गया है कि सम्पन्न व्यक्तियों को देखकर लोग 

ईर्ष्या किया करते है। परन्तु कई बार ऐसा भी होता है कि वह ईर्ष्या उत्पन्न 
नही होती । जो व्यक्ति चिरकाल तक अनेक कष्टो को फ्रेलकर सुख प्राप्त 
करता है उसके सुख के प्रति लोगो की सहानुभूति भी देखी जाती है । “बडे 
कष्ट के पश्चात्‌ बेचारे को सुख मिला है।” ऐसा लोग कहने लगते है। श्राज 
हमारे समक्ष जो तपस्या फरते है, इन्द्रियो का दमन करते है, शरीर का दमन 
करते है और अनेक प्रकार के पहले कष्ट उठाते हे, उनको बाद मे जब धम्मं के 
प्रभाव से पुण्योदयरूपी फल मिलता है, सुख मिलता है उसके प्रति किसी को 
भी ईए्या नही होती । इसी प्रकार धमध्यान एवं झ्रात्मरमणता के फलस्वरूप 
मिलने वाले द्ाश्वत सुखो के प्रति भी किसी को ईर्ष्या नही हो सकती। 
शाश्वत सुख या श्रानन्द व्यवित को श्रपने ही अन्दर से प्राप्त होता है, इसलिए 
उसमें बाघा डालने का किसी को अधिकार ही नही रहता । अशाश्वत व 
क्षणिक सुखो के लिए यह बात नही है, क्योकि इन सुखो के साधन सीमित है। 
ये सुख जब एक ओर एकत्र होते है तो दूसरी ओर कमी पड जाती है । अभाव- 
ग्रस्त व्यक्ति अबुद्धावस्था मे ईर्ष्या कर बैठता है । भ्रभावग्रस्तता ईर्ष्या की जननी 

है ।इमलिए साराश यही कि प्रत्येक न्यवित शाश्वत सुखो की प्राप्ति के लिए 

ही सदा प्रयत्नशील रहे। 

जैन-भवन, डेह (नागौर) १६ जुलाई, १६७६ 


अर 
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और और ओऔई 


शाश्वत सुख की पृष्ठभूमि 


खाए्वत सुख की उपलब्धि के लिए “वास्तव में सुख क्या है ?” इसकी जिज्नासा 
होना स्वाभाविक है। इसके साथ-साथ 'सुख का प्रतिद्न्द्दी दु ख क्या है २” 'क्यो 
होता है ?' इसका जानना भी मानव-मत की स्वाभाविक प्रक्रिया है। मातलव-मन 
मे सुख की चाह मात्र स्वपरितोष के लिए होती है श्रथवा उसमे परपरितोप 
का तत्त्व भी विद्यमान होता है, यह विचारणीय विषय है । यदि सुब की चाह 
सात्र स्वपरितुष्टि के लिये है तो व्यवित का व्यवहार भिन्‍त प्रकार का होगा 
और यदि उस सुख में औरो के सुख का भी मिश्रण है ती फिर व्यवित का 
व्यवहार भिन्‍न प्रकार का होगा। अब विचारार्धन बात्त यह हैकि बया 
न्यक्ति का सुख मात्र उसी तक सीमित होना चाहिए था उसके सूख के 
भागी उसके सम्पक्क में झ्ाने वाले अन्य व्यक्ति भी बन सकते है ? मानव का 
यह दृष्टिकोण कि उसका सुख केवल उसके लिए है, सकुचित-हृदयना है, 
तुन्छता है एव स्वाथे परायणता की पराकाष्ठा हे । 'स्वार्थ-लोलु पता' की भावना 
बडी घातक है| यदि हम केवल अपनी ही चिंता करेंगे, दूसरो के सूख की 
उपेक्षा करेंगे, तो दूसरे भी तो वेसा कर सकते है । ऐसी स्थिति में मानव के 
सामाजिक जीवन में बडी विषमता उत्पन्न हो जायेगी, मानव की मानवता 
का ह्वास होने लगेगा । मानवता, वास्तव से, इसी में है कि हमारे सुख में 


दूसरे भी हिस्सेदार हो और हम दूसरो के सुख में हिस्सेदार बरनें। आम प्रच- 
लित कहावत 


राख पत रखाय पता 
अर्थात्‌-- 


आाप हमारी पत्त रखो और हम आ्रापकी पत रखेंगे | इसी प्रकार की भावना 
पारस्परिक सुख के आदान-प्रदान की शोर प्रेरित करती है । 

मातव के इस सूख के आदान-प्रदान मे मानवजीवन के हित की सुरक्षा 
भी विद्यमान है | दूसरो का हित सोचोगे तो दूसरे भी तुम्हारा हित सोचेंगे, 
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अर और ओऔई 


शाश्वत सुख की पृष्ठभूमि 


खाश्वत सुख की उपलब्धि के लिए 'बास्त॒व में सुख क्या है ?” इसकी जिज्ञात्ता 
होना स्वाभाविक है। इसके साथ-साथ 'सुख का प्रतिदवन्दी दु ख क्या है २! क्यो 
होता है ?” इसका जानना भी मावव-मत की स्वाभाविक प्रक्रिया है। मातव-मन 
मे सुख को चाह मात्र स्वपरितोष के लिए होती है श्रथवा उसमें परपरितोष 
का तत्व भी विद्यमान होता है, यह विचारणीय विषय है । यदि सुख की चाह 
मात्र स्वपरितुष्टि के लिये है तो व्यवित का व्यवहार भिन्‍त प्रकार का होगा 
आ्ौर यदि उस सुख में औरो के सुख का भी मिश्रण है तो फिर व्यवित का 
ब्यवहार सिन्‍न प्रकार का होगा। श्रव विचारार्ध'त बात यह हैक्वि कया 
व्यक्ति का सुख मात्र उसी तक सीमित होना चाहिए था उसके सूख के 
भागी उसके सम्पर्क में श्राने वाले श्रत्य व्यक्ति भी बंद सकते है ? मानव का 
यह दृष्टिकोण कि उसका सुख केवल उसके लिए है, सकुचित-हृदयता है, 
तुन्छता है एव स्वाये परायणता की पराकाष्ठा हे। 'स्वार्थ-लोलु पता” की भावना 
बडी घात्तक है| यदि हम केवल श्रपती ही चिंता करेगे, दूसरों के सुख की 
उपेक्षा करेंगे, तो दूसरे भी तो वेसा कर सकते है । ऐसी स्थिति में मानव के 
माशाजिक जीवत में बडी विषमता उत्पन्न हो जायेगी, मानव की मानवता 
का ह्ात होने लगेगा | मानवता, वास्तव में, इसी में है कि हमारे सुख में 


दूसरे भी हिस्सेदार हो और हम दूधरो के सुख में हिस्सेदार बर्ें। आम प्रच- 
लित कहावत 


“राख पत रखाय पता" 
भ्र्थातु+- 


आप हमारी पत्त रखो और हम भापकी पत रखेंगे। इसी प्रकार की भावता 
पारस्परिक सुख के आदान-प्रदान की ओर प्रेरित करती है । 

मात्तव के इस सुख के आदान-प्रदान में मानवजीवन के हित दी सुरक्षा 
भो विद्यमान है । दूसरो का हित सोचोगे तो दूसरे भी तुम्हारा हिल सोचेंगे, 
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तुम दूसरो के हित की उपेक्षा करोगे तो दूसरे भी तुम्हारी उपेक्षा करेगे। 
मान देने से मान मिलता है और अधिकतर ही मिलता है। इस ससार में 
सुख की प्राप्ति 'परस्परभावयन्त ' एक दूसरे की कल्याण-कामना से ही 
होती है । इस ससार का क्रम ही ऐसा टै कि कभी किसी पुरुष की स्थिति एक 
जैसी नही रहा करती । कभी हमे किसी की श्रावश्यकता रहती है और कभी 
हमारी किसी को । नीतिकार का कथन है 


॥क्कभी नाव गाड़े मे, कभी गाडा नाव में 


प्र्थात्‌-- 

स्थल का मार्ग हो तो नौका को गाडे मे रखकर ले जाना पडता है और 
नदी पार करनी हो तो गाडे को नौका में रखकर ले जाना पडता है। 

यह तो समय की बात है कि किस समय किस पर कैसा समय भरा जाये । 
समय एक सरीखा कभी नही रहता ॥तभी तो किसी कवि ने कहा है 


“सम्मन सत्ता पुरुष की, रहे नही इकसार ॥ 
तृण डूबे पत्थर तिरे, अपनी-अ्रपनी बार ॥” 


अर्थात्‌-- 

सम्मन नाम के कवि कहते है कि पुरुष की दशा सदा एक-सी नही रहती । 
जब उसके बुरे दिन आते है, तो उसके हाथ का तिनका भी पानी में ड्ब जाता 
है, उसका भाग्य जो डूबा होता है ।जब अच्छे दिन झ्ाते है तो उसके हाथ का 
पानी में डाला हुझ्ना पत्थर भी तैरने लगता है । समय-समय की बातें है। 

रामकथा का प्रसग इसका प्रमाण है। राम को लका में पहुँचना था, 
समुद्र बीच मे था। पत्थरो पर राम लिख कर समुद्र मे डाला जाने लगा । 
पत्थर तिरने लग गये, पुल बन गया और राम समुद्र पार कर गये । यदि कोई 
कहे कि अकेले राम ने यह सब कंसे किया ? तो यह कोई बात नही, श्रकेले 
हो, दो हो, नियम तो सब के लिए समान ही होते है । यह तो समय की बात 
है 


“तुलसी नर का क्‍या बडा, समय बडा बलवान । 
काबा लूंढी मोपिका, वे श्रर्जुन वे बान ॥” 


अ्र्थात्‌ू--- 
प अर्जुन भी वही थे और उनके वे बाण भी वही किन्तु गोपियों ने मिल- 
कर काबा को लूठ लिया था। 
इस वेष्णव कथा के समान ही, जैन शास्त्र में भी एक कथा श्राती है । 


शाइवत सुख की पृष्ठभूमि प्र 
धातकी-खड के राजा पद्मोत्तर ने देवता की सहायता से द्रौपदी को 
अपने महल में बुलवा लिया था । पाँचों पाण्डव और श्री कृष्ण उसकी मुक्ति 
के लिये गये थे | श्री कृष्ण ने पाण्डवों से कहा, “तुम यही ठहरो, में श्रकेला 
ही जाता हूँ।” तब पाँचो पाण्डवों ने एकस्वर मे कहा, “हमें ही जाने दो, हम 
यदि हार गये तो श्राप चले जाना ।” पाँची पाण्डव भला हारने वाले कहाँ थे | 
वे श्रब तक कभी भी किसी से नही हारे थे। अठारह-दिवसीय युद्ध में जहाँ कर्ण, 
द्रोणाचार्य और भीष्म-पितामह जैसे भयानक, दुर्जेय योद्धा सीना ताने खडे 
थे, वहॉ भी विजयश्री पाण्डवो ने प्राप्त की थी। ऐसे कभी न हारने वाले 
पाण्डवों के मुख से यह वचन निकलने कि “हम को जाने दो और हमारे 


हारने के बाद आप जाना” सारगर्भित थे। मारवाडी भाषा में इस पर एक 
कहावत है 


/४रोबता जाही, जिको मरियोडा री खबर लाही” 


श्री कृष्ण ने कहा, “तुम्हारे मुख से ऐसी वाणी निकल गई है कि भ्रव 
तुम्हारा जाना मै उचित नही समभता हू ।” पाण्डव तब भी जाने का हठ करने 
लगे । यदि वे चले भी जाते तो पदु्मोत्तर उन पाचो से श्रधिक शक्तिशाली 
नही था | इसके अतिरिक्त वह तो अपराधी भी था। चोर हुआ, जार हुआ, 
इनके पैरो के तले से मिट्टी खिसकते देर नही लगा करती । किन्तु यह तो मूंह 
से निकली अविवेकपूर्ण वाणी की बात थी । उसका परिणाम यह हुआ कि 
पाँचों पाण्डवो को पद्मोत्तर की शक्ति के सामने कुकना पडा और मैदान 
छोडकर भागना पडा। इतने शक्तिशाली पाण्डवों को भी पराजय का मुख 
देखना पडा | यह बात वास्तव में बडे ही झाश्चयेँ की है । हम पहले ही इस 


बात का सकेत कर आये है कि समय सदा किसी का एक सरोखा नही रहा 
करता, इसी पर तो किसी कवि की उक्त है 


“तोचेर्गच्छत्युपरि च्‌ दशा चक्रनेमिक्रमेण” 


जैसे रथ के पहिये का वही भाग कभी नीचे और कभी ऊँचे होता रहता 


है, ठीक इसी प्रकार सनुष्य के भाग्य की दशा है | कभी वह ऊची चढ जाती 
है और कभी नीचे चली जाती है । 


इसी विश्व सत्य को दृष्टि मे रखकर हमारे हृदय में सबके प्रति प्रेम की 
भावना होनी चाहिए, सहानुभूति होनी चाहिए और सद्व्यवहार की सुगन्धि 
होनी चाहिए । यदि हम बडे हू तो हमारा कतंव्य है कि हम अपने अ्रनुभवों 
को अपने से छोटो में बाँटे | बडो का बडप्पन इसी से है कि वे छोटो का माग- 
अदर्शन कर । महाभारत के एक प्रसग॒ मे द्रोणाचाय का कथन है कि कोई भी 


पर प्रवचन-पी यूष-कलश 


व्यक्ति न ता झायु से बडप्पन प्राप्त कर सकता है झ्ौर न ही श्रनेक ग्रथो के 
ग्र्ययन से । उनकी बात सर्वथा उचित प्रतीत होती है । आयु में भीष्म पिता- 
गह वडे थे, शास्त ज्ञान में द्रोणाचाय बडे थे, परन्तु युधिष्ठिर उन दोनो से 
छोटे होते हुए भी, वइप्पन यी दृष्टि से वडे थे। क्षमा शौर साहनशीलता की 
उनमें पराकाष्ठा यी और यही कारण था कि शर्नुपक्ष के लोग भी उनकी 
भुत-मूरि प्रशसा किया करते थे। युधिष्ठिर अपने पक्ष का समथन करते 
हुए भी शन्रुपक्ष के साथ सद्व्यवहार से पेश श्ाते थे | उनमें यह एक महान 
गुण था । 

हम पहले अपने व्यारग्यान में यह कह झाये हे कि हमारा सबके प्रति भ्रत्छा 
व्यवहार होना चाहिए। पत्ता नही हमारे ऊपर क्सि समय कैसा सकट भ्रा 
जाये | यदि हमारा व्यवहार भूतकाल मे दूसणो के प्रति श्रच्छा रहा होगा तो 
निश्चित रूप से दूसरे हमारा सकट में हाथ बँटायेंगे । फिसी कवि ने ठीक ही 
तो लिखा है 


“सिज पेट भरने के लिए तो उद्यमी है इवान भी । 
पर झाज तक पाया कहाँ उसने कहो सम्मान भी ॥7 


श्राप कहेंगे कि बहुत से णरिवारों में कुत्तो की भी बडी सेवा होते देखी 
गई है । आपका कथन सत्य है परन्तु जिन कुत्तों का झ्रादर-सम्मान होता है 
वे विशिष्ट गुण सम्पन्त कुत्ते होते है, सामान्य प्रकार से गलियों मे आवारा 
फिरते कुत्तो से वे भिन्‍न प्रकार के होते है । एक ऐसे भी कुत्ते होते है कि घर 
में खाद्य सामग्री मले ही खुली पडी हो, वे उसमें मुह नही डालते, उल्टा उसकी 
रक्षा करते है । एक ऐसे भी होते है जो केवल स्वामी के द्वारा विया गया' 
भोजन ही खाते है, दूसरो हारा दिया गया नही । एक ऐसे भी होते है कि 
स्वामी की जान खतरे में हो तो अपने प्राण न्‍्यौछावर कर देते है । इस प्रकार 
हमारा कहने का अभिष्राय यह है कि सामान्य नियम, सामान्य प्राणियों पर 
लागू होते है, विशिष्ट व्यवित तो स्वय ही नियम-स्थरूप होते है । इस प्रसग 
में हमे भगवान्‌ ऋपभदेव का उदाहरण स्मरण हो आया है | मगवान्‌ ऋषभ- 
देव ने जब दीक्षा ली तो चार हजार राजाओं ने भी उनके साथ दीक्षा ली । 
तीर्थंकर दीक्षा लेते ही बेलो को तपस्या झारभ कर देते हे । तपस्या के पारणे 
का दिन आया । घर-घर गोचरी जाने लगे किन्तु लोग आहार की विधि से 
अनभिज्ञ थे अत उन्हे ऐपणिक आहार नही दे सके । एक, दो, तीन, चार दिन 
बीते तो चेलो ने भगवान्‌ से पूछा 

“भगवन्‌ ! कब तक आहार नही लेना है, कैसे लेना है और किसके 
यहाँ से लेना है ? 


दाश्वत सुख की पृष्ठभूमि परे 
भगवान्‌ मौत रहे । परिणाम यह हुआ कि एक-एक करके चेले सिसकने 
लगे और एक साल के भीतर सभी चार हजार के चार हजार छोडक्र चले 
गये । बस रह गये, अकेले बाबा जी । चले गये तो चले गये, भगवान्‌ ने अपने 
मौत के नियम को भग नही किया। भगवान्‌ ने तो अपने चार हजार चेलो की 
भी परवाह नही की किन्तु आजकल तो एक-एक चेले के लिए समाज में क्या- 
क्या काण्ठ होते है--यह वात किसी श्रावक से छिपी हुई नही है। हमारा 
कहने का श्राशय यही है कि सामान्य नियम तो सर्वसाधारण व्यक्तियों पर ही 
लागू होते है, विशिष्ट व्यक्तियो पर नही । 
हमारा मुरय विषय, जिसको लेकर हम चले थे, यह था कि हमारे सुख में 
सबका भाग होना चाहिए | हम जिस कारण से सुखी है, उसमें भी तो अनेक 
व्यविंतयों का सहयोग है फिर हमें ऐसे स्वार्थी कभी नहीं बनना चाहिए कि 
हमारा सुख स्वकेन्द्रित ही हो | स्वसुख के साथ साथ परसुख की भावना मानव 
को अहकार से और घृणा से मुक्त रखती है । जो लोग मोक्ष के अभिलाषी होते 
हैं, शाइवत सुख की जिन्हे चाह है, वे सदा परसुख के सिद्धान्त में आस्था रखते 
है | सम्यक्त्वी का सिद्धान्त सदा सर्वेसुख की प्रवृत्ति है । मिथ्यात्वी की विचार- 
धारा, इसके सवेधा विपरीत होती है । वे तो मात्र यह जानते है 
“मै न म्हारो मोहनोयो, 
इूजो आव तो फोड़ तावबणियो |” 
इस प्रकार की विचारधारा अत्यन्त सकुचित है श्र मिध्यादृष्टि से परि- 
पूर्ण है । ऐसे स्वार्थेपरायण लोग यह नही समभते कि सामूहिक प्रवृत्ति पृण्य- 
प्रवृत्ति है, इसलिए स्थायी है और व्यष्टि प्रवृत्ति पाप-प्रवृत्ति है और परिणाम 
मे दुखो की जननी है। ससार का सारा व्यवहार समवाय या सामूहिक 
प्रवृत्ति से ही चलता है। समवाय का अर्थ है जिसके बिना जो रहन सके | 
उदाहरण के लिए श्राप एक मकान को ले लीजिये । मकान में अनेक वस्तुओं 
का समवाय है | दूसरे शब्दों में मकान में अनेक वस्तुओं का पारस्परिक 
सम्बन्ध है। प्रत्येक वस्तु के यथास्थान सम्बन्ध से ही मकान का निर्माण होता 
है। इस्रीप्रकार बस्त्र-निर्माण में भी ताने और बाने की यथोचित लम्बाई- 
चौडाई का समवाय होगा तभी यथाभिलषित-वस्त्र का निर्माण हो पायेगा। 
ऐसी स्थिति में किसी पमिथ्यादृष्टि की एकान्तवादी विचारधारा को कदापि 
सिद्धान्त की कोटि में नही रखा जा सकता | अनेकान्तवादी विचारधारा ही 
समवाय के सिद्धान्त की प्रामाणिकता सिद्ध करती है। निज सुख के साथ, 


परसुख का समवाय या एकीकरण ही शाइवत युख की पृष्ठभूमि है । 
जेन-भवन, डेह (नगोर) 


२१ जुलाई, 
अब जुलाई, १६७६ 


१४ 


औई ओऔईऔई 
में एकाकी कोई न मेरा 


सम्यक्त्वी जीव ही शाश्वत सुखो को प्राप्त करने में समर्थ होता है। 
सम्यक्त्व दो प्रकार के होते है. एक व्यवहार-सम्यवत्व श्रौर दूसरा निरचय- 
सम्यवत्व । जिसके भ्राचार से, विचार से, व्यवहार से और क्रिंयाकलाप से 
लोग यह समभे कि यह सम्यक्त्वी है, वह व्यवहार-सम्यक्त्वी कहलाता है। 
झ्रतरग में जिसकी श्रात्मा शुद्ध होती है और जो आन्तरिक आराघना में 
लीन रहता है, वह निश्चय-सम्यक्त्वी होता है। सम्यवत्व की आ्राराधना में 
देव, गुरु और धर्म की आवश्यकता पःती है । व्यवहार सम्यक्त्व में श्ररिहन्त 
देव है, निग्रेन्‍्थ गुरु है, और अरिहन्त जिसका प्रतिपादन करते है, वह धर्म 
कहलाता है । प्रतिक्रमण-सूत्र में सम्यवत्व का पाठ श्राता है 


शरिहतो भहदेवो, 

जावज्जीव सुसाहुणो गुरुणों | 
जिणपण्णत तत्त 

एय मए गहिय ॥! 


जब तक मैं जीऊँं(यावज्जीव)तब तक श्ररिहन्त मेरे देव है । यदि श्राप यह 
कहे कि क्या मरने के पश्चात्‌ श्ररिहन्त देव नही रहते तो उसका उत्तर है कि 
अरिहन्त देव तो रहते ही है किन्तु श्ररिहन्त देव मे जो देवत्व है उसका मनृष्य 
के जीवन से कोई सम्बन्ध नही रहता | मनुष्य के जीवन का तो यदि कल 
प्रारम्भ हुआ है तो आज अन्त भी हो सकता है परस्तु अरिहन्त का जो देवत्व 
है वह तो किसी मनुष्य के जीवन से पहले भी था, श्रब भी है भौर भविष्य 
में भी रहेगा। प्रतिक्रमण के पाठ का भी सार यही है कि मैं प्रतिक्रमण करने 
वाला जो साधक हूँ उसके जीवन का और श्ररिहन्त भगवान्‌ के देवत्व का कोई 
साम्य नही है । उस साम्य के श्रभाव में भी मैं जब तक जीऊे तब तक श्ररि- 


मैं एकाकी कोई न मेरा घ्भ्‌ 
हन्त भगवान्‌ को ही श्रपना देव मानता रहूँ | मरने के पश्चात्‌ मेरी स्मरण- 
दक्ति और भेरा बोध कहाँ होगा, इसके विषय में कुछ भी कहा नही जा सकता । 
जीवन की समाप्ति पर तो स्मरण-शक्ति पर श्रावरण छा जाता है । 
शास्त्रकारो का कथन है कि हमारी ली हुई प्रतिज्ञायें, अपनाई हुई 
घामिक मर्यादायें, कभी भग त हो जाये, अक्षुण्णलप से उनका पालन होता 
रहे इसलिए प्रतिज्ञा के साथ 'यावज्जीव' शब्द को जोडा गया है। यदि 
प्यावज्जीव' शब्द का प्रयोग न किया गया होता, मर्यादा की रेखा न खीची 
होती तो केवल यही कहा गया होता कि "मैं श्ररिहन्तो के सिवाय और किसी 
को अपना भगवान्‌ न मानूगा ।! श्राप सब सामायिक करते है। सामायिक 
की मर्यादा ४८ मिनट की हैं, जिसे एक मुहर्त कहता चाहिए। इस प्रकार 
सामायिक की आप एक अवधि डालते हैं । दूसरे ब्रतो की अवधि इससे भिन्‍न 
प्रकार की होती है। कभी ''दिवस पज्जुवासामि” मात्र दिव-भर की तो कभी 
अहोरत्त! दिन श्रौर रात-भर की अवधि निर्धारित होती है। आठ पहर का 
दिन-रात्त होता है। आठ पहर की अवधि वाला ब्रत्त पीपषघ-ब्नतत कहलाता 
है। इस प्रकार आपके बज्ेती में अनेक प्रकार की अवधियाँ मानी गई है। 
इसी कारण ये ब्नत शिक्षात्रत कहलाते है। ब्रत तीन प्रकार के होते है 
(१) अणब्रत, (२) गुणब्रत, और (३) शिक्षात्रत। अणुब्रत पाँच है श्लौर शुण- 
जब्त तीन हैं । शिक्षात्रत चार प्रकार के होते है । इस प्रकार गृहस्थो के लिए 
बारह प्रकार के ज़्तो का विधान है। शिक्षात्रतो की श्रवधि थोडी होती 
है । 'जावज्जीव” की अवधि जिन ब्नतो की होती है, वे मुलगुण कहलाते है । 
शेष शिक्षात्रत उत्तरगुण है। हमारे पच्चकंखाणों की जो भी मर्यादा है, जो 
प्रतिज्ञा है, बह भग न हो जाये, उसमे कसी प्रकार त्रुटि त आने पाये, इस- 
लिए मर्यादा बाँधनी पडती है । इस मर्यादा के कारण ही पच्चक्खाण श्रन्त 
तक चलता रहता है | यदि हम उस निश्चित मर्यादा के अनुसार आराधना 


मे प्रवृत्त नही होते तो 'पच्चक्खाण' भग समझा जाता है और हम दोष के 
भागी बनते है । इसलिए सम्यक्त्व की प्रतिज्ञा में भी 


“श्रिहन्तो महदेवो, जगवज्जीव--- 
सुसाहुणो गुरुणो, जिण पण्णत्त ता 
के पाठ का उच्चारण हम करते है जिसका श्रथे है कि जीवन पयन्‍्त के लिए 
भगवान्‌ अ्रिहत मेरे देव है, सुसाघु मेरे गुरु है ओर अरिहन्त के द्वारा 
प्ररूपित घ॒र्म मेरा घ॒र्म है और फिर कहा जाता है 


/४एय सस्मत्त मए गहिय! 


पद प्रवचन-पी यूप-कलश 


इस प्रकार का सम्यवत्व मैंने ग्रहण कर लिया है। प्रतिक्रमण में श्राने 
वाले सम्यक्त्व का यह विवरण मैंने आपके सामने प्रस्तुत किया | यो व्यवहार- 
सम्यक्त्व को पहचानने के लिए शास्त॒कारों ने ६७ बोल बताये है। 
निश्चय सम्यकत्व में भी देव, गुरु, धर्म यही तीन तत्त्व होते है बिन्‍्तु वे 
दूसरे होते है । श्रभी श्रपने भरत क्षेत्र में अरिहन्त देव तो विद्यमान है नही, 
निग्नेन्थ गुरुओ का योग भी हमे सदा नहीं मिल पाता । कभी-कभी विचरण 
करते हुए झा गये तो घर्म श्रण का लाभ मित्र जाता है, श्रत्यथा दैनिक 
जीवन में उनके दर्शनो और व्यारयानो से बचित ही रहना पडता है । तीसरे 
अरिहन्त-भापित धर्म को भी सही रूप मे समझाने वाला व्यक्ति बडी कठि- 
नाई से ही मिल पाता है। अरिहन्त प्रदिपादित धर्म को समझाना भी कोई 
सरल काम नही है | इस प्रकार ये तीनो बातें दूर की हो गई है। निश्चय 
सम्यवत्व में तो सारी चीजें सवथा पास होनी चाहिए । निश्चय सम्यक्त्व में 
हमारा भ्रात्मा ही हमारा देव है। मारवाडी भाषा में तो मन्त को भी देव 
माना गया है । प्राय ऐसा होता है कि जैसी बात हमारे मन में होती है 
वेसी ही हमारे घनिष्ठ व्यवित के मन में भी उत्पन्न हो जाया करती है। 
सभवत इसी कारण मन को देव की सज्ञा दी गई है । इस पर एक दृष्टान्त 
स्मरण हो आया है 
एक बुढिया अभ्रपनी नवयुवती पौन्नी के साथ जगल की पगडडी पर चल 
रही थी । जगल बडा भयानक था। अचानक ही एक घुडसवार पास में से 
गुजरा । बुढिया ने कहा, “अरे भाई यह मेरी पोतो है, वेचारी थक गई है, 
तू इसे अपने घोडे पर बिठा ले और साथ मे इसके वस्घो और आभूषणो की 
गठरी भी रख ले, मैं तो धीरे घीरे चलती चलती पहुँच जाऊँगी ।” घुडसवार 
ने कहा, “न तो मैं इस छोकरी को ही घोडे पर बेठाऊँगा और न ही इसनी 
गठरी का भार ही लूगा ४ ऐसा कहकर वह चलता बना । बीस पच्चीस 
मिनट बाद उस घुडसवार के मन में आया, “आज मसैसे बडा अच्छा मौका 
अपने हाथ से खो दिया । क्तिनी सुन्दर थी वह नौजवान लडकी और साथ- 
साथ उसके आभूषण । ऐसा अवसर क्‍या रोज-रोज आया करता है। लेकर 
चम्पत हो जाता, मौज करता, बुटिया क्‍या मुझे पा सकती थी ! मेरे घोडे 
का तो वेग भी बडा तेज है ।” इत्त विचारो के मन में आते ही घुडसवार ठंक 
गया । इस श्राशा से कि बुढिया आयेगी तो मन का मनोरथ पूर्ण होगा। 
उधर बुढिया मन में सोचने लगी, “मेरी बुद्धि पर क्या पत्थर पड गये थे कि 
मैंने एक अजनबी व्यक्ति से अपनी जवान पोती को घोडे पर बैठा कर ले जाने के 
लिए कहा और साथ साथ उसके जेवर भी संभालने के लिए कहा । यदि बह 
मेरी बात मानकर लडकी को लेकर चल देता तो मैं उसको कहाँ ढूंढती 


मैं एकाकी कोई थे मेरा पः्> 
फिरती, फिर क्या वह मेरे हाथ आने का था ? अच्छा ही हुआ जो उसने 
मना कर दिया । मैं इसको अपने किसी पूर्वजन्म के पुण्य का ही उदय सम- 
भती हूँ अन्यथा आज कहीं की भी न रह गई होती ॥” ५ 
इस प्रकार विचार करती हुई वह चली जा श्ही थी, उसने देखा कि 
वही घुडसवार मार्ग में खडा है | घुडसवार ने कहा, “श्राओ्नो माजी, आओो, 
मै इस छोकरी को घोडें पर बेठा लेता हूँ और सामान को भी संभाल लेता 
हैँ ।” बुढिया ने घडसवार के मन वी बात को सा कहा, वही वीरा, 
तुमको जिसने कह दिया, उसने मुझे भी कह दिया, अरब मु्के लडकी को 
नही बेठाना है ।” 
अभिप्राय है कि मन देवता है शौर श्रात्मा के पास रहने बाला हे । 
आत्मा राजा है और मन उसका प्रधानमन्त्री है। जब ग्ात्मा का प्रधावभन्त्री 
भी अनुमान से दूसरे के मत की बात को जान सकता है तो क्या हमारा 
ग्रात्मा छिपी से छिपी आन्तरिक बात को नही जान सकता ? कभी-कभी 
आपको हिचकी आती है। पास में बैठा हुआ व्यक्ति कहता है कि कोई 
आपकी याद कर रहा है । उस समय याद करने वाले व्यक्ति को श्रानुमानिक 
शक्ति से श्राप स्मरण करते है तो हिचकी बन्द हो जात्ती है । मन की गति 
कितनी रहस्यात्मक है ! एक क्षण में कही का कही चला जाता है। बेतार 
के तार के समान है वास्तव में सन की गति । रेडियो और टेलीविजन की 
तरह यहाँ बैठा हुआ मनुष्य अपनी मानसिक शबवित से दूर से दूर बैठे हुए 
व्यक्ति के पास अपने विचारो को संप्रेपित कर सकता है। कोई अपना अत्यन्त 
हितैषी हो, अन्य मित्र हो या अत्यन्त घनिष्ठ सगा सम्बन्धी हो, उसका कही 
दूर भ्रहित हो रहा हो या होने वाला हो तो हमारे मन में अनेक प्रकार के 
चिल्ताजनक विचार उत्पन्त होने लगते है । मत उचाट-सता हो जाता है और 
सवत्र शृून्य-सा लगने लगता है। कुछ ही समय के बाद हमारे पास सूचना 
पहुँच जाती है कि हमारे अमुक घतनिष्ठ व्यक्तित का अ्रनिष्ट हो गया! ऐसी 
है मन की शक्ति, इसीलिए मन को देव माता गया है । जब मन देव है तो 
उसका राजा आत्मा देव कैसे नही होगा ' 
आत्मा तो देवाधिदेव है, भगवान्‌ है। भगवान्‌ का दूसरा नाम ही तो 
परमात्मा है। परम श्रर्थात्‌ उत्कृष्ट जिससे बढकर आत्मा को कोई ऊचो 
स्थिति न हो । इस उच्च अवस्था को पहुँचा हुआ आत्मा ही परमात्मा होता 
है। ऐसा शुद्ध, सर्वेज्ञ, परमात्मा व्यवहार सम्यकत्व मे देव माना जाता है । 
परन्तु निश्चय सम्यकत्व के अनुसार तो जैसा शुद्धातिशुद्ध स्वरूप परमात्मा का 
है वेसा ही स्वरूप हमारे आत्मा का भी माना जाता है। आत्मा के 


बा अपने सहज 
स्वेतप में पहुँचने के पदचात्‌ श्रात्मा और परमात्मा का झन 


तर समाप्त हो जाता 
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है । यह काल्पनिक बात नही है, यह यथार्थता है । इस सत्य की पुष्टि बडे-बडे 
दाशनिको ने यहु कहकर की है कि हमारा जीव सिद्धों जैसा है। जैसे सिद्ध सब 
प्रकार से उच्चकोटि की भूमिका में रहने वाले है, उनके आ्यात्मा में आत्मा के 
सिवाय कोई वस्तु नही रहती ठीक उसीप्रकार की दशा हमारे झात्मा की भी 
हो सकती है यदि हम उसके वास्तविक स्वरूप को पहचानने का प्रयत्न करें । 
अपने स्वरूप को पहचान कर हम भी परमात्मा बन जायेंगे। उसके लिए हमे 
निविकार और ससार से निर्लेप होकर रहना होगा। यदि हम केवल दूसरे- 
दूसरे उच्चकोटि के आत्माओ्रं को नमस्कार करते रहेगे, उनका गुणगान 
करते रहेगे और उनकी प्रशसा में ही अपना सारा समय यापन करते रहेगे तो 
परमात्मा बनना तो दरकिनार, हम परमात्मत्व की शोर एक कदम भी नहीं 
बढा पायेंगे । आखिर तो हमें अपनी श्रात्मा के ही वास्तविक स्वरूप की पहचान 
करनी है शौर उसे उन्‍तत बनाना है। निरचयनय के अनुसार हमारा शआ्ात्मा 
ही परमात्मा है और देव है । हम उसकी ही पूजा करें, श्राराधना करें और देव 
के समान ही उसे ही चाहते रहे । आत्मा की पूजा परमात्मा की ही सेवा है श्ौर 
परमात्मा की ही आराधना है। हमारा यथार्थ कतंव्य यही है कि हम अपने 
आत्मा को ही उत्तरोत्तर शुद्ध बनाते जायें, निर्दोष बनाते जायें श्रौर कर्म रहित 
करते जायें। इस प्रकार की क्रिया से निदचयनय के अनुसार श्ात्मदेव वी ही 
आराधना मानी जायेगी। शभ्रात्मा तो हमारे अन्दर ही विद्यमान है जबकि 
अरिहन्त देव तो हमारे से बहुत दूर है । 
निरचयनय के अनुसार निग्नेन्थ गुरु भी हमारे गुरु नही है । वे तो व्यवहार- 
नय की दृष्टि से ही हमारे गुरु है। निश्चय से तो ज्ञान ही हमारा गुरु है। 
गुरु भी तो ज्ञान ही देते है । ज्ञान की महिमा औौर ज्ञान-प्रहण की पद्धति को 
ही तो गुरु बताते हे । ज्ञान का भी हमारे से कोई अन्तर नही है, जहाँ झात्मा है 
वही ज्ञान भी मौजूद है। जहाँ दीपक होगा, वही प्रकाश भी होगा। दीपक का 
श्रभाव है तो प्रकाश का भी अभाव है। जहाँ फूल है, वहाँ सुगन्धि है श्रौर जहाँ 
भ्रगिति है, वहाँ उष्णता निश्चित रूप से रहेगी । ज्ञान का और आत्मा का, इसी 
प्रकार अ्भिन्‍न सम्बन्ध है। हमने निम्नेन्थ को गुरु भी मान लिया, दक्षत भी 
कर लिए और व्यारयान भी सुत्र लिया, उसकी सेवा में कुछ समय भी बिता 
दिया झौर वन्दना भी कर ली किन्तु ज्ञान कुछ भी ग्रहण नही किया तो हमारी 
ऊपर की सारी क्रियाये सारहीन है, घोखा है और पाखण्ड है। ऐसा यदि श्राप 
प्रनन्‍्त जन्मो तक भी करते रहेगे तो उससे कुछ भी लाभ होने वाला नही है । 
लाभ तभी होगा जब आप गुर्ओझ के ज्ञान को भलीभाति समझ कर श्रपने 
जीवन में उतारेंगे, उस पर आचरण करेंगे और अपने अन्दर सोए ज्ञान को 
जागृत करेंगे । यह सब होते हुए भी वे गुरु बाहर है, हम से दुर हूं, तिश्चय 


मैं एकाकी कोई न मेरा _ 


से तो ज्ञान ही गुरु है। 


यदि हम निदचय दृष्टि से आत्मा को देव समकृकर चलते है, अपने आत्मा 
की आराधना करते है, उसे निर्दोष और शुद्ध बनाने का प्रयत्न करते हैं तो 
यह दूसरे शब्दो में अरिहन्त देव की ही शराराधना है। यदि हम अपने लिए 
तो कुछ करते नही, केवल अरिहन्त देव के गुण गाया करते है, उनके दर्शान 
कर लेते है और सभी प्रकार की कमंकाण्ड में प्रतिपादित क्रियाये करते हे तो 
बह अरिहन्त देव की वास्तविक आराधना नही है। केवल समय का यापन है । 
हमने समय का उपयोगमात्र तो किया किन्तु उससे हमारे आत्मा का कुछ भी 
कल्याण नही हो पाया है। पारस पत्थर लोहे को सोना तो बनाता है परन्तु 
तभी बनाता है जब हम पारस का लोहे के साथ स्पशे करा दें । हम अ्ररिहन्त 
की उपासना करें शौर झरिहन्त हमारे आत्मा को स्पर्श भी न करें तो उपा- 
सना कैसे फलवती हो सकेगी ? हमें यह सोचना चाहिए कि अरिहन्त देव जिस 
प्रकार शुद्ध है, निर्दोष है और अपने श्रात्मा से कर्मो के आवरण को हटाने 
वाले है उसी प्रकार कर्मो के आवरण का कुछ भाग ही सही, हम भी तो अपने 
आत्मा से हठाने का प्रयत्त करें । ऐसा करने से ही अरिहस्त की उपासना सार- 
भूत हो सकती है । यही बात गुरु के सम्बन्ध में भी कही जा सकती है। 
गृरुओ की आज्ञा का पालन करना, उनके द्वारा दी गई शिक्षा को ग्रहण करवा, 
उनके उपदेश के एक एक शब्द को श्रद्धा की दृष्टि से, प्ररूपणा की दृष्टि से 
ओर स्परशता की दृष्टि से थोडा-बहुत अपने आचरण में उत्तारना ही वास्तव 
में गुरुओ की आराधना होती है। गुरु ज्ञान के ही तो प्रतीक होते है । 
इसी प्रकार त्तिर्चयनय के अनुसार आत्मरमणत्ता ही घर्मं है! पुद्गलो 
के साथ या पर वस्तुओओ के साथ हमारी जो ममता है, अमभ्यान्य पदार्थों के अधि- 
गमन की जो हमारे मन में चाह है, उसका हम त्याग करे और उसके स्थान 
में अपते सहज स्वरूप की पहचान के लिए अपने में रमण करने का प्रयत्न करें । 
आत्मरमणता इसी को कहते है । दूसरे शब्दो में उसे आत्मधर्म भी कहा जाता 
है | अथवा आत्मा का पतन हो रहा हो उससे आत्मा को बचाना भी आत्म 
घम होता है । ससार की सभी प्रकार की वस्तुओं से ध्यान को हटाकर श्रपने 
ध्यान को आत्मा में ही केन्द्रित कर लेना भी आात्मरभणत्ता है । सामाधिक, 
प्रतिक्रण, पोषध और उपवासादि त्याग की सारी क्रियाये सासारिक पदार्थो से 
आत्मा को अलग करने के लिए ही की जाती है | इन त्यागमयी क्रियाओ के 
पीछे स्वावलम्बन की भावना है। सासारिक वस्तुओं के प्रति जो जीव का 
आन्तिपूर्ण मोह है उसके त्याग के बिचा जीव कदापि रे 
सकता । ये ऊपर निदिष्ठ सारी धार्मिक क्रियायें 


मनुष्य को सदा यह सोचना चाहिए, 


वावलस्बी नही बच 
व्यवहार घमं कहलाती है। 
“ससार की जितनी बाह्य क्रियाएँ 


९७ प्रवचन-पीयूप-कलश 


है इनको मैं इसलिए कर रहा हूँ कि यह मेरा सासारिक उत्तरदापित्व है। 
वास्तव में तो मेरा इनसे कुछ भी सम्बन्ध नही है । मैं इन सब वस्तुओं से 
भ्लग तत्त्व हूँ ।” ऐसा सोचने वाला व्यवित ही आात्मकेन्द्रित हो सकता है। 
वास्तव में देखा जाये तो यह बात सत्य भी है । यह ससार स्वार्थ का जाल है, 
यहाँ कोई किसी का नही है । सय अकेले आते हैं ओर अकेले जाते है । सबको 
अपने अपने शुभ अशुभ कर्मो के फलों को भोगना पडता है | सप्तार उन कमे- 
फलो के भुगतान का माव्यम है | जब फ़िसी के अशुभकम का उदय होता है 
तो उसका फल तो उसे ही भोगना पडता है । उसके माता, पिता, भाई, वन्धु, 
स्‍्त्री-पुत्र कोई भी उसके अशुभकर्म के फल को भोगने नही आते, उसे तो बह 
श्रकेला ही भोगता है । मूल एक होते हुए भी जब एफ अंगुली की पीडा को 
दूसरी नही भोगती फिर भला एक जीव के कमें का फल अन्य जीव क्यों 
भोगेंगे ” जब ऐसा है तो हमारी ससारी व्यवितयो के साथ जो ममता है, मोह 
है, राग है और लगाव है वे सव हमारे क्‍या काम आये ? काम नही आये 
तो ये सब मिथ्या हैं । इसी लिए तो सम्यगद्ष्टि जीव यही सोचा करता है कि 
ससार का सम्बन्ध तो एक प्रकार का जाल है, दिखावा है, और ढोग है ! 
वास्तव में तो 


४एगो5ह नत्थि से कोई” 
मै श्रकेला ही हूँ, ससार में मेरा कोई नही है। 
मन्ाह अ्रन्नस्स कस्सवि 


से भी किसी दूसरे का नही हूँ। 

श्रात्मा इस प्रकार की घारणा से सदा रजित होना चाहिए । किन्ही विशेष 
कटु परिस्थितियों में तो यह भावना सामान्‍य व्यक्ति के मन भी झाती है। जब 
हम अपने ही परिवार वालो के द्वारा स्वार्थंवश ठुकराये जाते है, जब हमारे अपने 
अत्यन्त निकट के सम्ब'धी हमारे साथ विश्वासघात करते हे, धोखा देते हे श्री र 
हमारे विनाश की परिस्थितिया पदा कर देते हे तब हमारे मुख से ये शब्द 
ग्रचानक ही निकल जाया करते है कि “ससार मे न मैं किसी का हूँ और न ही 
कोई मेरा हे ।” परिस्थितिवश मन में आये हुए इस प्रकार के निराशा के 
विचार किसी काम के नही होते, उनका कोई पहत्त्व चही है और वे आ्ात्मा 
को उन्‍नतावस्था में लाने की कोई प्रेरणा नही देते । ऐसे भाव “एवं भ्रदीण 
सनसा' अदीन मन से आने चाहिए । दीचता से उसका महत्त्व कम हो जाता है । 
अनुकूल परिस्थितियों मे यदि ऐस विचार मन मे झ्ाते हैं कि “न मै किसी का 
न कोई मेरा तो उनका वडा महत्त्व है। महत्त्व इसलिए कि उस समय हमारो 


मै एकाकी कोई न मेरा 8६१ 
श्रात्मा में दीनता और हीनता की भावना नही होती ! मनुष्य को सदा यह 
चिन्तन करता चाहिए. “शुभ कर्मो के उदय के समय संसार में सभी हाँ में हां 
मिलाया करते है, चापलूसी करते हे, प्रशसा के पुल बाँघते हे शोर रिह्ता न 
होते पर भी रिश्तेदारी का दम भरने लगते हं। किस्तु अ्रशुभ कर्म के उदय के 
समय कोई बात करना भी अ्रपना अपमान समभता है। ऐसी स्थिति में यह 
स्पष्ट है कि यहाँ कोई किसी का नही है । यह ससार एक मुसाफिरखाने के 
समान है जहाँ पता नही कित-किन श्रदेशों के यात्री गाडी आने की प्रतीक्षा 
किया करते हे । जब तक गाडी नही झ्राती तब तक आपस में बातचीत करते 
है, पारस्परिक प्रेम की भावता भी उत्पन्न हो जाती है, एक दूसरे की सहायता 
भी करते है और सुख-दु ख मे प्रसन्‍नता और सहानुभूति भी प्रकट करते हे 
किन्तु गाडी के आते ही सब अपने अपने उहिंष्ट स्थानों के लिए रवाना हो 


जाते है, सबका रिश्ता वही समाप्त हो जाता है। ससार के इसी मायाजाल 
को देखकर शास्त्रकार ने कहा है 


एगो5ह नत्थि से कोई, नाहमन्तस्स कस्सचि । 
एव. अदीणसणसा, भ्रप्पाणप्णुसासई ॥ 


भिन्न-भिन्न प्रलोभनो से जब हमारी आत्मा अपने सही मार्ग से भटक गई हो, 
ऐसे समय में आत्मा पर अनुशासन करने का या आत्मा को नियन्रित करते 
का सही शास्त्र-निर्दिष्ट उपाय है। ससार के सब प्रलोभनो को त्यागकर आत्मा 
को स्थिर करना और उसमें लीन रहना निश्चय-घम है । व्यवह्ारवतय से श्ररि- 
हन्त देव, निम्रेन्थ गुरु भौर श्ररिहन्तो द्वारा प्रतिपादित घम आराधनीय है। 
निए्चयनय से आत्म देव, ज्ञान गुरु और आत्म रमण धर्म है। व्यवहार अपने हाथ 
की चीज नही है, दूर की है किन्तु निश्वयनय की चीज तो अपने पास की ही 
है, उसके लिए कही दूर भटकने की आवश्यकता नही है। इससे सिद्ध है कि 
व्यवहार-सम्यक्त्व की अपेक्षा निदपचय-सम्यपत्व की आराधना बहुत सरल है । 
श्रव देखना यह है कि आपके जीवन को कौन सी प्रभावित करती है। साराश 
यह कि व्यवहार-सम्यक्त्व की आराधना हम कितनी ही बार कर लें किन्तु 
निश्चय-सम्यवत्व की आराधना यदि एक बार भी कर लेंगे तो श्ञाइवत सुखो 
की प्राप्ति सभव है । इसलिए हमें इसी दिल्या मे प्रयत्न करना चाहिए। 

जैन-भवन, डेह (नागौर) २२ जुलाई, १६७६ 

प्र 


१४ 
९ 
नवतत्त्व-विवेचन और तपश्चर्या 


सम्यग्दर्शन की उपलब्धि के पश्चात्‌ ही शाश्वत सुखो की प्राप्ति होती है, 
ऐसा हमने अनेक बार आपको सममा रखा है | 'सम्यग्दर्शन' शब्द सम्यक्‌ 
और दर्शत इन दो झब्दो के मेल से बनता है । सम्यग्दशंत का श्रये है श्रच्छा 
दुष्टिकोण' । या ठीक प्रकार की समझने की, देखने की प्रक्रिया । शाघ्त्र के 
अनुसार 


“तत्त्वार्थश्रद्धान सम्यग्‌ द्श नम्‌ 


तत्त्वार्थ का श्रद्धान होना सम्यग्‌दर्शन होता है। जिसका कार्य तो सामने 
हो किन्तु कारण परोक्ष हो, वह तत्व है। इस भाव को और स्पष्ट करने के 
लिए हम कह सकते है कि जो क्रियाएं हो रही है वे तो हमारे सामने है 
परन्तु वे क्रियाएं जिससे जन्म लेती है वह परोक्ष में है । तत्‌ यानी वह, त्व 
यानी पन | (त्व' प्रत्यय सस्क्ृत में “भाव” अर्थ को प्रकट करने के लिए होता 
है। सक्षेप में वस्तुमात्र या पदाथमात्र के भाव या सार को “तत्त्व” कहा जा 
सकता है। प्रत्यक्ष में हम जो कुछ देख रहे है, वह सार नही है। सार तो 
परोक्ष में है एव सार का विस्तार ही प्रत्यक्ष दुष्टिगोचर होता है। दूसरे झब्दो 
में परोक्ष मूल है एव प्रत्यक्ष वृक्ष । प्रत्यक्ष में हम जिन जिन क्रियाञ्रो को देख 
रहे है, उन सब का करने वाला जीव है जो प्रत्यक्ष रूप में दिखाई नही देता । 
इसी लिए शास्त्रकारो ने परोक्षवर्ती चीजो को समभाने के लिए “तत्त्व' दब्द का 
प्रयोग किया है । 

पहला तत्त्व जीव है । जीव शब्द बडा ही व्यापक है। ससार में जीव 
श्ननन्‍्त योनियो में उत्पन्त होता रहता है और मरता रहता है, ऐसा लोक- 
व्यवहार में कहा जाता है किन्तु वास्तव में जीव तो अजर-भ्रमर और अविनाशी 
है। तभी तो गीता में कहा गया है 


नवतत्व-विवेचन शोर तपश्चर्या 


६रे 
नैच छिन्दन्ति शस्न्नाणि, 
भैन दहति पावक । 
ने चैन बलेदपन्त्पापो, 
न शोषयति मारुत ॥ 
गीता, २/२३ 
अर्थात्‌ू--- 


इस आत्मा को शस्त्र काट नहीं सकते, अग्नि इसको जला नही सकती, 
जल इसको गीला नही कर सकता और वायु इसका शोषण नही कर सकता । 
ग्रात्मा अविनाशी है और अपसे स्वरूप से सदा अस्तित्व-रूप है । 

इस आकाश में अनन्तानन्त जीव ठसाठस भरे पडे है। जीव हमें दृष्टि- 
गोचर तभी होते है, जब वे किसी न किसी द्वरीर-विशेष का श्राश्नय ले लेते 
है । इनमें से कुछ को तो, जिनका शरीर स्थूल है, हमारी श्राँखें देखने में 


समर्थ है क्न्तु जो अतिसूक्ष्म है उन्हे हम देख नहीं पाते। शास्त्रकारों ने 
ऐसे झरीरो को तैजस्‌ और कार्मण के नामो से पुकारा है । 


*झौदारिकवेक्रियकाह् रकतंजसकासंणानि शरीराणि” 


भ्र्थात्‌ू--औदारिक, वेक्रियक, आहारक, तैजस और कामंण--.इन पाँच 
प्रकार के शरीरो का अवलम्बन लेकर जीव ससार में परिश्रमण करता है। 
सदा के लिए शरीर से मुक्ति उसकी 'मुक्तदशा' कहलाती है । 

सामान्यरूप से ससारी जीव को चार भागो में विभवत किया गया है 
(१) मनुष्य, (२) तिर्यंच, (३) देव, (४)नारक । यह जीव कहाँ-कहाँ रहता 
है, क्या-क्या करता है, इसकी सख्या कितनी है--अ्रादि-प्रादि बातो का बडा 
विस्तृव विधरण दिया है जैनशास्त्रो में। यहाँ तो हमकी केवल इत्तना ही 
जानना है कि चलते-फिरते, खाते-पीते, बोलते, सोचते, समझते आदि जो भी 
दिखाई देते है वे सब जीव है । अपनी इन्द्रियो के द्वारा हमको उनका प्रत्यक्षी- 
करण हो रहा है । 

दूसरा तत्त्व अजीब” है जिसे जड भी कहते हैं। इसमें स्वय चलने- 
फिरने की कोई शरवित नही होती किन्तु वह हमारी इन्द्रियों के द्वारा किसी 
ने किसी रूप में अवश्य पहचानी जाती है | कर्ण-इनद्रिय के द्वारा शब्द प्रत्यक्ष 
हो जाता है । यो शब्द को न तो हम पकड ही सकते है और न देख ही सकते 
है, किन्तु कानों से जब शब्द टकराता है तो उसका बोध हो जात्ता है 
वेज्ञानिक झ्ाविष्कारों के माध्यम (रेडियो आदि) से हम दूरातिदूर सचारित 
ध्वन्ति को भी सुन लेते है। किसी भी व्यक्ति द्वारा उच्चारित शब्दों को हम 
टेपरिकॉर्डेर मे भर लेते है ओर इच्छानुसार जब चाहे उसके सुनने का आनन्द 


६४ प्रवचन-पीयूष-क लश 


ले सकते ह। ऑँसो के हारा हम सब प्रकार के रगो---लाल, नीला, काला, 
पीला आदि को तथा मिश्रित रगमो को परख लेते है | घ्राणेन्द्रिय द्वारा सब 
प्रकार की गध वा हमें अनुभव होता है। जिह्ठला हमे सब प्रकार के रसो 
का ज्ञान फराती है । खट्टी, मीठी, कपली, चपरी, कडवी झादि वस्तु का 
भेद हमें जिल्ला तुरन्त प्रा देती है। स्पशं न्द्रिय द्वारा स्पर्ग का प्रत्यक्षज्ञान हो 
जाता है। स्पशे, रस, गन्ष, वर्ण और शब्द--ये इन्द्रिय-विपय है । इनका 
विस्तृत विवरण यहाँ देना सभव नही है। यह तो हुई इन्द्रियगोचर पदार्थों 
के सम्बन्ध में किचित्‌ चर्चा । इनके अत्तिग्क्ति लोक मे गतिमान, स्थितिमान 
व अस्तित्व रखने वाली वस्तुओं के लिए सहायभूत कुछ ऐसी भी शक्तितियाँ है जो 
फि सब इन्द्रियातीत हू । इन्द्रियगोचर एवं इन्द्रियातीत इन सब जडपदार्थों का 
जिसमें समावेश हो जाता है उसका नाम है 'अजीव'। इस वैज्ञानिक युग॒ मे वैज्ञा- 
मिको ने अजीव पदार्थों फा भी सजीव पदार्थो के समान उपयोग कर दिखाया 
है। प्रन्तर केवल इत्तता है कि वैज्ञानिक उन्त-उन पदार्थों में प्राण नही डाल सके 
है । उसके अजीवत्व को सजीवत्व में परिवर्तित नही कर सके है । झ्रजीव 
की अ्रजीव रूप में स्वतन्त्र सत्ता है जो अविनाशी है और शअ्रमिट है | सपार 
में हमारे समक्ष जो कुछ भी अभिनय हो रहा है वह सब श्रजीव तत्त्व की ही 
क्रिया है। 
हम किसी को रूपवान देखते है, किसी के स्वर में माधुय पाते है, किसी 
के व्यक्तित्व में और किसी के शरीर में जो आकषंण पाते है, उन सबका 
नेतृत्व करने वाला पुण्य होता है। या दूसरे शब्दों मे पुण्य के प्रताप से ही 
उक्त गुणो की प्राप्ति होती है। इसी का नाम पुण्य तत्त्व है | जो व्यक्ति हमें 
अनिष्ट लग रहा है, भद्दा लग रहा है, आकषणहीन लग रहा है, भसन्तुष्ट भौर 
दु खो से व्याकुल प्रतीत हो रहा हे, उन सब दुर्गुणो का सचालन पाप द्वारा 
होता है। यह पाप भी एक त्तत्त्व है । 
विश्व में अ्रनेक स्थानों पर अनेक काम हो रहे है जिनके विषय में हम 
जानते हे, सुनते है । विश्व में जितनी भी प्रवृत्तियाँ चल रही है उनमें कुछ 
हमें अच्छी लगती हे और कुछ बुरी । कुछ के प्रति हम उदासीन रहते है, न 
हम उनको हेय कहते है और न ही उपादेय । उनका त्याग न करने के कारण, 
अवसर झाने पर कभी हम उनमे प्रवृत्त भी हो जत्ते है। त्याग के अभाव में 
उन प्रवृत्तियों से होने वाली क्रियाञ्रो से हम व्यथ ही लिप्त हो जाते है । इन सब 
क्रियाओं का नेतृत्व करने वाला तत्त्व आख़व कहलाता है । ससार के सचरण- 
शील कार्यो के प्रति हमारा सम्बन्ध चाहे डाइरेचट हो, चाहे इडाइरेक्ट, उन 
सबका नियन्त्रण करने वाला 'आखव' तत्त्व है । 
सत्तार मे ऐसे भी अनेक काम है, अनेक वस्तुएं ह जिनका न तो कभी 
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हमारे जीवन में उपयोग हुआ है भर न ही होने की सम्भावना है | उनसे हम 
हमारा सम्बन्ध विच्छेद कर देते है श्रौर उनका त्याग भी कर देते है । श्रपन्री 
सम्पूण इच्छाओं को मर्यादित कर लेते हूं, रोक लेते हैं और इस वारण उन 
कामो के प्रति और वस्तुओं के प्रति हमारा लगाव समाप्त हो जाता है। 
लगाव के समाप्म होते ही लगाव से होने वाला कमल रुक जाता है । 
कर्माखव के रुक जाने से हमारी आत्मा कर्माल्व के मार से वोभिल नही हो 
पाती और उसका अ्धोगति में जाने का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है) वस्तुतत्त्व 
को समभने वाले व्यक्ति, इस इच्छानिरोध को बहुत बडा महत्त्व देते हे । 


हमारे प्र।चीन आचारयों ने तो इंस 'इच्छानिरोध” को एक बहुत बडा त्तप 
माना है 


“ दृच्छानिरोधस्तप / 


श्रर्थातू--इच्छाओो का निरोध करना तप है । 


इस तप के द्वारा केवल कर्मास्नव ही नहीं रुकता किन्तु पूवबद्ध-कर्मो 
की भी निर्जेरा हो जाती है । 


अत्तपता निजेरा च! 


उमास्वाति ने उक्त वचन से इसी सत्य की पुष्टि की है। और ग्रह भी 
कहा है कि इच्छा-निरोध वाम का तप सवर और निजरा वा कारण है। 
कुछ व्यक्ति ससार में ऐसे भी होते है जो आशावादी बने रहना अधिक 


पसन्द करते है। 'जिस वस्तु का वतेमान में उन्हे योग नही मिला वह कभी 
न कभी अवश्य चाप्त होगी' ऐसा सोचकर वे उनके ग्रति आशावान बने रहते 


हैं, किस्तु श्राशा का गड़ढा इतना विशाल है कि जिसको पूति त्रिकाल में भी 
सम्भव नही है। कोई भी ससार का व्यक्ति इससे मुक्त नही है। नीतिकार 
कहते है 


आरशशागते प्रतिप्राणि, 
यस्मिन्‌ विश्वमणूपाभ । 


अर्थात्‌--हर एक प्राणो अपने अन्दर आ्राशाओ का ससार बटोरे बैठा है, ऐसा 
ससार कि जिसकी पूर्ति कदापि सम्भव नहीं है । आशाओं के महासायर मे 
मह सारा ससार एक छोटे से अणु के समान प्रतोत होता है । किसी वि ने 
आशा का नदी के रूप मे चडा ही सुदर रूपक वा हक 


घा है 
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आराशा नाम नदी सनोरथजला, तृष्णा-तरमाकुला, 
रागग्राहवती. वितर्कविहगया, घैयंद्र मध्वसिनी । 
मोहावतंसुदुस्तरातिगहना, प्रोत्तुदगचिन्तातटी, 
तस्था पारगता विशुद्धमनसो, नन्‍्दन्ति योगीइवरा 0 
भत्‌ हरि, ३/१६ 
श्र्थात्‌-- 

आशा नाम की एक ऐसी नदी है जिसमे मनुष्य के अनेक मनोरथ 

ही जल के समान है, वह भ्ाशा नदी तृष्णा की तरगो से सदा आाकुल रहती 
है । राग-ममता रूपी बडे-बडे मकर (मगरमच्छ) उसमे निवास करते है श्रौर 
कुत्तक रूपी पक्षी सदा उस पर मडराया करते है। धैयेंपी वृक्षों को वह 
जड से उखाडने वाली है | मोह के बडें-वडे भवर उसमे चला करते है । इस 
कारण अत्यन्त गहरी उस नदी को पार करना बहुत ही कठिन है। मानव 
मन में उत्पन्त होने वाली बडी ऊँची चिन्तायें ही उस नदी के ऊँचे तट हे । 
प्विन्न मन वाले योगीराज ही उस आशानदी को पार करके आनन्द का भनु- 
भव किया करते हे ! 

सक्षेप में अ्रनेक प्रकार के मनोरथो को, तृष्णा को, ममता को, मानसिक 
विकृतियों को श्लौर चिन्ताशो को जन्म देने वाली आशा ही होती है। उक्त 
विकारो से मुक्ति पाने का एकमात्र साधन यही है कि आश्यात्रो को सीमित 
किया जाए श्रोर उन पर पूरा नियन्त्रण रखा जाये। आशाओ पर नियन्त्रण 
ही सुख और शान्ति का मूल है । आशाओ पर मर्यादा रखने वाला व्यक्ति 
श्रन्य सब व्यक्तियों से उत्तम माना जाता है। 

'पुरिसुत्तमाण' (पुरुषों मे उत्तम) यह पाठ “नमोत्थुण' में श्राया है। 
पौरुष श्लौर साहस का आश्रय लेने वालो में वह उत्तम है जो मर्यादा में रहता 
है। अ्रमर्यादित जीवन जीने बाला व्यवित पुरुषोत्तम नहीं कहला सकता | 
अपनी श्राद्याओ, इच्छाओो शभ्ौर तृष्णाश्रो का विजेता ही झपने मन, वाणी 
और कर्म को मर्यादा में रख सकता है। अपने को मर्यादत रखने के लिए 
बडे साहस, शक्ति और उद्यम की झ्रावश्यकता है। जीवन की श्रमर्यादित 
दशा मे सव कुछ बिखर जाया करता है। मन कल्पताशओ्रो के जाल में फस 
जाता है, वाणी छब्दो के आडम्बर में उलभकर रह जातो है और शरीर में 
फूहडपन आ जाता है। मन, वाणी और कम की मर्यादा रखने वाला पुरुष ही 
'मर्यादा-पुंषोत्तम” कहलाता है । मर्यादा पुरुषोत्तम न तो श्राशावादी ही होता 
हम ऐसे अनेक त्यागियो, ब्रतियो, घुनियों श्रौर महात्माश्रो को देखते है जिचका 
है और न ही परमुखापेक्षी | सारा जीवन त्यागमय होता है । जिनके मन, वाणी 
और कर्म में त्याग की ही प्रतिष्ठा होती है । इस प्रकार की सम्पूर्ण क्रिया- 


नव॒तर्व विवेचन औौर तपश्चर्या ६७ 


कलापो का सचालन करने वाला “तत्त्वँ सव॒र कहलाता है। सब॒र करने वाला 
काधक अपनी मानसिक, वाचिक और कायिक क्रियाओ का सवरण कर लेता 
है । सव॒रण का श्र॒थे है 'बाहर की वस्तुश्रो के अदर की ओर आते का जो भाग्य 
है उसे बन्द कर देना।' ऐसी अवस्था में हमारे श्रन्दर जो भ्रतीत के सचित 
कर्म विद्यमान है, उतकी निर्जरा होते लगती है । 
इस 'सवर' के पूर्व भ्राख्ृव के कारण बहुत-से कम-परमाणु हमारे भीतर 
सचित थ्रे--भ्रच्छे के रूप मे ओर बुरे के रूप मे। वे शुभ के रूप में शौर 
अ्रशुभ के रूप में हमारे भ्रात्मा के साथ एकाकार होकर रह रहे थे या दूसरे 
शब्दों मे' आत्मा व कमेपरमाणओं में कोई स्पष्ट श्रन्तर नहीं दिखाई दे रहा 
था । जैसे लोहे के गोले को अग्नि में डालकर गर्म किया जाये तो वह अग्नि के 
प्रवेश से लाल हो जाता है और अग्नि का ही रूप धारण कर लेता है। यह 
पहचानना कठिन हो जाता है कि यह अग्नि का गोला है या लोहे का। लोहा 
पौर भ्रग्ति दोनों एकमेक हो जाते है। इसी प्रकार कर्म-परमाणु भी श्रात्मा 
० साथ एकमेक होकर रहते हैं । श्रास्मप्रदेश झ्ौर करसं-परमाणुओ के इस 
प्रकार मिलजुल कर रहने का नाम “बन्ध' तत्त्व है । 
सवरण के पहले हमने अच्छे कर्मो को भी बाँधा था भ्रौर बुरे कर्मों को 
भी । बुरे कर्मों को बुरा जानकर नहीं बाँधा था किन्तु उन्हे भी अच्छा जान- 
कर ही बाँधा था। इन कर्मों में कौत सा कर्म पुण्यरूप था और कौन-सा 
पापरूप था, इस बात का भी हमें कोई ज्ञान नही था। हम मिथ्यादुष्टि के 
कारण शअ्रशुभ को भी शुभ मानकर चलते रहे | बँघे हुए कर्मों को तब तक 
प्रोत्वाहन मिलता रहता है जब तक नये नये कर्मो का आखत्रव होता है। जब नई 
आय समाप्त हो जाती है तो अ्रक्सर मूलपूजी की शोर ध्यान जाता है । नकद 
रकम भी जब व्यय हो जाती है तो श्राशूषणो को बेचकर जीवन का निर्वाह 
फरना पडता है। भूख ऐसी चीज है जो प्रिय से प्रिय वस्तु को भी खा जाती 
है। जिसने सवरण कर लिया--आ्राने वाले कर्मो को रोक लिया, उसके सचित 
कर्म भोग में श्राने लगते है । पहले का जो सग्रह है उसमे से मूल भोगा जाता 
है--अच्छे का भी और बुरे का भी । कर्मो के आखवकाल का जो भोग होता था 
वह अलग प्रकार का होता था और कर्मो के आगमन के रुक जाने पर जो 
मूल भोग होता है उसका प्रकार भिन्‍न है। त्यागी का भोगना और प्रकार का 
होता है और जिसने त्याग चही किया उसका भोगना भिन्न प्रकार का होता 
है। त्थागरहित व्यक्ति बँधी हुई कर्मंप्रकृतियों को भोगता है इसलिए उसका 
भोगना और व भोगना कोई महत्त्व नही रखता । महत्त्व इसलिए नही कि 
उसकी शझ्राखव की क्रिया तो चालू ही है। पहले का 


 भोगेगा और नया बंध 
जायेगा । इस प्रकार यह भोग और बध का क्षम निरन्तर चलता रहेगा और 
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कभी समाप्त नही होगा । जिसने सवरण कर लिया, नवीन कर्माख़व को रोक 
दिया है, उसका भोग निराले ही ढंग का होगा, उसे तो नया भोग करने की 
आवदयकता ही नही रह जायेगी । 
कर्मप्रकृतिया उदय में आकर अपना फल दे देती है और तत्पश्चात्‌ वे 
श्रात्मा के साथ चिप्रटी नहीं रहती । चिपटे रहने की स्थिति भी तभी तक बनी 
रहती है जब तक शक्तित का सदभाव रहता है, शक्ति के नष्ट होते ही श्रात्मा 
के साथ एकाकार होकर रहना सम्भव नहीं होता । भोगी हुई कमंवर्गणाएं 
ओऔर कर्मप्रकृतियाँ जब अलग-अलग होने लगती है, तो आत्मा शुद्ध होता 
जाता है, उत्तरोत्तर पवित्र बनता जाता है और आत्मिक तेज बढने लगता 
है । इस कमक्षय में जो तत्त्व काम करता है उसे निजंरा कहते है। कमंक्षय 
का सचालन और तन्‍्त्र चलाने वाला यही 'निजरा” नाम का तत्त्व है । 
इस निर्जरा नाम के तत्त्व के भी अनेक भेद हू । दूसरे शब्दो में कर्म- 
वर्गणाओं को आत्मा से अलग करने के श्रनेक प्रकार है। इनमे पहला प्रकार 
है 'अनशन' । श्रनशन फो सामान्य भाषा में तपश्चर्या कहते हू । तपएचर्या 
का आरम्भ नवकारसी से होता है । इसके बाद पौरसी और डेढ पौरसी के 
पचवखान आते हें । पौरसी से डेढ पौरसी तक के पचक्‍्खाण एक है, फिर दो 
पौरसी, ढाई पोौरसी एवं तीन पौरसी तक के पचवखाण लगभग एक-से है । 
इसके पश्चात्‌ तप की मात्रा बढती जाती है। श्रनशन का भ्रर्थ है, उपवास । 
सामान्य रूप से उपवास का शर्थे 'एक दिन की क्षुधा का समभाव-पुर्वेंक सहन 
कर लेना' समभा जाता है किन्तु उपवास का वास्तविक अथ कुछ और ही 
है। “उप' थानी समीप, 'वास' यानी रहना, अर्थात्‌ पास में रहना । किसी 
व्यक्ति-विशेष के पास नही किच्चु आत्मा के पास रहना। खाना-पीना, 
ओडढना-पहनता, श्यगार-प्रसाधन, विषय-कपाय आदि सभी से दूर रहकर 
आत्मा के पास रहना । खाने-पीने आदि की क्रियाओ्रो को करने वाला व्यक्ति 
आत्मा से दूर रहता है। गात्मा का मार्ग पृथक है और शरीर का पृथक है । 
यद्यपि दोनो का निवास एक स्थान पर है किन्तु दोनो का धर्म झलग-झलग 
है । शरीर का पोषण भिन्न प्रकार की क्रियाओं से होता है और आत्मा का 
पोपण अलग ही प्रकार के कार्यो से होता है। जिन कार्यो से झात्मा का 
पोपण होता है उन्ही कार्यो से झ्वरीर का शोपण होता है, जिन कार्यो से आत्मा 
को बल मिलता है, शान्ति मिलती है, विश्वाम मिलता है, ज्ञान, ध्यान श्ौर 
समाधि में अधिकाधिक चित्त लगाने का अवसर मिलता है, उन्ही कार्यों से 
शरोर को क्लेश सिलता है, शौर शरीर मे दुर्वलता आ जाती है। आत्मा 
चेतन्य है, शरीर जड है। चैतन्य का स्वभाव अलग है और जड का 
झलग । चेतन्य ऊध्वेगामी है श्रौर जड अधोगामी है । जिन बातो से एक का 


नवत्तत््व विवेचन और तपश्चर्या दे 
पोषण होता है, उन्ही से दूसरे का शोषण | दोनों की दिशा भी अलग है और 
कार्य भी अलग हे । पहले कहा गया है 'तपसा निर्जरा च' श्र्थात, तपशचरण से 
सवर और निर्जरा दोनो ही होते हे । आते हुए कर्म रुक जाते है श्रीर चन्धे हुए 
कर्मो की निर्जेंय हो जाती है | क्रम-क्रम से कमेवर्गणाओं का क्षय हो जाता 
है और फलस्वरूप आत्मा उत्तरोत्तर विशुद्ध होता चला जाता है। अधिकाधिक 
कर्मो की निर्जरा होने से श्रात्म-परिणाम विशृद्ध से विशुद्धतर होते चले जाते हैं । 
जब सम्यक्त्व के कारण तपण्चर्या में वृद्धि होती है तो उत्तरोत्तर भावना शुभ 
और शुद्ध की ओर बढने लगती है । जिसने दो दित का लगातार उपवास किया 
है उसे पाँच उपवास का फल मिलत्ता हैं। तीन दिन के तेले का तपश्चरण 
करने वाले को पाँच गुने के हिसाब से फल मिलता है। श्रर्थात्‌-पचीस उपवासो 
का उसे फल मिलता है । इसी प्रकार पाँच दिन का 'पचोला' करने वाले व्यक्त 
को १२५७८ ५४५०६२४ छुपवासो का फल मिलता है। एक साथ छह करने वाले 
को ६२५ » ५७-०३१२०५ उपवासी का फल मिलेगा । सात की एक साथ तपस्या 
की तो ३१२५०७८ ५५० १५६२४ उपवासो का लास होगा। इस प्रकार अ्रन्त तक 
पाच गशुने का हिसाब करते जाशो, लाभ बढता ही जायेगा। हमें यहाँ भी ज्ञातव्य 
है कि जितनी तपद्चर्या की जाती है, उसके पारणें के दिन, एक पोरसी की, तो 
जितने उपवास के दिन बीते है उतने ही उपवास का लास उसे उस पारणा 
वाली एक पोरसी करने से मिलेगा | किसी भी आत्मा को उसकी उन्नत अवस्था 
में लाने वाला जो तत्त्व हे वह निर्जरा तत्त्व है। भ्रात्मा की कर्मो से निर्जरा होते 
ही आत्मा स्वभाव में स्थित हो जाता है, मुक्तावस्था को प्राप्त कर लेता है। 
कुल तत्त्वों की सख्या नौ है, जिनका सक्षिप्त परिचय श्रापके सामने 
प्रस्तुत किया गया है। इन तत्त्वो में दृढ़ श्रद्धा रखना, दृढ विश्वास रखना 
सम्यग्ददोन कहलाता है। इन नव तत्त्वों में जो दत्त्व त्यागने ग्रीग्य है, उनका 
त्याग करना चाहिए और जो प्राह्य है, उनको ग्रहण करना चाहिए | यदि 
इन नव तत्वों के प्रति हमारे मत से श्रद्धा का श्रभाव है, विश्वास का अभाव है 
तो बडा से बडा ज्ञान प्राप्त करके भी हम समिथ्यादुष्टि ही रह जायेंगे । सम्यग- 
ज्ञान को प्राप्ति के लिए नववत्वों का ग्रभीर चिन्तन, सतत और उनमे से 
हेय का त्वाग और उपादेय का ग्रहण परमावश्यक है । 
शाश्वत सुखो की प्राप्ति सम्यग्दशेन से ही सभव है और सम्यग्दर्शेन की 
उपलब्धि नवतत्वो के ज्ञान पर आधारित है । इसलिए यदि जीवन में सुख और 


शान्ति प्राप्त करना चाहते हो तो नवतत्व के ज्ञान के माध्यम से सम्यर्दष्टि 
बनो हु 
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कभी समाप्त नही होगा । जिसने सवरण कर लिया, नवीन कर्मास्व को रोक 
दिया है, उसका भोग निराले ही ढंग का होगा, उसे तो नया भोग करने की 
आवश्यकता ही नही रह जायेगी । 
कर्मप्रकतिया उदय में आकर अपना फल दे देतो है और तत्परचात्‌ वे 
आत्मा के साथ चिपटी नही रहती । चिपटे रहने की स्थिति भी तभी तक बनी 
रहती है जब तक शक्ति का सदुभाव रहता है, शक्ति के नष्ट होते ही श्रात्मा 
के साथ एकाकार होकर रहना सम्भव नही होता । भोगी हुईं कमंवगणाएँ 
और कर्मप्रकृतियाँ जब अ्र॒लग-अलग होने लगती है, तो आत्मा शुद्ध होता 
जाता है, उत्तरोत्तर पवित्र बनता जाता है श्रीर आत्मिक तेज बढने लगता 
है । इस कमक्षय में जो तत्व काम करता है उसे निरजरा कहते है | कमंक्षय 
का सचालन और तन्‍च्र चलाने वाला यही 'निजरा' नाम का तत्त्व है । 
इस निर्जेरा नाम के तत्त्व के भी भ्नेक भेद हे । दूसरे शव्दो में कमं- 
वर्गणाश्रों को आत्मा से श्रलग करने के अनेक प्रकार है। इनमे पहला प्रकार 
है 'असदान! । अनवान को सामान्य भाषा में तपश्चर्या कहते हे । तपश्चर्या 
का आरम्भ नवकारसी से होता है ! इसके बाद पौरसी और डेढ पौरसी के 
पचक्खान आते हे । पौरसी से डेढ पौरसी तक के पचक्‍्खाण एक हैं, फिर दो 
पौरसी, ढाई पौरसी एव तीन पौरसी तक के पचकक्‍्खाण लगभग एक्-से है । 
इसके पश्चात्‌ तप की मात्रा बढती जाती है। श्रनशन का अर्थ है, उपवास । 
सामान्य रूप से उपवास का अ्र्थ "एक दिन की क्षुधा का समभाव-पूवक सहन 
कर लेना' समझा जाता है किन्तु उपवास का वास्तविक अर्थ कुछ और ही 
है । 'उप' यानी समीप, 'वास' यानी रहना, अर्थात्‌ पास में रहना । किसी 
व्यक्ति-विशेष के पास नहीं किन्तु आत्मा के पास रहनता। खाना-पीना, 
आओोडना-पहनना, झ्गार-प्रसाधन, विपय-कपाय आदि सभी से दूर रहकर 
आत्मा के पास रहना । खाने-पीने आदि की क्रियाओं को करने वाला व्यक्ति 
आत्मा से दूर रहता है। आत्मा का मार्ग पृथक है और शरीर का पृथक्‌ है । 
यद्यपि दोनो का निवास एक स्थान पर है किन्तु दोनो का धर्म श्रलग-अलग 
है | शरीर का पोपण शिन्‍न भश्रकार की क्रियाओ से होता है और श्रात्मा का 
पोषण अलग ही प्रकार के कार्यो से होता है। जिन कार्यो से आ्रात्मा का 
पोपण होता है उन्ही कार्यो से शरीर का शोपण होता है, जिन कार्यो से आत्मा 
को बल मिलता है, शान्ति मिलती है, विश्वाम मिलता है, ज्ञान, ध्यान और 
समाधि में अधिकाधिक चित्त लगाने का अवसर मिलता है, उन्ही कार्यों से 
घरीर को क्लेश मिलता है, और शरीर में दुवंलता आ जाती है। आत्मा 
चेतन्य है, शरीर जड है। चेतन्य का स्वभाव अलग है और जड का 
श्रलग । चेतन्य ऊध्वेंगामी है और जड अधोगामी है । जिन बातो से एक का 


सव॒तस्व विवेचन और तपश्चर्यो ६ 
पोषण होता है, उन्हीं से दूसरे का शोपण । दोनो की दिशा भी श्रजग है शौर 
कार्य भी अलग है। पहले कहा गया है 'तपसा निर्जरा व! अर्थात्‌, तपश्चरण से 
सब॒र और निजेरा दोनो हो होते हे। आते हुए कर्म रुक जाते है और बन्धे हुए 
कर्मो की निर्जेरा हो जाती है । ऋ्रम-क्रम से कर्मबर्गेणानो का क्षय हो जाता 
है और फलस्वरूप आत्मा उत्तरोत्तर विशुद्ध होता चला जाता है। अधिकाधिक 
कर्मों की मिजेरा होने से झात्म-परिणाम विशुद्ध से विशुद्धतर होते चले जाते है । 
जब सम्यकक्‍्ट्व के कारण तपण्चर्या में वृद्धि होती है तो उत्तरोत्तर भावना शुभ 
और शुद्ध की ओर बढने लगती है । जिसने दो दिन का लगातार उपवास किया 
है उसे पाँच उपचास का फल मिलता है। तठतीम दिन के तेलि का तपश्चरण 
करने वाले को पाँच गुते के हिंसाव से फल मिलता है। अर्थातु-पचीस उपबासो 
का उसे फल मिलता है। इसी प्रकार पाँच दिन का 'पचोला' करने वाले व्यक्त 
को १५५७८ ५८०६२५ ऊुपवासो का फल मिलता है। एक साथ छह करने वाले 
को ६२५ 9८ ५८-३१२५ उपवासो का फल मिलेगा | सात की एक साथ तपस्या 
की तो ३१२५५ )८ ५०६१५६२४५ उपवासो का लाभ हीगा। इस प्रकार श्रन्त तक 
पाच गुने का हिसाब करते जाओ, लाभ बढता ही जायेगा। हमें यहाँ भी ज्ञात्तव्य 
है कि जित्तती तपद्चर्या की जाती है, उसके पारणे के दिन, एक पोरत्ी की, तो 
जितने उपदतस के दिन बीते हे उतने ही उपचास का लाभ उसे उस पारणा 
वाली एक पोरसी करने से मिलेगा । किसी भी आत्मा को उसकी उन्नत श्रवस्था 
में लाने वाला जो तत्व है वह विजरा तत्व है। आत्मा की कर्मो से निजेरा होते 
ही आत्मा स्वभाव में स्थित हो जाता है, मुक्तावस्था को प्राप्त कर लेता है। 
कुल तत्वों की सर्या नौ है, जिनका सक्षिप्त परिचय आपके सामने 
प्रस्तुत किया गया है। इन तत्त्वों में दृढ श्रद्धा रखता, दृठ विश्वास रखना 
सम्यग्दशेन कहलाता है। इत नव तत्त्वों में जो तत्त्व त्यागने योग्य हे, उनका 
त्याग करना चाहिए श्रौर जो ग्राह्मय है, उनको ग्रहण करना चाहिए । यदि 
इन नव तत्वों के प्रति हमारे मन में श्रद्धा का अ्रभाव है, विश्वास का अभाव है 
तो बडा से बडा ज्ञात प्राप्त करके भी हम सिथ्यादृष्टि ही रह जायेंगे । सम्यगृू- 
ज्ञान की प्राप्ति के लिए नवतत्वों का गभीर चिस्तन, मनन और उनमे मे 
हेय का त्याग और उपादेय का ग्रहण परमावश्यक है । 
झारवत्त सुखो की प्राष्ति सम्बग्दर्शत से ही सभच है और सम्यग्दक्न की 
उपलब्धि नवतस्वो के ज्ञान पर आधारित है। इसलिए यदि जीवन से सुख और 


सा प्राप्त करता चाहते हो तो ववतत्त्व के ज्ञान के माध्यम से सस्यरदुष्ठि 
बचा । ४ 
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१६ 
ओऔई औई 
सम्यक्त्व और भिथ्यात्व-विवेचन 


सासारिक या भौतिक सुखो एव क्षणिक श्राकर्षणो में खोए हुए मानव को सचेत 
करते हुए यदि यह कहा जाये, 'अय मानव ! जिन सुखो को तुम शाश्वत सुख 
मान रहे हो वे वास्तव में शाश्वत नही है, जिनको तुमने सत्य समझ रखा है 
वे कपट्मय है, माया है' तो वह इस प्रकार के प्रशिक्षण को कोरा प्रताप और 
पागलपन समभता है । परन्तु ज्ञान के निधि, तत्त्वचिन्तको का बार-बार यही 
कहना है कि सारा ससार, शरीर और भौतिक ऐद्वयें सब नश्वर--नाहवान 
है | इनमे' ही लीन रहने वाला मानव मृगतृष्णा में भाग रहा है और परिणाम- 
स्वरूप भटक कर अपना विन्ताश कर रहा है। भौतिक सुखो का आकर्षण 
इतत्ता प्रभावशाली है कि भ्रज्ञानी जीव भ्रनायास ही उनमे फंस जाता है भौर 
पाप का अर्जन करता है। कषायो (क्रोध, सान, माया श्रौर लोभ) के बन्धन 
में उलभा हुआ जीव प्रनादि काल से चोरासी के चक्‍कर में भठक रहा है । 
मिथ्यात्व तथा मोह से विमुग्धघ जीव सासारिक सुखो में ठीक उसी प्रकार 
श्रातनद का अनुभव किया करता है, जेसे गोबर का कीडा गोबर में भौर मल 
का कीडा मेले मे । शास्त्रकार सदा से मामव को सचेत करते झ्राये है श्ौर प्रेरणा 
देते श्राये है कि उसको ससार के सुखो को त्यागकर, राम-द्वेष के बन्धनो को 
काटकर शौर मिथ्यात्व के अन्घकार से मुक्ति पाकर सम्यक्त्व के प्रकाश की 

शोर बढना चाहिए। सम्यक्त्व मानव के गन्तव्य का पथ है और उसको 

अनन्त-शाइवत-सुख की प्राप्ति इसी पथ पर चलने से मिल सकती है । फिर 

भी यदि अ्ज्ञानवश मानव उस सत्य की उपेक्षा करता है तो इसमें वीतरागों 

का या झास्वकारो का क्‍या दोष है ? 

सम्यक्त्व का विरोधी शब्द है, मिथ्यात्व । इन दोनो की श्रनादिकाल से 

तीन और छह के अक की तरह विमुखता रही है । जहाँ सम्यवत्व की सत्ता है 

वहाँ मिथ्यात्व नही टिक सकता, ठीक वेसे ही जैसे प्रकाश के सदुभाव में भ्रन्ध- 

कार का अस्तित्व सभव नही है। मिथ्यात्व श्रात्मा का निजी ग्रूण नही है 
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फिर भी बह तो बिना निमन्नण के अतिथि के समान श्रात्मप्रदेशों में छा 
जाता है। सम्यक्त्व की स्थिति इससे सर्वथा भिन्‍न प्रकार की है। बिना बुलाये 
श्राने की तो बात दूर रही वह तो प्रयत्न करने पर और साधना करने पर भी 
वडी कठिनाई से था पाता है | सम्यक्त्व एक प्रकार का भ्रकाश है जिसकी 
उपलब्धि के लिए गहरी खोज करनी पडती है। जो खोजो हैं वे तो आ्राध्या- 
त्मिक तत्त्व की गहराई में पहुँच, उसे पाते ही है । तभी तो किसी ने कहा है 


भजिन खोजा तिन पाइया गहरे पानी पैठ” 


इस सम्यक्त्व की प्राप्ति का पहला कदम सम्यक्‍त्व की वास्तविकता को 
समभता है भौर दूसरा कदम है सम्यक्त्य को ग्रहण करना या जीवन में उत्ता- 
रना। भिथ्यात्व को जीवन से प्तवेथा निकाल देने पर ही सम्यवत्व का ग्रहण 
सभव है। 
शास्त्रकारो ने किसी भी बात को सर्वागीण रूप से समभने के लिए दो 
मार्गों का निर्देश किया है। पहला मार्ग यह है कि जिस वस्तु या तत्त्व को श्राप 
समभना चाहते है उसके विरोधी तत्त्व का ज्ञान आपको होना चाहिए। दूसरे 
दब्दो में सम्यक्त्व को जानने के लिए मिध्यात्व को समकना परमावश्यक 
है | हम श्रापको सिथ्यात्व के स्वरूप को बताकर मभिथ्यात्व के श्राचरण की 
शिक्षा नही दे रहे हैं, हम तो मिथ्यात्व की रूपरेखा आपके सामने इसलिए 
प्रस्तुत कर रहे है कि बिना मिथ्यात्व के ज्ञान के आपको सम्यक्त्व का 
सही स्वरूप समझ में नही आ सकेगा । इसके विपरीत मिथ्यात्व के स्वरूप का 
ज्ञान होने पर सत्यासत्य का निर्णय भी आप स्वय बडी सरलता से कर सकेंगे | 
विष भर अ्रमृत दो पदाथे हैं। श्रमृत का ज्ञान तौ श्रापको होना ही चाहिए 
क्योकि वह भ्रमरता प्रदान करता है परन्तु उसके साथ-साथ आपको विष का 
भी ज्ञान होना नितानन्‍्त आवश्यक है क्योकि विष का ज्ञान होने से आप अपमने 


को उससे बचा सकेंगे। ससार में अनेक प्रकार के खाय्पदार्थ है, जब तक 
आपको उनके स्वाद और गुण-दोष का पता नही 
निर्णय कैसे कर सकेंगे कि अमुक पदाथर्थे ग्राह्म है और अमुक स्याज्य है । इसी- 
लिए हमने आपको कहा कि सम्यक्त्व के सही ज्ञान के लिए हमे उसके विरोधी 
तत्त्व मिथ्यात्व का भी ज्ञान होना चाहिए । सिथ्यात्व के ज्ञान से आपको भली 
भकार पता चल जायेगा कि श्रमुक प्रकार का विचार या पदार्थ मिथ्यात्व के 
घेरे में झाता है, प्रत* उसकी उपेक्षा कर देनी चाहिए और श्रमुक विचार 
सम्पक्त्व की भोर प्रेरणा देने वाला है, अत उसको जीवन से उतारना चाहिए। 

भनादि काल से जो हमारे स्वभाव का एक अग बनकर हमारे साथ चिवका 


होगा तब तक श्राप यह 


श्ण्२ प्रवचन-पीयूप-कलद 


हुआ है झौर हमे जन्म-मरण के चक्कर में भठका रहा है वह मिथ्यात्व है । 
तीक्ष राग भौर द्वेष भी मिथ्यात्व के दूसरे नाम हे । यह राग-हेष की श्शखला 
भी श्रनादिकाल से जीव के साथ जुडी हुई है जो मिथ्यात्व को जस्म देने वाली 
है तथा इसे उत्तरोत्तर बढाने वाली है । भिथ्यात्व के साथ कपायो का भी 
घनिष्ठ सम्बन्ध है | 
प्रसगानुकूल होने से यहाँ थोडा प्रकाश “कपारय शब्द पर भी डालना 
झ्रावश्यक है । कपषाय शब्द का निर्माण दो शब्दों की सन्धि से होता है कप -- 
आझ्राय । लोक भाषा में मृधन्य 'ष का दन्त्य 'स' बन जाना एक सामान्य 
बात है जैसे कृष्ण का किसन और भाषा का भासा। लोक में कस का प्रच- 
लित श्थे है--सार। कचन ओर कामिनी को ही जगत्‌ में सारभूत माना 
जाता है। किन्तु वास्तव में ये दोनो, लोभ और वासना के पोषक होने के 
कारण, निस्सार है--सारहीन है । इससे यही निष्कर्म निकलता है कि कस 
शब्द सारहीनता का द्योतक है। भ्राय का अर्थ झ्रप जानते ही है, आमदनी होता 
है । तो कपाय का श्रर्थ हुआ सारहीनता की वृद्धि करने वाला | यह सारा का 
सारा ससार सारहीनता का ही तो जीता-जागता रूप है। सस्क्ृत में ससार का 
अर्थ ससरण-परिभश्रमण करना है, जाना और आना है। यह जाना-आश्राना, 
आवागमन किसी उद्देश्य से नही किन्तु निरुद्देश्य है। जीवो को कोई दिशा ज्ञान 
नही होता और न ही कोई मजिल ही उनके लक्ष्य में होती है। ससारी जीव 
मात्र भटकते रहते हे ठीक वेसे ही जेसे वस्त्र से जल को छानते समय जल के 
जीव नीचे-ऊपर, दार्ये-वार्ये निरुदेश्य बिलबिलाया करते है। जन्म-मरण, 
कभी इस योति में, कभी दूसरी में, कभी नरक, कभी तिर्यच, कभी मनुष्य और 
कभी देवगति में भटकने को ही ससार कहते हे । जन्म-मरण की वृद्धि ससार 
की वृद्धि है और जन्म-मरण की कमी ससार का ह्वास है । 
जिनके कारण से ससार का प्रवाह चल रहा है, जन्म-मरण की श्वूखला 
प्रगतिशील है और श्रावागमन का उत्तरोत्तर विकास होता चला जा रहा है, 
उनको कषाय कहा जाता हैं। उन कषायो की सरया चार हें क्रोध, मान, 
माया और लोभ । ये चारो कपाय आत्मा को आवागमन के लिए शक्ति भी 
प्रदान करते है भ्रौर प्रेरणा भी । इन चारो कपायो के बढवने से श्रात्मा का 
आवागमन घटता है । क्रोध के मन्द पडने से क्षमा की भावना प्रतिष्ठित होती 
है, मान को कम करने से आत्मा में विनय का गुण उजागर होता है, मास 
त्तामक कषाय की मन्दता के श्राने से आत्म-प्रदेशों मे विनम्नता छा जाती हैं, 
माया-कषाय की मन्दता से-न्यूनता से आत्मा मे सरलता का गुण उत्पपन्त हो 
जावा है और कपट की प्रवृत्ति निवृत्त हो जाती है । इस प्रकार इन तीनो योगो 
में एकरूपता श्रा जाती हैं । दूसरे छव्दों मे मन मे उद्भूत भावना, वाणी द्वारा 
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अभिव्यक्त शब्द और काया द्वारा अनुष्छित कमें--इन तीनों में समरूपता 
प्रकट हो जाती है । ऐसी स्थिति में श्रात्मा मात्र आत्मा व रहकर महात्मा क्के 


पद को प्राप्त करता है । उस महात्मा का लक्षण करते हुए ही किसी मनीपी 
ने लिखा है 


“सनस्येक तत्रस्येक कर्मण्येक महात्मताम्‌ 
श्र्थातू-- 


महात्मा लोग तो मन से, वाणी से और कम से एकलूप होते है। दूसरे 
शब्दों मे उनके जो मन में होता है, वही वाणी में अभिव्यक्त होता हे और जो 
वाणी में श्रभिव्यकत होता है, वही कार्यछूप में परिणत होता है । 

यहाँ 'महात्मा' छव्द से हमारा अ्रभिप्राय भिन्‍न-भिन्‍त वेशधारी साधुश्ो से 
नही है किन्तु महात्मा का यहाँ अर्थ है 'वह व्यक्ति जो श्रपती आत्मा को मन, 
बचने और काया की एकरूपता से उत्तरोत्तर उन्नत बनाता है । उदाहरण के 
लिए एक तीन हाथ लम्बी लकडी है। हम उसे एक आख से सीधा करके देखे 
तो वह अपने श्रादि, मध्य और अन्त तक के रूप में सवेथा सीधी दिखाई देगी । 
हम उसे कहेगे सरल यष्टि या सीधी लकडी । उतनी ही लम्बी किन्तु बाँकी 
एक दूसरी लकडी को उसी प्रक्रिया से हम देखेंगे तो वह झ्रादि, मध्य और श्रन्त 
में वक्ता लिए दिखाई देगी । तो हमारे प्रिय श्रोत्ाशो | हम भी सभी तीन 
हाथ की लम्बी इस शरीर रूपी लकडी को धारण करने वाले हे । यदि शरीर 
में मन, वचत और काया के योग समरूप है तो हम जैसा सोचते हे, चैसा ही 
कहते भी है और जेसा कहते है वैसा ही झ्राचरण भी करते है | ऐसा हम इस- 
लिए कर पाते है कि हमारे में नम्नता, निरभिमानता और निष्कपटता जैसे 
गुणो की विद्यमानता रहती है । इन गुणोी का हमारी वेशभूपा, खानपान, 
रहन-सहन और सामाजिक रीति-रिवाजो से कोई सम्बन्ध नही है, इनका सम्बन्ध 
तो चेतन से है । यदि हमारे मन, वचन और काया --तीनो आत्मा मे एकाकार 
हो चुके हे तो हम निश्चय ही महात्मा की कोटि में श्रा जायेंगे। अन्यथा यदि 


“मनस्यन्यत्‌ वचस्पन्यत्‌ कर्मण्यन्यत्‌ दुरात्मतास्‌' 


हमारे मन में कुछ झोर है, वचन में मन से भिन्‍न वस्तु है श्र कर्म से दोनो 
से भिन्‍न है तो हमारी गणना दुरात्माओं मे होगी | 

कंपायो में चोथा स्थान है लोभ का । भिरन्तर वबढने वाली तष्णा या लालच 
को लोभ कहते हू। किसी कवि ने ठीक ही कहा है ह 


“लोभ लाय लागी श्रति, भूल्यो जिचराज को ६” 


१०४ प्रवचन-पी यूष-कलद 


जिनराज को भूल जाना तो बहुत दूर की बात है यह लोभाग्नि तो श्रात्मा 
के निजी गृणो को जलाने की भी दक्ति रखती है । इसी लिए भत्‌ हरि ने कहा 


हे 
“लोभश्चेद्‌ श्रगुणेन किस” 


श्र्थात्‌-- तुममें यदि लोभ नाम का दुर्गुण हैँ तो वह झकेला ही पर्याप्त है, 
फिर दूसरे दुर्गुणो की श्रावश्यकता नही होती । वह तो श्रकेला ही सब दुर्गुण 
की पूर्ति करने वाला है । 
सस्कृत के विद्वानों ने भी लोभ के दुष्परिणाम पर प्रकाश डालते हुए लिखा 
है 
“लोभात्कोध प्रभवत्ति लोभात्काम प्रजायते | 
लोभान्मोह॒इच ताशइच लोभ पापस्य कारणम्‌ ॥ 
लोभात्कोध भ्रभवति क्रोघात्‌ द्रोह प्रवर्तेते । 
द्रोहेण नरक याति शास्त्रज्ञोडपि विच्क्षण ॥॥ 
सु० र० भा०, पृष्ठ १०१ 


श्र्थात्‌ू--- 

लोभ से ऋरेध की उत्पत्ति होती है श्लौर लोभ से ही कामवासता भी जन्म 
लेती है। जीव को भ्रान्ति में डालने वाला मोह नाम का विकार भी लोभ से 
पैदा होता है । लोभ पाप का कारण भी है और मनुष्य का नाश करने वाला 
हूँ। 

लोभ से क्रोध पैदा होता है और उसी कोघ के परिणामस्वरूप दूस'रो के 
प्रति शन्रुता उत्पन्त होती है । यह शन्नुता तो ऐसा दुर्गुण है कि इसके श्रा जाने 
से बडा से बडा शास्त्र का ज्ञाता विद्वान्‌ भी नरकगामी बनता है । 

लोभ श्रन्तहीन होता है और अनेक प्रकार का होता है । घन, परिवार, 
यद्य-प्रतिष्ठा श्लादि अ्रनेक प्रकार के लोभो से प्राणी घिरा रहता है। लोभ 
किसी भी प्रकार का हो वह श्रात्मा को पतनोत्मुख बनाने वाला है श्नौर जन्म- 
मरण के चक्‍कर में डालने वाला है | अधिक से श्रधिक लाभ श्रधिक से भ्रधिक 
लोभ के सवर्धत का कारण है। तभी शास्त्रकार कहते है 3 


“लाहा लोहो पवड्ढई 
उत्तर० ८5/१७ 
अर्थात्‌. 
जितना अधिक से श्रधिक लाभ होता जायेगा उतना ही लोभ झौर बढता 


सम्यवत्व श्लौर मिथ्यात्द-विवेचन 


१०५ 
जायेगा । यहाँ तक कि 
पकसिण पि जो इम लोय, पडिपुण्ण दलेज्ज इक्कस्स । 
तेणावि से ण॑ सतुस्से, इंइद प्रुप्प्रए इमे श्राया ॥ 
वही, ८१६ 


घन-धान्य से परिपूर्ण यह सारा का सारा विश्व भी यदि किसी एक व्यक्ति 
को सौप दिया जाये, तब भी वह सन्तुष्ट नही हो सकता । इस प्रकार लोभी 
व्यक्ति या आत्मा की दुष्पूर---श्र्धात्‌ कभी भी तुप्त न होने वाली लालसा को 
कोई भी पूरा नही कर सकता । हि 
यदि श्राप लोभ से पिंड छुडाना चाहते हैं, लोभ की ज्वाला में घर्मे- 
रत्न आत्मगुणो को भस्म होने से बचाना चाहते है और आत्मा को उच्च 
आत्मिक भूमिका में पहुचाना चाहते है, तो आपको सफे की भावना को कम 
करना होगा, लाभ की सरया को कम करना होगा। लाभ का त्याग करने से 
ही लोभ से मुक्ति प्राप्त की जा सकती है। उत्तराध्ययन सूच् के झाठवें श्रध्ययन 
में कपिल ब्राह्मण का प्रसग आता है। वहाँ कहा गया है 


“दो सासकय कज्ज, कोडिए वि म निद्ठिय )॥/ 
उत्तर ० 5/१७ 


श्र्थात्‌ू--दो माशे सोते से सन्तुष्ट होनेवाला करोडो स्वर्णमुद्राओ से भी सच्तुष्ट 
नही हो पाया था। यह लाभ की तृष्णा तो ऐसी है जो द्रौपदी के चीर की 
भाँति बढती ही जाया करती है। भगवान्‌ ने इसीलिए इस पर नियत्रण रखने 
का आदेश दिया है | 
क्रोघ, मान, माया और लोस--इन चारो कषायो का सम्यक्त्व से सीधा 
सम्बन्ध है । इन चारो कषायो की तीत्रता की शअ्रवस्था में सम्यक्त्व को ठेस 
पहुँचती है । इन चारो के मद पडने से ही सम्यकत्व को लाभ पहुँचता है । ये 
मन्द तभो पड सकती हैं जब साधक की सुगुरु, सुदेव और सुधर्म पर दूढ श्रद्धा 
हो । ऐसी दृढ श्रद्धा जीव को कपायो से रोकती है और सम्यकक्‍्त्व की ओर 
भ्रवृत्त कराती है। 
पूर्ववणित चार कषायो के भी प्रत्येक के चार-चार भेद होते हैं (१) 


अनन्तानुबन्धी त्रोष, मान, माया, लोभ, (२) अरभत्यारयानावरणीय ऋष, मान, 
माया, लोभ, (३) भत्यारयातावरणीय कौघ, मान, माया, लोभ श्ौर (४) 
सज्वलन ऋ्ोघ, मात, साया, लोभ । 
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अ्रनन्तानुवन्ध 

यह शब्द दो शब्दों की सन्धि से बना है अनन्त--अनुवन्ध में मूल शब्द 
बन्ध है और श्रनू उपसग है। वन्ध का अ्य है 'वनन्‍्धन या गाँठ ।' तो अनुवन्ध 
का अर्थ हुआ बन्ध के पीछे वन्ध । ऐसे बन्ध अ्न्तहीन होते है। इन अनुवनन्‍्धों 
की सख्या अनन्त होने के कारण इनको “श्रनन्तानुवन्धी' कहा जाता है। जब 
तक इन श्रनन्तानुबन्धो की सत्ता जीव में रहती है, तब तक सम्यक्त्व की 
प्राप्ति सभव नही होती । सुगुरु, सुदेव और सुधर्म के प्रति श्रद्धा प्रकट होती 
ही नहीं । ऐसी भवस्था में तो मिथ्यात्व का राज्य रहता है | इस अवस्था में 
रहने वाला मिथ्याल्वी व्यक्ति यदि ब्रत प्रत्यारयान गादि घामिक क्रियाएं करता 
भी है तो उनका कोई भी मूल्य नही होता । इन ब्रत-प्रत्याययानादि क्रियाओ्रो के 
पहने तीजन्न कपायो का परित्याग अत्यावश्यक है | मिथ्यात्वी की सभी क्रियाएं 
पापरूप मानी जाती हे और सम्यकक्‍त्वी की धर्म-रूप । 


अप्र त्याख्पानावरण 


जिस कोध, मान, माया और लोभ के कारण ब्नत-प्रत्यारयानादि का सम्पा- 
दन सभव तन हो सके श्र जिनके मिटते से ही प्रत्याख्यान आये, वह पत्या- 
रुयानावरण कपाय कहलाता है । भगवान्‌ महावीर से गौतम गणधर पूछते है 

गौतम “कोई व्यक्ति श्राकर कहता है कि मैते अमुक वस्तु का त्याग 
कर दिया है | तो प्रभु ! वह सुप्रत्यार्यानी है श्रथवा दुष्प्रत्याययानी ” उसका 
कथन सत्य है अथवा असत्य ? 

भगवान्‌ महावीर “अय गोतम | वह व्यक्ति सच्चा भी है और मूठा भी । 
उसका कथत सत्य भी हो सकता हैं श्रौर असत्य भी । वह सुप्रत्याएयानी भी हो 
सकता है और दुष्प्रत्यारयानी भी ।” 

गौतम “भगवन्‌ ! ऐसा कंसे ? यह तो द्विपक्षीय उत्तर हुआ । इसझें 
निर्णय केसे लिया जा सकेगा ?” 

भगवान्‌ महावीर “गौतम, तुमने भी अपने प्रशन को स्पष्ट रूप से व्यवद्य 
नही किया है। यदि उस व्यक्ति को अपने प्रत्यारयान के प्रति, अपने त्याग 
प्रति सम्पूर्ण जानकारी है, उसके नियम, आगार और ब्रत-भग के कारणो वी 
उसे बोध है और जीवादि नवतत्त्वों का उसे ज्ञान है, तो वह सुप्रत्यारयानी है, 
सच्चा है, अ्रन्यथा वह भूठा है, असत्यानुगामी है और दुष्प्रत्याख्यानी है |” 

स्वामी जी श्री चौधथमल जी महाराज अपने व्यारयानों में फरमाया करते 
थे कि पचखाण तीन प्रकार के होते हे (१)भन्धे पचखाण, (२)का्ण पचखाण 
और (३) सूकते पचखाण | श्रन्वे पचखाण का अर्थ होता है कि न तो पच- 
खाण लेने वाले को पचखाण के सम्बन्ध में जानकारी होती है श्र न ही 


सम्यक्त्व और मिथ्यात्व-विवेचन १०७ 
पचखाण करानेवाले को । पचखाण कराते समय राजगत, देवगत, गाव-गोठ, 
सुख समाधि, कारण विशेष भ्रादि श्रागार रखते हूं । इस प्रकार पचसाण क्रते- 
कराते समय सभी आागार रख लिये जाते है । करने और कराने वाले खुश तो 
दोनो हो जाते है किस्तु उस प्रत्याययान का कोई लाभ नही होता | इस प्रकार 
के प्रत्याख्यानो को अच्चे प्रत्याययान ही कहना चाहिए। एक मारवाडी भाषा 
का उदाहरण इस वात को और भी स्पष्ट कर देगा हु 

“किसी महाजन के घर एक अतिथि भ्रा गया | उसका महाजन च वडा 
स्वागत किया । उसको श्रच्छा भोजन खिलाया । शाम हुई तो ज्ञात हुआ कि 
अतिथि साहव रात्रि को भी महाजन के यहाँ ही विश्राम करेंगे। महाजन के 
घर अतिरिक्त खाट नही थी। महाजन पडौसी के घर गया श्रीर श्रतिथि के 
लिए खाट मागी । उत्तर में पडौसी ने कहा 

“खाट तो है सा पण ईसा कोनी 37 

महाजन “कोई बात नही, कोई लम्बी लकडी लेकर फसा लेंगे ।” 

पडौसी “जणा व्हा सा, म्हारी तो ना कोनी पण उपला भी आपने ई ज 
घालणा पडसी । 

महाजन “उपला ई घाल देस्या ।”* 


पडौसी “वासावा जरे तो आप चारो पागा भी डाल दीजो ने विचलो 
भामलमकोल भी ।! 


हू 


+ईस नही, उपला नही, नहीं है चारू पाया। 
िचलो रासल कोल नही, ओझ साचो लेरे भाया ॥। 


आप स्वय सोचिये कि खाट देने वाले पर क्‍या जोर पडा ? श्रौर खाट 
लेने वाले के हाथ में भी क्या झ्राया ? ठीक इसी प्रकार के होते है अन्धे प्रत्या- 
रयान, बिना सार के और बिना महत्त्व के | ऐसे प्रत्याख्याव न तो दिलाने का 
कीई लाभ है और न ही लेने का । 

दूसरा पचखाण है 'काणें पच्रखाण”। दिलाने वाला और लेन वाला 
->दोनो में से यदि एक ही व्रत के सम्बन्ध में श्रच्छी जानकारी रखते हो तो 
वह काणा पचखाण होता है। यदि दोनो पचखाण के भली प्रकार जानने 
वाले हो तो दे 'सूभते पचखाण' होते है | अरब हमारी स्थिति कया है -- यह 
विचारणीय बात है । हम पचखाण दिलाने वाले है श्रौर आप लेने वाले है । 
हमे इस वात का पूरा ध्यान रखना है कि हमारे हारा दिलाये गये और आप 
हारा लिये गये पचखाण अन्धे और काणें नही होने चाहिए । 
प्रत्याययानावरण 


लत, मान, माया, लोभ झादि कपायो का यह प्रकार ऐसा है, जिसे 
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प्रत्याख्यान द्वारा छोडा जा सकता है | सदुगुरु के उपदेदः से, शास्त्र के पठन- 
पाठन से, सत्सगति से भ्रथवा श्रन्य किसी अच्छे बाह्य निमित्त से उक्त प्रत्या- 
रुपानावरण कषाय से मुक्ति पाई जा सकती है । 
सज्वलन 

क्रोध, मानादि का यह प्रकार पानी के बुलबुले की तरह क्षणस्थायी 
होता है। क्रोघादि कषाय सिर तो उठाते है परन्तु भव्यात्माएँ उन्हे शमन कर 
देती हैं, वे चिरकाल तक टिक नहीं सकते । सज्वलन कषायो मे भन्दता के 
कारण भिथ्यात्व लुप्त हो जाता है शोर सम्यक्त्व का प्रकाश स्वत प्राप्त हो 
जाता है । 

सम्यक्त्व-प्राप्ति तो प्रथम श्रनन्तानु बन्ध प्रकार के कषाय के नाश से ही 
हो जाया करती है किन्तु शाश्वत सुख प्राप्ति तक के लक्ष्य की पूर्ति श्रप्रत्या- 
ख्यानादि शेष तीन प्रकारों के कषायो के नाश से ही हो सकती है । 

तीन्र कषाय, मिथ्यात्व के कारण होते है श्रत्त क्रोध को वह्ग में कीजिये, 
मान में मन्दता लाइये, माया का त्याग करिये और लोभ को मिटाइये । ऐसा 
करने से श्रापका हृदय सम्यवत्व के प्रकाश से जगमगा उठेगा। उसी प्रकाश से 
प्रकशित आत्मा ही मुक्ति के शाश्वत्त सुख का आनन्द देगा। सम्यक्टव इस लोक 
में भो और परलोक में भी अ्रनन्‍्त सुख का कारण बनेगा। सम्यकत्व का ज्ञान 
प्राप्त कीजिये श्लौर उसे अपने जीवन में उत्तारिये । 
जैन-भवन, डेह (नागौर) २४ जुलाई, १६७६ 


९७ 
है, “सह 


क्या हास्य कषायों का बीज है ? 


श्रणयोव वणथोव, श्रग्गीधोव कसायथोव च ॥ 
ण हु से वोससियव्व, थोव पि हु ते बहू होइ ।१ 


प्रावश्यक निर्युष्िति, १२० 


अर्थात्‌--ऋण, ब्रण [घाव),अग्नि शोर कषाय---इनका यदि थोडा-सा अझ 
भी भ्रवशिष्ट रह जाये तो उसकी भी कदापि उपेक्षा नही करनी चाहिए । 
इनका शल्प अ्रस्तित्व भी बढता-बढता विद्ञाल रूप ग्रहण कर लिया करता है । 


कोहू माण चव साथ तर, लोभ तव पाववड्ढण ॥ 
इसे चत्तारि दोसे उ, इच्छतो हियसप्पणो ॥ 


दशवेकालिक ८5/३७ 
भ्र्थात्‌-- 


क्रोध, मान, माया और लोभ--ये चारो कषाय पाप की वृद्धि करने वाले 
हैं, श्रत भ्रपनी आत्मा का हित चाहने वाला साधक इनका परित्याग कर दे ॥ 

हाँ, तो मैं आपसे कल कह रहा था कि जीव सासारिक सुखो से मुक्ति 
म्राष्त करने के पश्चात्‌ ही शाइवत सुख प्राप्त कर सकता है। बन्धनों से मुक्त 
हो जाना ही मोक्ष की दशा कहलाती है। बन्धन के विपरीत्तार्थक दाब्द को ही 
मोक्ष कहा जाता हे। बन्धन के जो प्रनेक भेद-प्रभेद है उनमे कषायो का भी 
उल्लेख है । 

कषायो को भी यदि भेदो में विभक्त किया जाये तो एक-एक कषाय के 
चार-चार भेद बन जाते हैं। श्रात्मा मे क्रोध की उत्पत्ति से लेकर अन्त तक एक 


जैसी स्थिति बने रहना--क्रोध का एक भेद है। “क्रोध के आन्तरिक और 
वाद्य श्रभिव्यक्त लक्षणो से क्रोध का सतु 


हे लितरूप में एक ही स्थिति में बने रहना 
कैसे सम्भव हो सकता है ?! ऐसा संदेह करने को झावश्यकता नही। हमारा 
कहने का अभिप्राय क्रोध को आान्तरिक और बाह्य दशा की सतत एकरूपता से 
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नही है । क्रोध के आने की स्थिति को 'उदय कहते है और क्रोध के शान्त होने 
की अवस्था को 'उपशम' कहते है। उदय झर उपशम इन दो झब्दो के वास्त- 
विक अर्थ को समभने के लिए शास्त्रकारो ने एक उदाहरण प्रस्तुत किया है। 
मिट्टी से घुले-मिले पानी फो गन्दा पानी कहते हू। मिट्टी के मिश्रण के कारण वह 
पानी मिट्टी के रग का दिखाई देता है। गदीले पानी के गन्देपन की स्थिति 
को हम उदय स्थिति कह सफते है । ठीक इसी प्रकार क्रोध नाम का विकार 
मानसिक स्थिति से गुजरता हुआ मन और वचन में घुलता-मिलता, काया में 
श्रभिव्यक्त होता है। मनृष्य को जब कोध शभ्राता है तो उसके दारीर मे क्रोध 
के सारे चिह्न प्रकट हो जाते हे। ओठो में फडफडाहट आरम्भ हो जाती है, 
आखें लाल हो जाती है और नो में रदत का प्रवाह तीज गति पकड जाता 
है । क्रोधी व्यक्ति सामने आने वाले प्रतिपक्षी को चुनौती देने लगता है । यह 
ऋोध का जागृत रूप है। क्रोध मन में आया तो मन को विक्ृत किया, वाणी में 
अ्भिव्यक्त हुआ तो ग्रपशबव्द निकलने लगे भ्रौर शरीर मे सचरित हुआ तो 
शरीर की सारी चेष्टाएँ ही विकृत रूप में सामने आई। इसी को क्रोघ की 
उदय स्थिति कहते है। अपने उदय की स्थिति में क्रोध ने मन, वचन भौर 
काया इन तीनो की स्वच्छता, पवित्रता श्रौर निर्दोपता नष्ट कर दी श्र 
उनको गन्दा और अ्रपविन्न बना दिया । 
शास्त्रकारों ने छोघ की तुलना श्रग्नि से की है। पावी को चूल्हे पर रख- 
कर नीचे आग जला दी जाती है । आग की गरमी से जल अधिकाधिक गर्म 
होता हुआ अन्त में उवलने लगता है । उबलने की स्थित्ति मे' नीचे के परमाणु 
ऊपर और ऊपर के नीचे जाने लगते है । ठीफ़ इसी प्रकार क्रोध नाम की अग्नि 
की गर्मी से मनुष्य के मन, बचत और काया तीनो उबलने लगते है । यही 
कारण है कि क्रोधी मनृष्य को देखकर लोग सहसा कहने लगते है “इसे तो 
आज बहुत उबाल आ गया है । क्रोध की यह उदय स्थिति श्रच्छी नही होती 
क्योकि इसमें वह विवेकशून्य और हिसक बन जाता है। 
पानी अपने वास्तविक स्वरूप में स्फटिक के समान अत्यन्त स्वच्छ और 

निमंल होता है परन्तु मिट्टी के मिश्रण से वह गन्दला हो जाता है । ण्ही पानी 

के विकार की उदय स्थिति है | यदि गन्दे पानी के पात्र को कुछ ससय तक 
निशइचल अवस्था में रखा जाये तो उसके रजकण नीचे बैठते जाते है और पानी 
उत्तरोत्तर स्वच्छ होता जाता है। जो कण पानी को गन्दला कर रहे थे वे 

पानी से बाहर नहीं निकले हू, केवल नीचे जाकर जम गये है । रजफणो के 

नीचे जमने की यही अवस्था जल के विकार की उपश्यम अवस्था है। भ्रव यदि 

उस स्वच्छ जल का किसी अन्य वर्तेन भें निकाल लिया जाये और उसमे जमे 

धूल कणों को दूर फेंक दिया जाये, तो जल को अनेक प्रकार से हिलामे- 


११२ प्रवचन-पीयूष-कलश 


विधि विघानो का उसने श्रनुष्ठान किया । श्रन्त मे जब उसने पचो के सामने 
जाति मे पुन ॒संम्मिलित करने की प्रार्थना की तो पचो में से किसी ने उससे 
पूछा , “जिस बैल की ह॒त्या करने के कारण तुमको इतना कठोर दण्ड भुग- 
तना पडा है, वह बैल यदि इस समय तुम्हारे सामने झा जाये तो तुम क्‍या 
करोगे २” यह सुनते ही गोहत्यारे ब्राह्मण की क्रोध से आा्खें लाल हो गई और 
कहने लगा, “जिस बैल के कारण मुझे इतनी शारीरिक और मानसिक यात- 
नाएँ भोगनी पडी है श्रौर बुरी तरह से अपमानित होना पडा है, वह यदि मेरे 
सामने झा जाये तो मैं पुन उसकी हत्या कर दूँगा ।” सरपच ने कहा, “यह 
व्यक्ति क्ष मा के योग्य नही है क्योकि पश्चात्ताप की क्रिया के बाद भी इसका 
क्रोध जैसा बैल की हत्या के समय था वैसा ही बना हुमा है।” क्रोध की ऐसी 
श्राजीवन स्थिति क्रोध का प्रथम प्रकार है । 
क्रोध की दूसरी भ्रवस्था एक वर्ष तक एक-सी रहती है । वर्ष की समाप्ति 
के पश्चात्‌ यदि कोई व्यक्ति बीते प्रसग की चर्चा भी करे तो भी उसका मन 
विक्ृत नही होता । 
तीसरे प्रकार का क्रोध चार मास पर्यन्त एक सरीखा रहता है| चार 
महीने के पश्चात्‌ उसकी क्रोध की प्रकृति समाप्त हो जाती है। उसके मन में 
महान्‌ परिवतेन भञ्रा जाता है । 
चोथे प्रकार के क्रोध की स्थिति केवल पन्द्रह दिव तक ही रहती है! 
पन्द्रह दिन के पश्चात्‌ यदि क्रोध उत्पन्न हो जाये तो वह तुरन्त इसी प्रकार 
नष्ट हो जाता है जैसे पानी में खीची गयो लकीर । यह पानी की लकीर का- 
सा करोघ प्राय उत्तम व्यक्तियों में ही देखने को मिलता है । 
उत्तमोत्तम व्यक्तियों में तो क्रोध उत्पन्न ही नहीं होता। इसका कारण 
है कि क्रोध को उत्पन्त करने वाला उनका मोहनीय कर्म नष्ट हो चुका होता 
है । मोहनीय कम के क्षय होने के बाद अन्तर्मृहुतं में ज्ञानावरणी, दशनावरणी 
श्रौर अन्तराय कम भी क्षय हो जाते हैं। ऐसे महापुरुषो में कभी क्रोध उत्पन्न 
होता ही नही। ऐसे ही व्यक्तियों को सर्वेज्ञ, वीतरागी, केवलज्ञानी श्रादि नामो 
से पुकारा जाता है। 
शास्त्रकारों ने कषायो की एक विशाल वृक्ष से तुलना की है जिसका 
केवल तना ही नही होता किन्तु शाखाएँ व प्रशाखाएँ भी होती है, जिनके 
फंल जाने से कपाय विस्तार रूप घारण कर लेता है। कपायो का सकुचित 
रूप 'नोकपाय' है। यहाँ नो का श्रर्थ निषेध नही है किन्तु थोडा या अल्प है। 
दूसरे शब्दों में हम इसे थोडा-योडा कधाय कह सकते है । घ, मान, माया 
और लोभ ये बुरे कषाय है । इनके उदय में श्रात ही व्यक्ति क्रोधी, मानी, 
मायावी श्रौर लोभी के रूप में हमारे सामने झ्राता हू । नी बातें ऐसी हैं जिनसे 


वंया हास्य कषायो का बीज है ? ११३ 
यह नही प्रतीत हो पाता कि कषाय उदय मे है। वे सोलह कषायो के बीज रूप 
में हैं। जिसने वृक्ष के बीज को नही देखा बह ऐसा श्ननुमान नही लगा सकता 
कि इतने बडे वक्ष का इतना छोटा बीज भी हो सकता हैँ। 'नोकपाय' कषायो 
का बीज रूप है !आशिक रूप में जो कषाय है, वे नौ प्रकार के है । इनमें से 
पहला नोकपषाय 'हास्य' है । यह कषाय नही 'नों कषाय! हें । कपायो के फलाव 
की 'हास्य' आधारशिला है । या फिर यो भी कहा जा सकता हूं कि हास्य 

कषायो का बीज है । जैसे बीज से वृक्ष उत्पन्त होता है, वेसे ही हास्य से कपषाय 
उत्पन्त होते है । हास्थ से क्रोष की उत्पत्ति भी होती हैं। हम किसी की हसी 


करें, मजाक उडायें तो हसी के लक्ष्य को क्रोच आ जाता है। मारवाडी भाषा में 
एक कहावत प्रसिद्ध है « 


“एक ससखरी री सो गाल 
एक मसखरी करते वाले को सौ गालियाँ खानी पडती है। 


क्रोध का प्रकरण चल रहा है । कई बार क्रोध बिना कारण भी थ्रा जाता 
है । जब वह उदयावस्था में होता हे तो बाहरी निर्मित्त चाहे मिले, चाहे न 
मिले, कोघ की अभिव्यक्ति हुए बिना नही रहती । शास्त्रकारों ने कोध का 
विवरण प्रस्तुत करते हुए लिखा है--“श्रायट्ठयाए, परट्ठयाए, तदुभयट्ठयाए,” 
कि ऋोधघ अपने लिए भी उत्पन्न होता है, दूसरे के लिए भी उत्पन्न हो सकता 
है, अपने और पराये दोनो के लिए भी उत्पन्न हो जाता है और बिना कारण 
भी उसकी उत्पत्ति सभाव्य है। इस प्रकार क्रोध के चार भेद होते है । सोलह 
मे चार का गुणा करने पर ६४ भेद हो जाते है। शास्त्रकारो ने प्रत्यक्ष और 
परोक्ष की अपेक्षा से भेद करते-करते १३०० भेद कर दिये है और सभी कषायो 
के मिलकर ५२०० भेद होते है । इस प्रकार जैसा कि हम पहले ज़िक्त कर आये 
है कषायो का एक विज्ञाल वृक्ष हमारे सामने श्रातता है । 
हास्य नामक नोकपाय में यद्यपि कोेघध, मान, माया और लोभ ये कषाय 
प्रत्यक्षरूप मे हमें प्रतीत नही होते किन्तु तो भी हास्य इन सभी कषायो का 
बीज है । हास्य से क्रोध कैसे उत्पन्न होता है इसका उदाहरण हम दे चूके है । 
हास्य से माद की उत्पत्ति भी होती है। किसी को देखकर हसने का अर्थे होता 
है कि हम उसको तुच्छ समभते है ओर अपने-आपको उससे बडा समभते है। 
इस भावना में छिपा हुआ मान या अभिमान स्पष्ट ऋलक रहा है । माया भी 
हास्य से उत्पन्त होती है । मायावी मनृष्य ऊपर से सदा प्रसन्‍नचित रहता है। 


उसके मन में चाहे कितना ही कपट भरा हो किल्तु ऊपर से वह हसमुख रहता 
है। एक विद्वान्‌ ने उसका वर्णन करते हुए लिखा है 


“मुख पद्मदलाकार वाणी चदनशौत्तला” 


११४ प्रवचन-पी यूष-कलश 


श्र्थात्‌--उस का मुख कमल की पखुडी के समान खिला हुआ रहता है भौर वाणी 
चन्दन जेसी शीतलता प्रदान किया करता है। परच्तु 


“हुदय कतेरीयुक्तम्‌” 


उसके हृदय में कत्तरनी छिपी रहती है। मौका पाते ही वह सर्वनाद् तक कर 
देता है। यह तीसरा लक्षण हृदय के अन्दर गुप्त रहता है, बाहर प्रकट नही 
होता । ऐसा मायावी व्यक्ति मूर्खो या भोले लोगो को ही ठगने मे समर्थ होता 
है, मतिमानो को नही । विचक्षण लोग तो शअ्रपनी प्रतिभा के बल से उसके 
अन्तर में छिपी माया को पहचान लेते है। वे कदापि मायाजाल में फसकर 
अपना नाश नही करते । मायावी लोगो के चक्कर मे प्राय ऐसे लोग फस जाते 
है जिनको तृष्णा या लालच होती है। जो परिग्रह-परिमाण-न्नत को लेकर 
चलते है श्नौर अनेक प्रकार के ब्रत, पचखानो का पालन करते है, वे ही वस्तुत 


चतुर या विचक्षण कहलाने के योग्य है। ऐसे ही लोगो की प्रद्मसा करते हुए 
तुलसीदास जी ने लिखा है 


“तुलसी सोई चतुरता, ईश-शरण जिन लोन” 


श्र्थात्‌--जिसने ईश्वर की शरण ले ली है, वही वास्तव में चतुर है। 

हमारी आज की चर्चा का विषय था कि हास्य एक नोकषाय है जिसमे 
सभी कपायो के बीज निहित है। हास्य से क्रोध, मान, माया और लोभ 
सभी उत्पन्न होते है । शास्त्रफारो का कथन है कि जो बन्धनो से मुक्ति प्राप्त 
करना चाहते हे उनको सर्वप्रथम कषायो से मुक्ति प्राप्त करनी होगी। 
सामान्यरूप से मुमुक्षु के लिए तो सभी प्रकार के बन्धनों से मुक्ति पाना भ्राव- 
एयक है | मुएयरूप से बन्धन का कारण राग है। राग से ही ह्वेष की उत्पत्ति 
होती है । बाह्य रूप में तो हास्य भी राग का कारण प्रतीत होता है किन्तु 
इसमें विद्वेष का समावेश है । जब हम किसी को तुच्छ दृष्टि से देखा करते है 
तब भी हमें हसी भा जाती है। ऐसी स्थिति भें हास्य राग का कारण न होकर 
ह्वेष का कारण बनता है। राग और द्वेष के साथ भी नोकषायो का सम्बन्ध 
है । ये सब मोहनीय कर्म की ही प्रकृतियाँ है । भ्रठाईस प्रकार से मोहनीय कम 
आत्मा का लालन-पालन करता है-- ठीक वैसे ही जैसे वालक का लालन- 
पालन किया जाता है। इसी प्रकार यह मोहनीय कर्म श्रठाईस प्रकार से 
आत्मा को ललचाता रहता है । मुमुक्षु को इस कर्मंवीर मोह से सदा दूर रहने 
का प्रयत्न करना चाहिए । ऐसा करने से ही जीव शाश्वत सुख की ओर अग्रसर 
हो सकता है। 
जैन भवन, डेह (नागौर) २४५ जुलाई, १६७६ 

्छ् 


पद 


चमत्कार को नमस्कार 


कल हमने आपके समक्ष क्रोध, मान, माया और लोभ---इन चार कषायो का 
जिक्र किया था । कपायो के भेद-उपभेदो की संक्षिप्त रूपरेखा पर भी प्रकाद 
डाला था। कुछ बाते रह गयी थी जिनकी चर्चा आज की जायेगी । प्रत्येक 
कपाय अनन्तानुबन्धी, अप्रत्यार्यान, प्रत्याएयान और सज्वलन के रूप में चार 
प्रकार का होता है। अनन्तानुबन्धी का अथे है श्रनुवन्ध का अ्रवन्त रूप में 
होता । बन्ध के बाद बन्ध की शखला चलती रहती है। इस प्रकार अनुबन्ध 
अनन्त है। 
ग्रथो में मानतुगाचाय का एक प्रसग आता है | मानत॒गाचार्य को राजा ने 
द्वेषवश अडतालीस कोठरियों में बन्द कर दिया था, पैरो में और हाथो मे 
बेडियाँ त्तथा हथकडियाँ डाल दी । गले में तोखें डाल दी, सारा शरीर जजीरो 
से जकड दिया । श्राचाय निरिप्राध थे । कारण यह था कि उस समय के पडित्त 
राजा के सामने अपने-अपने देवी-देवताओो की स्तुति करते थे और उसको 
अतेक प्रकार के चमत्कार दिखाते थे । राजा उनके चमत्कारो से बडा ही प्रभा- 
वित था। वे पण्डित अपने हाथ पेर काट कर देवी देवताओं के सामने रख 
देते थे और फिर देवी-देवताश्रो को ऐसी स्तुति करते थे कि उनकी स्तुत्ति के 
परिणामस्वरूप उनके कट्टे हुए हाथ-पर पुत्र शरीर के साथ जुड जाते थे । 
राजा उनके इस प्रकार के चमत्कारों को देखकर शआाएचयंचकित रह जाता 
था । वे पण्डित जो कुछ भी आदेश देते थे राजा उसका पालन करता था | 
पण्डित लोग अपने चमत्कारो द्वारा राजा को अपनी ओर श्राकषित ही नही 
करते थे किन्तु उसमे मिथ्याचार की भावना भी भरते थे। वे अपने धर्म की 
श्रभिवृद्धि के लिए. निजधमे की तो मुक्तकण्ठ से प्रशसा करते थे और दूसरे 
धर्मा को घोर निन्‍दा करके राजा के मन मे उनके प्रति घृणा उत्पन्न करते थे | 
जैन घम की बुराई करता तो उनकी देनिकचर्या में सम्मिलित था; इसका 
कारण राजा के प्रघानमन्नी का जैन होना था | कई श्रवसरो पर तो पण्डित 
लोग मानी को उपस्थिति भें राजा को कह देते कि “जैन धर्म मे कोई सार 


११४ प्रवचन-पी युष-क लव 


श्र्थातू--उस का मुख कमल की पखुडी के समान खिला हुआ रहता है शौर वाणी 
चन्दन जैसी शीतलता प्रदान किया करता है। परन्तु 


“हुदय कर्तेरीयुक्तम्‌” 


उसके हृदय मे कतरनी छिपी रहती है। मौका पाते ही वह सर्वनाश तक कर 
देता है। यह तीसरा लक्षण हृदय के अन्दर गुप्त रहता है, बाहर प्रकट नही 
होता । ऐसा मायावी व्यवित मूर्खो या भोले लोगो को ही ठगने मे' समर्थ होता 
है, मतिमानो को नही । विचक्षण लोग तो श्रपनी प्रतिभा के बल से उसके 
अन्तर में छिपी माया को पहचान लेते है। वे कदापि मायाजाल मे फत्कर 
अपना नाश नही करते । मायावी लोगो के चक्कर में प्राय ऐसे लोग फस जाते 
है जिनको तृष्णा या लालच होती है। जो परिणग्रह-परिमाण-व्रत को लेकर 
चलते हे शोर भ्रनेक प्रकार के ब्रत, पचखानो का पालन करते है, वे ही वस्तुतत 


चतुर॒ या विचक्षण कहलाने के योग्य है। ऐसे ही लोगो की प्रश्यसा करते हुए 
तुलसीदास जी ने लिखा है 


“तुलसी सोई चतुरता, ईश-शरण जिन लीन” 


अर्थात्तू--जिमने ईश्वर की शरण ले ली है, वही वास्तव में चतुर है। 

हमारी आ्राज की चर्चा का विषय था कि हास्य एक नोकपाय है जिसमे 
सभी कषायो के वीज निहित है। हास्य से क्रोध, मान, माया और लोभ 
सभी उत्पन्त होते है । शास्त्रकारो का कथन है कि जो बन्धनो से मुवित प्राप्त 
करता चाहते है उतको सर्वप्रथम कषायो से मुक्ति प्राप्त करनी होगी। 
सामास्यरूप से मुमुक्षु के लिए तो सभी प्रकार के बन्धनो से भुवित पाना झाव- 
एयक है । मुरयरूप से बच्चन का कारण राग है। राग से ही हेष की उत्पत्ति 
होती है । बाह्य रूप में तो हास्य भी राग का कारण प्रतीत होता है किन्त्‌ 
इसमें विद्वेष का समावेश है । जब हम किसी को तुच्छ दृष्टि से देखा करते हैं 
तब भी हमें हसी आ जाती है । ऐसी स्थिति मे हास्य राग का कारण न होकर 
द्वेष का कारण बनता है। राग और दहेप के साथ भी नोकषायो का सम्बन्ध 
है। ये सब मोहनीय कम की ही प्रकृतियाँ हे । भठाईस प्रकार से मोहनीय कम 
श्रात्मा का लालन-पालन करता है--ठीक वंसे ही जैसे बालक का लालन- 
पालन किया जाता है। इसी प्रकार यह मोहनीय कर्म श्रठाईस प्रकार से 
आत्मा को ललचाता रहता है । मुमुक्षु को इस कमवीर मोह से सदा दूर रहने 


का प्रयत्त करना चाहिए । ऐसा करने से ही जीव झाश्वत सुख की ओर अग्रसर 
हो सकता है। 


जैन भवन, डेह (नागौर) २५ जुलाई, १६७६ 
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चमत्कार को नमस्कार 


कल हमने झापके समक्ष क्रोष, मान, माया और लोभ---इन चार कषायो का 
जिक्र किया था । कषायो के भेद-उपभेदो की सक्षिप्त रूपरेखा पर भी प्रकाश 
डाला था। कुछ बाते रह गयी थी जिनकी चर्चा श्राज की जायेगी । प्रत्येक 
कपाय भ्रनन्तानुवन्धी, अप्रत्याख्यान, प्रत्याययान और सज्वलन के रूप में चार 
प्रकार का होता है। अनन्तानूबन्धी का अथ है अनुवन्ध का अनन्त रूप में 
होता । वन्ध के बाद बन्ध की श््रखला चलती रहती है। इस प्रकार अनुबन्ध 
अनन्त है । 
ग्रथों में सानतुगाचायें का एक प्रसग आता है | मानत्‌गाचायें को राजा ने 
द्वेघतवश प्रडतालीस कोठरियों में बन्द कर दिया था, पैरो में और हाथो में 
वेडियाँ तथा हथकडियाँ डाल दी। गले से तोखें डाल दी, सारा शरीर जजीरो 
से जकड़ दिया । आचायें निरपराघ थे । कारण यह था कि उस समय के पडित 
राजा के सामते अपने-अपने देवी-देवताओ्रो की स्तुति करते थे और उसको 
असेक प्रकार के चमत्कार दिखाते थे । राजा उनके चमत्कारो से बडा ही प्रभा- 
वित था। वे पण्डित अपने हाथ पैर काट कर देवी देवताशों के सामने रख 
देते थे भर फिर देवी-देवताशो को ऐसी स्तुति करते थे कि उनकी स्तृत्ति के 
परिणामस्वरूप उनके कटे हुए हाथ-पैर पुव शरीर के साथ जुड जाते थे । 
राजा उनके इस प्रकार के चमत्कारों को देखकर आश्चयंचकित रह जाता 
था । वे पण्डित जो कुछ भी आदेश देते थे राजा उसका पालन करता था । 
पण्डित लोग अपने चमत्कारो द्वारा राजा को अपनी श्रोर आकर्षित ही नही 
करते थे किन्तु उसमे मिथ्याचार की भावना भी भरते थे। वे अपने धर्म की 
प्रभिवृद्धि के लिए. निजघर्म की तो मुकतकण्ठ से प्रशसा करते थे और दूसरे 
धर्मा को घोर निन्‍दा करके राजा के मन्न मे उनके प्रति घृणा उत्पन्न करते थे । 
जैन घम की चुराई करना तो उनकी दैतिकचर्या में सम्मिलित था। इसका 
कारण राजा के प्रधानमन्नी का जैन होना था । कई अभ्रवसरो पर लो परष्डित 
लाग मनन्‍्नी को उपस्थिति में राजा को कह देते कि “जैन घमम में कोई सर 


चमत्कार को नमस्कार ११७ 
चमत्कार का ही महत्त्व है | तुम हमारी मान्यता का प्रत्याख्यान करके हमारे 
ऊपर अपना सिक्का जमाना चाहते हो । इस प्रकार राजधर्म की तौहीन कभी 
भी सहन नहीं की जा सकती 
राजा ने ऋ्रेधपूर्ण आवेश में श्राचायं को कहा और दण्डाधिकारियो को 
आदेश दिया, “इस जैनाचार्य को बेडियो और हथकडियो से कसकर कोठरी 
मे कोौठरी इस प्रकार अडतालीसवी कोठरी में बन्द कर दिया जाये । अडता- 
लीस बेडियो और भ्रडतालीस ही तोखो से इसको ऐसे जकड दिया जाये कि 
तनिक भी हिलने-डलने न पाये। वहा पर इसको भली प्रकार से समझ झा 
जायेगा कि चमत्कार का क्या महत्व होता है ।* 
राजाज्ञा का पालन किया गया । आचाय को यथादिष्टकूप में कोठरियो में 
बन्द कर दिया गया । आचाये ध्यानस्थ होकर सोचने लगे, “शभ्राखिर इन कोठो 
की सख्या अडतालीस ही तो है । कोई अधिक नही । यहाँ तो जिसकी गिनती 
भी नही, श्रन्त भी नही ऐसे अनन्तानन्त भ्रनुबन्धों से बंधे हुए आत्मा की सुक्ति 
हो जाती है | अनन्तानन्त अनुबन्धो से बँधा हुआ आत्मा भी जब छूटकर स्व॒तन्न्र्‌ 
हो सकता है तो फिर इन भ्रडतालीस कोठरियो और अडतालीस बेडियो श्रौर 
जजीरो का बन्धन तो महत्त्व ही क्या रखता है? हमारा आत्मा वास्तव में 
प्रनन्‍्तानन्त कमे-वर्गणाओ से बन्धा हुआ है । शास्त्र सें इसके लिए आवेलीय 
पवेलीय इन पारिभाषिक शब्दो का प्रयोग किया गया है। एक तार के पएस 
हो बिना किसी अन्तराल के दूसरे तीसरे आदि तारो को लपेटते जाना और 
उन लपेटे हुए तारों पर॒ उसी क्रम से दूसरी शोर से वन्धत फिर लपेटने की 
आवेलीय पवेलीय' कहते है । 
ठीक इसी प्रकार आत्मा के प्रदेशों पर अनच्तानन्त करमंवर्गणओ की 
आवेली-पवेली लगी हुई है । “उन्त कर्मबर्गंणाओं से श्रावेष्टित-परिवेष्टित जब 
यह आत्मा भी बन्धनमुक्त हो सकता है तो फिर उसके सामने यह दारीरिक 
वन्धन तो नगण्य ही समझता चाहिए ४” 
ऐसा सोचकर मानतृग्राचाये ने बैंठे-बेठे ही किसी सामान्य देदी-देवता की 
नही, ऐरे-मरे, नत्य-खैरे, नुन्‍नर-जुल्नर, दूर-जूर देवी-देवताशो की नही किस्तु 
भगवात्‌ ऋषभदेव की स्तुत्ति की | स्तुति भी किसी और की बनाई हुई नही थी 
किस्तु स्वरचित थी। भक्‍तामर या आदिनाथ स्तोत्र के एक-एक इलोक की 
रचना के साथ-साथ क्र एक-एक हथकडी, बेडी व तोख दूटती गई तथा 
साथ ही एक-एक कर कोठरियाँ खुलती गई । इस प्रकार भ्रडतालीसवें श्लोक की 
रचता के साथ ही अन्तिम कोठरी का ताला भी टूट गया और थ ५५ ४० 
बाहर श्रा गये । राजा एव प्रजा सभी इस आइचय जनक घटना या न्‍् ध 
से हेरान रह गये। किसने किया, कैसे किया, कैसे हुआ, किसको बुलाया 
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नही है, यह तो नास्तिको का धर्म है ।” आखिर किसी की बुराई सुनते-सुनते, 
युराई का भी मन पर असर हो ही जाता है। एक दिन राजा ने अ्रपने जैन 
मन्‍त्री से कहा, “देखो, ये बैष्णव पण्डित कितने पहुँचे हुए हे, कितने बडे-बडे 
चमत्कारो के ये लोग धनी है। क्या श्रापके धम में चमत्कार की शक्ति नहीं 
है ? यदि है तो आप भी वह शक्ति दिखाइये या अपने किसी सन्त-महात्मा 
को लाइये जो हमे चमत्कार दिखाये ।” उत्तर में प्रधानमन्त्री ने कहा, “हमारे 
घ॒र्म में चमत्कार का कोई स्थान नही है। हमारा धर्म चमत्कार में इसलिए 
विश्वास नही करता कि यह कोई श्राधारभूत तत्त्व नही है। चमत्कार में 
विश्वास रखना मानव हृदय की निर्बलता का प्रत्तीक है । चमत्कार को महत्त्व 
देने वाला भक्त श्राज किसी के सामान्य चमत्कार से प्रभावित होकर उसका 
श्रनुयायी बनता है तो कल किसी अन्य के बडे चमत्कार से प्रभावित होकर 
पहले गुरु को छोडकर दूसरे का चेला बन जाता है । इस प्रकार चमत्कार को 
नमस्कार करने वाला व्यक्ति मन की दुर्बंलता के कारण पराश्रित रहता है भौर 
परावलम्बन की तलाश किया करता हैं। परमुखापेक्षी' को कोई भी भुका 
सकता है। इसी पर तो लागू होती हे यह कहावत 'भुकती है दुनिया, भुकाने 
वाला चाहिए।' कुकाने वाले का तो कुछ महत्त्व हो भी सकता है किन्तु 
भुकने वाली दुनिया का क्‍या महत्त्व है । वह दुनिया तो दूसरो की गुलाम हैं, 
निज की द्ाक्ति से हीन है ।” 
प्रधानमत्री की बात को सुनकर एक पण्डित ने व्यग्य-भाषा में राजा की 
श्रोर मूह करके कहा, “इन लोगो के पास चमत्कार कारिणी विद्या हैँ ही कहाँ 
जो दिखा सके। यदि होती तो ऐसी टालमटोल की बाते क्यो करते |” 
इसके उत्तर में प्रधानमन्त्री ने बडी दुृढता से कहा, “ऐसी बात नही हैं | 
चमत्कार तो ऐसा दिखाया जा सकता है कि सारा ससार हेरान रह जाये 
किन्तु जिसका चमत्त्कार में विश्वास ही नही है बह चमत्का र-विपयक प्रयास 
नही करता । हमारे घम्मे मे चमत्कार को नही किन्तु वस्तु-स्वरूप को महत्त्व 
दिया जाता है । अनादिकाल से चली आ रही हमारी घारमिक परम्परा बडी 
ही सारगर्भित हैं । उसको समभने के लिए विवेकशीलता की श्रावश्यकता है ।* 
पण्डित ने महामत्री की बात को सारहीन बताकर उसका प्रतिवाद किया । 
जिस नगर का यह प्रसग चल रहा है, उसी नगर में उस युग के उच्चकोटि 
के तपस्वी और आध्यात्मिक तत्त्व के वेत्ता जैनाचायं मानतुग विराजमान थे । 
राजा ने उन्हे राजसभा में बुलाया और पअनन्‍्य पण्डितो के समान उन्हे भी 
चमत्कार दिखाने का झ्रादेश दिया । मानतुगाचाये ने भी प्रधानमत्नी की बात 
को ही दुहराते हुए कहा, “हमारे घम में चमत्कार का कोई महत्त्व नही है। 
“तुम्हारे यहा चमत्कार का कोई महत्त्व नही है किन्तु हमारे यहाँ तो 


चमत्कार को नमस्कार ११७ 
चमत्कार का ही महत्त्व है। तुम हमारी मान्यता का प्रत्यार्यान करके हमारे 
ऊपर अपना सिक्का जमाना चाहते हो । इस प्रकार राजधर्म की त्ौहीन कभी 
सी सहन नहीं की जा सकती !” 
राजा ने क्रोषपूर्ण आवेश में आचार्य को कहा और दण्डाधिकारियो को 
आदेश दिया, “इस जेनाचार्य को बेडियो और हथकडियो से कसकर कोठरी 
में कोठरी इस प्रकार अडतालीसवी कोठरी में बन्द कर दिया जाये | श्रडता- 
लीस वेडियो और अ्रडतालीस हो तोखी से इसको ऐसे जकड दिया जाये कि 
वनिक भी हिलने-डलने न पाये। वहा पर इसको भली प्रकार से समक आ 
जायेगा कि चमत्कार का क्या महत्त्व होता है ।” 
राजाज्ञा का पालन किया गया । आचाये को यथादिष्टरूप में कोठरियों मे 
बन्द कर दिया गया | आचाये ध्यानस्थ होकर सोचने लगे, “अ्राखिर इन कोठो 
की सख्या अडतालीस ही तो है । कोई अधिक नहीं । यहाँ तो जिसकी भिनती 
भी नही, अन्त सी नही ऐसे अनस्तानस्त अनुबन्धों से बंधे हुए आत्मा की मुक्ति 
हो जाती है। अनन्तानन्त अनुबन्धो से बँघा हुआ्ना झ्रात्मा भी जब छूटकर स्वतन्च 
हो सकता है तो फिर इन अडतालीस कोठरियो और अडतालीस बेडियो और 
जजीरो का बन्धन तो महत्त्व ही क्‍या रखता है? हमारा आत्मा वास्तव मे 
अनस्तानस्त कर्म-वर्गणाओ से वन्धा हुआ है । शास्त्र से इसके लिए 'आ्राविलीय 
परवेलीय' इन पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग किया गया है। एक तार के पास 
ही बिना किसी अन्तराल के दूसरे तीसरे झादि तारो को लपेटते जाना और 
उन लपेटे हुए तारो पर उसी क्रम से दूसरी श्रोर से बन्धन फिर लपेटने को 
अआवेलीय पवेलीय” कहते है । 
ठीक इसी प्रकार आत्मा के प्रदेशों पर श्रनन्तानस्त कमंवर्गणाश्रो की 
आवेली-पवेली लगी हुई है । “उत्त कमंवर्गणाश्रो से श्रावेष्टित-परिवेष्टित जब 
यह आत्मा भी बन्चनमुक्त हो सकता है तो फिर उसके सामने यह शारीरिक 
वन्धन तो नगण्य ही समझना चाहिए ।” 


ऐसा सोचकर मानतुगाचार्य ने बैठे-बैठे ही किसी सामान्य देवी-वेवता की 
नही, ऐरे-गैरे, भत्यू-खैरे, नृन्तर-जुन्तर, दूर-जूर देवी-देवताओं की नही किस्तु 
भगवान्‌ ऋषभदेव की स्तुत्ति की । स्तुति भी किसी और की बनाई हुई नही थी 
किन्तु स्व॒रचित थी। भकक्‍तामर या आदिनाथ स्तोन्न के एक एक इलोक की 
रचना के साथ-साथ ऋभश एक-एक हथकडी, वेडी व तोख टूटती गईं तथा 
साथ ही एक-एक कर कोठरियाँ खुलती गईं । इस भ्रकार अडतालीसवें श्लोक की 
रचना के साथ हो अन्तिम कोठरी का ताला नी टूट गया और मानतुगाचार्य 
बाहर भ्रा गये । राजा एव प्रजा सभी इस भ्राइचयं जनक घटना या चमत्कार 
से हेरान रह गये | किसने किया, कैसे किया, कैसे हुआ, किसको बुलाया आदि 
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अमेक प्रकार के पारस्परिक प्रहइन लोग करने लगे । मानतुगाचाय्य ने सबके 
प्रशनो का समाधान करते हुए कहा 
“अब क्या पूछते हो कि किसको बुलाया गय। । हमने तो किसी को भी 
नही बुलाया और न ही हमे किसी को बुलाने की श्रावश्यकता ही थी । मेरी 
तो बात ही क्‍या है, हमारे तो श्रावक भी श्रपनी सहायता के लिए किसी को 
नही बुलाया करते । वे तो केवल श्रपने घर पर बैठकर ही धमंध्यान किया 
करते है। मैंने भी वही किया है, अपने भगवान्‌ की स्वुत्ति की है। उनके 
स्तोत्र की रचना की है। श्रडत्तालीस कोठरियो में बन्द जजीरो से जकडा 
हुआ शरीर, और फिर द्वार पर सशस्त्र पहरेदार, कौन श्रा सकता था मु 
बचाने के लिए वाहर से ? प्राकृतिक रूप से कायमुप्ति की साधना, एव 
एकान्तस्थान--इससे बढ़कर भगवान की स्तुति करने का भला मुर्के कब 
झवसर मिल सकता था ? मैंने इस सुन्दर श्रवसर का लाभ उठाकर भगवान्‌ 
की स्तुति की जिसका परिणाम तुम प्रत्यक्ष रूप में देख रहे हो । हमारी मान्यता 
के अश्रनुसार भगवान्‌ कही आतै-जाते नहीं। वें तो मुक्त हो गये है, उनका 
ससार के किसी भी प्राणी से कोई भी लेन-देन का नाता नही है । हमारे 
भगवान्‌ तो तिर्लेप, निरजन और निराकार है। उन्हे तो श्रपने द्वारा स्थापित 
ओर अनुमोदित धर्म से भी कोई लगाव नही है। मुक्त होने के कारण उनका 
धर्म से सम्बन्ध, मोह और राग सब समाप्त हो गये । मुक्ति के पश्चात्‌ मुक्तात्मा 
को यह सारा धर्म साधन मात्र प्रतीत होने लगता है। साधक साधना तभी 
तक करते हैं जब तक उन्हे सिद्धि की प्राप्ति नही हो जाती, सिद्धि की प्राप्ति 
के परचात्‌ साधना सारहीन हो जाती है । सिद्धि के परचात्‌ सारा क्रियाकाण्ड 
कोई महरव नही रखता | यही कारण है कि सिद्धो में चारित्र की सत्ता स्वीकार 
नही की गई है । चारित्र का श्रथ ही यही है कि जो कमंवर्गंणाएँ आती हैं 
अथवा जिन कर्मवर्गंणाओ का अस्तित्व पहले से ही विद्यमान है, उनका क्षय हो 
झौर सचित ढेर रिक्त हो 


“चयरित्तकरण चारित्त” 


अर्थात्‌ चय का रिक्त करना ही चारित्र है। जब चय का अस्तित्व ही नही, कम 
की कोई बर्गंणा ही नही, फिर चारित्र की श्रावश्यकता कहाँ रह जाती है ? हमारे 
भगवान्‌ जैसा क्रि मैंने पहले भी निर्देश किया है विश्व के किसी भी कार्य के लिए 
नीचे नहीं आाते। नीचे उन्हीं को आना पडता है जिनके कुछ कर्म भ्रवश्िष्ट 
रह जाते हैं। कर्मो का नाश जब अपूर्ण रह जाता है तो उसकी पूर्ति के लिए 
जीव को नीचे आना पडता है । जो जीव सब कर्मो का क्षय करके ऊव्वगतति 
को प्राप्त करते हैं, वे लौटकर नही आाया करते | हमारे भगवान्‌ ऐसे ही 
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मुक्तात्मा है। वे स्वय में पूर्ण रूप है । हम जो उन भगवान्‌ की स्तुति करते 
है बह अपने ही लाभ के लिए है। हमारी चित्तवृत्ति, घारणा और मान्यता 
अज्ञानवश या मिथ्यात्व के कारण डगमगा न जाये इस कारण हम अपना 
ध्यान प्रभु पर केन्द्रित किया करते है। यह केन्द्रीकरण हम अपनी आत्मा के 
चरम विकास के लिए करते है, प्रभु को रिफाकर अपना कोई स्वार्थ सिद्ध 
करने की भावना उसमें निहित नही होती । प्रभू तो ससार से पूर्णरूप से मुक्त 
है, उनका रीभने का प्रश्न ही पैदा नही होता ४! 

राजा ने मानतुगाचार्य से पूछा, “मैं तो यह जानना चाहता हूँ कि आपके 
ऐसे कठिन बन्धन कट कैसे गये ? किस प्रकार टूट गये सभी कोठरियों के 
ताले? यह तो बडी ही आश्चयेजनक घटना है ।” 

इसके प्रत्युत्तर भे आचार्य ने कहा, “हमारे सिद्धान्त के अनुसार 


घम्मो भगलमुक्किद्ठ, श्रोहसा सजमो तो । 
देवावि त नप्ततति जस्स धस्से सथा सणो ॥ 


अर्थात्‌--धमम सबसे उत्कृष्ट मगल है और घर्म कहते है--अहिसा, सयम और 


तप को । जो चर्मात्मा है, जिसके मन में धर्म ससाया हुआ है, देवता भी उसके 
चरणो में प्रणाम करते है । 


धर्म पर सच्ची शझ्लास्था रखने वाले की सेवा के लिए तो देवता तरसते 
रहते हैँ कि घामिक व्यक्ति की सेवा का अवसर हमें केसे मिले ! घाभिक 
व्यक्तियों की सेवा का अवसर देवताओो को बडी कठिनाई से मिला करता 
है। इसका मुरय कारण यह है कि धामिक प्रवृत्ति के लोग स्वावलम्बी 
हीते हे । वे स्वयं परीषह सहन कर लेते है किन्तु किसी दूसरे के ऊपर अपने 
कष्ट का भार डालने का प्रयास नही करते । दूसरे से अपनी सेवा करवाना 
उन्हे भाररूप प्रतीत होता है। ऐसी स्थिति से देवताओ को धामिक जनो की 
सेवा करने का मौका! कम ही मिला करता है । जब अधर्मी, पापी, अत्याचारी 
ओर निर्देय लोग घर्मेलीन व्यक्तियों पर अत्याचार क रने लगते है, उनकी 
धामिक क्रियाओ में वाघा डालने लगते है, उन्हे सताते लगते हैं, उवकी साधना 
में विध्व डालने लगते हैं श्र उनको अमानवीय, निर्देयतापूर्ण यातानाये देने 
लगते हैं तब देवताओं को उनकी रक्षा के लिए आना पडता है। वे रक्षा के 


लिए मजदूरी की हालत मे नही आते किन्तु सेवा की भावना से उपस्थित 
होकर घामिक जनो की 


रक्षा करते हैं । भकतो द्वारा देवताओं को सेवा के लिए 
वुज्ञाया नही जाता किन्तु वे सेवा का सुनहरी अवसर पाकर स्वय उपस्थित 
हो जाते हैं| चुलाना तो उन देवी-देवताओं को पडता है जो अपने भकतो को 
पीडाओं की देखी-श्नदेखी करते हैं या लापरवाही करते है । ऐसे देवता तो 
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श्रपनी ही मौज में मस्त रहते है, उनके पास भकक्‍तो के सकट देखने का समय 
ही कहाँ रहता है | ऐसे देवी देवताओं का आद्धान करना पडता है, आरा- 
घना करनी पडती है और सहायता के लिए भकक्‍तो को गिडगिडाना पडता है । 
मानतुगाचाये के युक्तियुक्त एवं सारगमित वचनो को सुनकर राजा बडा 
ही प्रभावित और प्रसन्न हुआ । 
हमारी चर्चा का विपय चला आ रहा था कि हमारे पश्रात्मा के ऊपर 
अनन्तानुबन्धी की जो बन्ध-परम्परा चली भ्रा रही है उसकी चास्तविकता 
हमारी समभ में नही आती । हमारी विचारधारा तो प्राय. उस वास्तविकता 
के विपरीत रहती है । कुगरुरु, कुदेव भर कुधर्म की सेवा, पूजा मिथ्यात्व की 
परम्पराए है । ससार इसी प्रवाहमयी परम्परा में बह रहा है। यह सारा का 
सारा जाल अनस्तानुवन्धी चौक का है। ससार की किसी भी विचारधारा में 
अ्रनन्तानुबन्धी क्रोष, मान, माया और लोभ किसी न किसी रूप में समाये रहते 
है । समाज मे प्रमुख स्थान प्राप्त करने वाले जैसा कहते है वेसे ही सामान्य 
बुद्धि रखने वाले भी कहने लगते है, ईश्वर के विषय में, ससार के विपय में 
ओर ससार की रचना के विपय में | इसे एक प्रकार की श्रन्धानुकरण की पर- 
परा ही कहना चाहिए। इसका प्रधान कारण जनसामान्य में मौलिक बुद्धि की 
मन्दता है । 
ससार में यह एक प्रचलित विचारधारा है कि ससार में मिल-जुलकर रहो, 
जिस ओर युग के लोगो का रुख हो उसी और बढते चलो | ऐसा च करने से 
व्यक्ति सामाजिक विचारधारा से अलग-थलग पड सकता है। ऐसी स्थिति में 
वह समाज द्वारा उपेक्षणीय बत जायेगा | इसीलिए ससार के प्रवाह में बहना 
ही हितकर है। किन्तु शास्त्रकार कहते हे कि नदी में डाली गई वस्तु जिस 
ओर नदी का प्रवाह है उसी ओर वह जाती है, यह कोई विशेष महत्त्व की 
बात नही है। महत्त्व तो तब होता है जब कोई व्यक्ति प्रवाह की विपरीत 
दिशा में जाने का साहस दिखाये | विपरीत दिशा में जाने से मानव के साहस 
का, दुढता का और मनोबल का परिचय मिलता है । प्रवाह के विरुद्ध तो वही 
जा सकता है जो सघर्ष कर सकता है और सघर्ष वही करता है जो शक्तिशाली 
होता है । ससार के लोग जैसे करें, उनका अ्रनुकरण करना यह तो मिथ्यात्व 
का प्रतीक है | लोक-व्यवहार मे कहा जाता है कि “अभमुक व्यक्ति श्री जी की 
शरण हो गये और राम जी भूंडी करी” आदि । जैन-अजैत सभी ऐसा कहते 
सुने जाते हैं। रामजी न तो किसी को मृत्यु का बुलावा भेजते है 
मरने वाला सीधा राम के पास जाता है। प्रत्येक जीव की ॥। 
निश्चित परिमाण होता है, जब सीमा समाप्त हो जातो है तो वह 
है । रामजी के सिर पर इसका दोष लगाना कोई चुद्धिमता नही 
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जाती पुरुषो का कथन है कि विषेकशील व्यवितयोी को ससार की प्रवाह- 
मयी भाषा में नही बोलना चाहिए | यदि वे ऐसा करेंगे तो सम्यक्त्वी और 
मिथ्यात्वी में क्‍या अन्तर रह जायेगा ? आगम के पअनुसार श्रात्मा के ऊपर 
अनन्तानु बन्ध की परम्परा श्रनादिकाल से चली आा रही है । इस बन्ध परम्परा 
ने भात्मा को इतना प्रभावित कर रखा है कि बहुत समम्ताने पर भी उसकी 
घारणा में परिवर्तेत लाना कठिन हो जाता है। यह अ्रनन्तानुबन्धी का पहला 
चौक है । इस चौक में सब कुछ विपरीत ही विपरीत दिखाई पडता है । ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष जब ससारी व्यक्ति को सन्‍्मार्ग पर चलने का उपदेश देते हुए कहते 
है कि "ऐसा नही, ऐसा भ्राचरण करना चाहिए” तो उन्हे प्रत्युत्तर मिलता है, 
“ससार के सभी लोग जो कहते हैं क्या वे गलत कहते है ?” ससार में दूसरो 
के बताये मार्ग पर चलने वाले भी बहुत कम लोग है, स्वय मार्ग का निर्माण 
करने वाले तो विरले ही है। 


जैन-भवन, डेहू (नागौर) २६ जुलाई, १६७६ 


ओह 
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अपनी ही मौज में मस्त रहते है, उनके पास भकतो के सकट देखने का समय 
ही कहाँ रहता है । ऐसे देवी देवताओं का श्राह्वान करना पडता है, आारा- 
घना करनी पडती है और सहायता के लिए भकतो को गिडगिडाना पडता हैं । 
मानतुगाचायें के युक्तियुकत एव सारगमित वचनो को सुनकर राजा बडा 
ही प्रभावित और प्रसन्न हुआ । 
हमारी चर्चा का विपय चला श्रा रहा था कि हमारे भ्रात्मा के ऊपर 
अनन्तानुबन्धी की जो बन्ध-परम्परा चली आ रही है उसकी वास्तविकता 
हमारी समभ में नही आती । हमारी विचारघारा तो प्राय. उस वास्तविकता 
के विपरीत रहती है । कुग्रुरु, कुदेव भौर कुधर्म की सेवा, पूजा मिथ्यात्व की 
परम्पराए है | ससार इसी प्रवाहमयी परम्परा में बह रहा है। यह सारा का 
सारा जाल शनन्तानुवन्धी चौक का है। ससार की किसी भी विचारधारा में 
श्रनन्तानुबन्धी क्रोच, मान, माया और लोभ किसी न किसी रूप में समाये रहते 
है । समाज मे प्रमुख स्थान प्राप्त करने वाले जैसा कहते है वैसे ही सामान्य 
बुद्धि रखने वाले भी कहने लगते है, ईश्वर के विषय में, ससार के विषय में 
श्रौर ससार की रचना के विषय में | इसे एक प्रकार की अ्रन्धानुकरण की पर- 
परा ही कहना चाहिए। इसका प्रधान कारण जनसामान्य में मौलिक बुद्धि की 
मन्दता है । 
ससार में यह एक प्रचलित विचारधारा है कि ससार मे मिल-जुलकर रहो, 
जिस ओर युग के लोगो का रुख हो उसी शोर बढते चलो । ऐसा न करने से 
व्यक्ति सामाजिक विचारधारा से अलग-थलग पड सकता है। ऐसी स्थिति में 
वह समाज द्वारा उपेक्षणीय बन जायेगा | इसीलिए ससार के प्रवाह में बहना 
ही हितकर है । किन्तु शास्त्रकार कहते है कि नदी मे' डाली गई वस्तु जिस 
ओर नदी का प्रवाह है उसी ओर वह जाती है, यह कोई विशेष महत्त्व की 
बात नही है। महत्त्व तो तब होता है जब कोई व्यक्ति प्रवाह की विपरीत 
दिशा में जाने का साहस दिखाये | विपरीत्त दिशा मे जाने से मानव के साहस 
का, दृढता का और मनोबल का परिचय मिलता है| प्रवाह के विरुद्ध तो वही 
जा सकता है जो सघपे कर सकता है और सघप वही करता है जो शक्तिशाली 
होता है । ससार के लोग जैसे करें, उत्तका अनुकरण करना यह तो मिथ्यात्व 
का प्रतीक है । लोक-व्यवहार मे कहा जाता है कि “अ्रमुक व्यक्ति श्री जी की 
शरण हो गये और राम जी भूंडी करी” आदि । जैन-भ्रजन सभी ऐसा कहते 
सुने जाते हैं। रामजी न त्तो किसी को मृत्यु का बुलावा भेजते है श्रौर न ही 
मरने वाला सीघा राम के पास जाता है। प्रत्येक जीव की आायुष्य का एक 
निश्चित परिमाण होता है, जब सीमा समाप्त हो जाती है तो वह चला जाता 
है । रामजी के सिर पर इसका दोप लगाना कोई वुद्धिमत्ता नही है । 


चमत्कार को नमस्कार १२१ 
ज्ञानी पुरुषो का कथन है कि विवेकशील व्यवितयो को सस्तार की प्रवाह- 
मयी भाषा में नही बोलना चाहिए। यदि वे ऐसा करेंगे तो सम्यक्‍त्वी और 
भिथ्यात्वी में क्‍या अन्तर रह जायेगा ? झागम के श्रतुसार भ्रात्मा के ऊपर 
अनन्तानुबन्ध की परम्परा अनादिकाल से चली आ रही है। इस बन्ध परम्परा 
ते आत्मा को इतना प्रभावित कर रखा है कि बहुत समभाने पर भी उसकी 
घारणा में परिवर्तेत लाना कठित हो जाता है। यह अननन्‍्तातुवन्धी का पहला 
चौक है । इस चोक में सब कुछ विपरीत ही विपरीत दिखाई पडता है | ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष जब ससारी व्यक्ति को सन्‍्मार्ग पर चलने का उपदेश देते हुए कहते 
है कि “ऐसा चही, ऐसा आचरण करना चाहिए” तो उन्हे प्रत्युत्तर मिलता है, 
“ससार के सभी लोग जो कहते हैं क्या वे गलत कहते है ?” ससार में दूसरो 
के बताये मार्ग पर चलते वाले भी बहुत कम लोग है, स्वय मार्ग का निर्माण 
करने वाले तो विरले ही है। 
जैत-भवन, डेह (नागौर) २६ जुलाई, १६७६ 
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९ 
ओर ओई 
सिद्धि पुरुषार्थे में है, मनोरथ में नही 


शाश्वत सुखो की लिप्सा रखने वाले व्यक्ति को उद्यम का सहारा लेना चाहिए। 
बिना उद्यम या पुरुषार्थ के जीवन में सफलता प्राप्त करता सभव नही है। 
किसी नीतिकार ने इस सत्य का समर्थन करते हुए ठोक ही कहा है 


उद्यमेन हि सिद्धुयन्ति 
कार्याणि न सनोरथ । 


श्रर्थात्‌-कार्यो की सिद्धि उद्यम द्वारा हुआ करती है, मनोरथो से नही। काये- 
सिद्धि के लिए लोग श्रनेक प्रकार के उपायो का ग्राश्नय लिया करते हैं। उत्त 
उपायो में मत्र, यत्न और तत्र अपना प्ृथक्‌ स्थान रखते है | तीनो का श्रपना- 
अपना महत्त्व है। मन्नो का निष्पादन श्रक्षरों से होता है और यत्नो का अ्रको 
से जैसे--- १, २, ३, आदि | तत्र वस्तुओं के सयोग या समिश्रण से बनते है। 
अ्रमुक वस्तु में अमुक वस्तु मिलाना, अमुक समय में मिलाना, अमुक प्रमाण में 
मिलाना, अ्रमुक रीति से मिलाना, अमुक दिशा में मुह करके मिलाना इत्यादि 
तन्त्र की पद्धति होती है । यदि उचित विधि-विधान से किया जाये तो सिद्धि 
तीनो में निहित है। 
मन्त्र की निरुक्ति करते हुए श्ाास्त्रकार कहते है, “मननातू च्रायते इति 
मन्त्र / अर्थात---जिसका एकान्त स्थान में और एकाग्र मन से मनन करने से 
या ध्यान करने से सिद्धि प्राप्त होती है वह मन्त्र कहलाता है । मनन शब्द का 
अर्थ सस्क्रत में या संद्धान्तिक रूप में कुछ भी हो किन्तु बोल-चाल की भाषा में 
वह तीन ग्रक्षरो वाला शब्द है मन न। इसमे दो अक्षरों वाला “मन” शब्द 
है और एक अक्षर न का है जो निपेघात्मक है। तो मन--न की निरुकित हुई 
कि मन को अपने निदिचत लक्ष्य से बाहर न जाने देता । हमने अपने मन का 
जो लक्ष्य निर्धारित कर लिया है, बस उसी पर मन को टिकाकर रखना शौर 
अन्यन्न जाने के लिए विचलित न होने देना ही मनन है। मनन करते-करते 
“मन! का 'न' आधा रह जाता है और श्रागे चर के साथ जुडकर “मन्त्र” बनता 





सिद्धि पुरुषार्थ में है, मनोरथ में नही १२३ 
जिसका शथे होता है मनन के द्वारा त्राण-- रक्षा प्राप्त करना | मतन के द्वारा 
ब्नोर जो सकट हैं, हमारी जो समस्‍्याएँ है, हमारी जो विषमताएँ है और 
हमारी जो उलभर्तें है--उन्तसे हम मनन के कार्यकाल में त्राण पा लेते है। उन्हे 
जाते है, उनसे दूर हट जाते है । स्‍ 
रे बा लोग गो ऐसे मिलेंगे जो अपने काये की सिद्धि के लिए मत्रो 
का जाप करते है, मच्त्रो की साधना करते है । मन्त है कार्य-सिद्धि का एक 
माध्यम कहना चाहिए। इसी प्रकार यन्त भी कार्य सिद्धि का ही एक माध्यम 
है | जैसा कि पहले निर्देश किया गया है यन्त्र क्रा निर्माण श्रकों से होता है | 
पैसठिया यन्त्र, चौतीसा यस्त्र, पन्द्रिया, बीसिया आदि यन्‍्त्रो के अनेक प्रकार 
है। यन्त्र-साधना में भी मन्त्र-साधना के समान, मन, वचन श्र काया को 
सियत्रित करना पडता है। चित्तवृत्ति के निरोध से ही कार्यं-सिद्धि की सभावना 
की जा सकती है। यन्त्र की या मन्त्र की सिद्धि के लिए किया गया चित्त का 
निरोध भी तो एक प्रकार का उद्यम है । 
मनोरथ शब्द उद्यम का विपरीतार्थक हाब्द है। मनोरथ का श्र तो मन 
के रथ पर बैठ कर इधर उधर भटकना है। 'मन के घोडे दौडाना” यह कहा- 
ब॒त लोक में प्रसिद्ध हैं। शारीरिक क्रिया का या शारी रिक पुरुषार्थ का सर्वथा 
अभाव रखकर केवल कल्पना के ससार में खोये रहना मनोरथ की परिभाषा 
है । सन अपनी चचल गति के लिए प्रसिद्ध है ही, एक क्षण में ही उसका दूर से 
दूर की सीमा का उल्लघन करके चले जाना एक सामान्य बात है । जो व्यक्ति 
सदा मन की चचल तरगो पर सवार रहता है वह जीवन के, घम के, समाज 
के और राष्ट्ू के किसी भी क्षेत्र में सफलता नही प्राप्त कर सकता । उसे तो 
चसुन्धरा का भार मात्र समझना चाहिए। हिन्दी जगत्‌ में ऐसे व्यक्ति को शेख- 
चिल्ली कहते है ।शिख चिल्ली करता कुछ भी नही था, केवल मनोरथो में खोया 


रहता था। किसी कवि ने मात्र मनोरथो की दुनिया में ड्बे व्यक्ति पर व्यग्य 
करते हुए ऊहा है 


सन मतसूबा सत करो, तेरा चिन्त्या नहिंहोय । 
पाणी से घी नीसरे, तो लूखा न खाबे कोय ॥ 


घी की प्राप्ति के लिए गौ या भेस पालनी पडती है, उसे चरागाह मे ले 
जाना पडता है, सेवा करनी पडती है और उसकी अनेक प्रकार की देख-रेख 
करनी पडत्ती है, तब कही जाकर दूध की प्राप्ति होती है। दूध को गर्म करना, 
जमाना और फिर उस जमे हुए को चिरकाल तक मश्नना-श्लादि कठित पुरुषार्थ 
की क्रियाओ के पश्चात्‌ हो घी की प्राप्ति होती है। यदि पानी से घी निकलता 
होता तो लोग बिना-पुरुषाथ किये बडी सरलता से निकाल लेते और किसी को 


श्र प्रवचन-पीयूष-क लश 


री 


भी रूखी-सूखी खाने की श्रावश्यकता न रहती । 
इसी कारण से ज्ञानी पुरुषों ने कहा है कि कार्यो मे सिद्धि उद्यम द्वारा 
मिला करती है, मनोरथो के द्वारा नही । धर्मशास्त्रो में श्रावको के तीत प्रकार 
के मनीरथो का उल्लेख आता है । श्रावक का पहला मनोरथ थो यह होता 
है कि वह दिन कितना परम पुण्यमय होगा जब वह शआारभ और परिय्रह का 
त्याग करके निम्नन्थ वनेगा। इस प्रकार के सनोरथ का चिन्तन श्रावक सदा 
प्रात काल के समय किया करता है। ऐसा श्रावक वही होता है जिसके आत्मा 
में त्याग के प्रति प्रेम होता है और भोतिक पदार्थों के प्रति विशेष लगाव नही 
होता । जिस प्रकार लोभी व्यक्ति घनपति बतने का चिन्तन करता है, घनपति 
करोडपति बनने का, करोडपति राज्य पाने का और राजा तीनो लोको का 
आधिपत्य प्राप्त करने का मनोरथ करता है, ठीक इसी प्रकार श्रावक का पहला 
सनोरथ तो आरम्भ और परिग्रह का त्याग करके निर्मथ की अवस्था तक पहुं- 
चना होता है। 
श्रावक का दूसरा मनोरथ होता है, पचमहानत्रत घारण करना । वह दिवा- 
निश यही सोचा करता है, “जिस दिन मै पाँच महान्षतों की घारण करके शुद्ध 
निम्नेन्धचर्योा में विचरण करूँगा, वह दिन मेरे लिये परमकल्याणकारी होगा । 
उस दिन मुझे ससार के सभी भभटो से श्ौर सकटो से छुटकारा मिल जायेगा ।” 
तीसरा श्रावक का मनोरथ होता है, “भ्रन्‍्त समय की झ्ालोयणा ।” वह 
सोचा करता है, “जब मेरा अन्तिम समय शआ्राये उस समय मै अपने जीवन की 
आलोचना कर लू । श्रालोचना का श्रर्थ है स्वय॒ का परिश्लेषण या स्वय का 
दर्शन । हम प्राय दूसरो को देखा करते है कि उसकी छत चूती है, उसका कमरा 
चूता है, उसकी भीत से पाती भर रहा है। इस प्रकार दूसरो को देखना--- 
प्रावलोकतव कहलाता है। इस परावलोकन का कोई महत्त्व नही है | वास्त- 
विक अवलोकन तो स्वय का होता है। अपने घर मे कौन-कौन-सा कक्ष चू 
रहा है, यह देखना चाहिए | दूसरों का चूना देखकर स्वय का नही मिटाया 
जा सकता । शझ्पने दोषो का ज्ञान जितना स्वयथ को होता है उत्तना श्र तो 
किसी को चही हो सकता, श्रत स्वय के परीक्षण से ही श्रपना सुधार सम्भव 
है, पर-परीक्षण से नही। मनुष्य को गहराई से सोचना चाहिए कि उसमे क्या 
दुर्गुण है, कौन-कौन सी कंमियाँ है, किन-किन पचखाणो को लेकर उसने उनका 
सचाई से पालन किया है, किन-किन के पालन में उसने गफलत की है---इस 
प्रकार का आत्मावलोकन 'झ्रालोयणा' के नाम से जाना जाता है। इस महत्त्व- 
पूर्ण आत्मपरीक्षण पर बहुत कम श्रावक व्यान देते है । पक्‍्खी, चौमासी, 
सवत्सरी झादि के दिनो में ही आलोयणा सुनने की परम्परा चली श्रा रही 
है, अन्यथा नहीं । आलोयणा सुनाने वाले श्रालोयणा सुना देते है, सुनने वाले 


सिद्धि पुरुषार्थ में है, मनोरथ मे नहीं श्र 
सुन लेते है किन्तु इस प्रकार के सुनने-सुनाने से कोई विशेष लाभ नही होता | 
आलोचना कोई सुनने-सुनाने की चीज नहीं है, यह तो स्वय के आ्राचरण में 
उत्तारने की वस्तु हैं। स्वय अपने गुण-दोपो को समझकर गुरु के समक्ष अपने 
दोषो को स्पष्टरूप से अभिव्यक्त करना चाहिए। किसी भी दोष को छिपाना 
धार्मिक अपराध माना जाता है। श्रावक हारा गुरु के सामने केवल अपने दोयपो 
को अभिव्यवित हो अपेक्षित नही है किन्तु उसको गुरु से प्रायश्चित लेने की 
भी याचना करनी चाहिए । श्रन्तिम समय में यह सोचना कि “मैं पण्डित 
मरण से प्राण त्यागूंगा, मुझ में उस समय समाधिभाव रहेगा, श्ररिहन्तो और 
सिद्धो में मेरी दृढ आस्था रहेगी-- जीव के लिए बडा ही लाभकारी होता है। 
यह भालोयणा जीव को उत्तरोत्तर निजेरा की शोर अग्रसर करती है | बस, यही 
होते है तीन मनोरथ सुश्नावक के । 
उक्त तीन प्रकार के मनोरथ उसी श्रावक में आते है जो श्ात्मा को सासा- 
रिक बन्धनो से मुक्त कराने के लिए दिन-रात उद्यमशील रहता है । जिस व्यक्ति 
में श्रावकत्व के थोडे भी सस्‍्कार है वह धर्म में प्रवृत्ति रखेगा, कुछ आत्मिक 
चिन्तन भी करेगा और त्याग की क्रिया में भी प्रवृत्त होगा | श्रावक को झास्त्र 
में त्रमणोपासक' कहा है | श्रमण का अथ साधु होता है । श्रमण--साधु के 
जप--पास से श्रासक--भासन लगाने वाला “अमणोपासक' कहलाता है । साधु 
के पास बैठने का श्रथे है साधु से त्यागमय जीवन की शिक्षा लेना । जिस प्रकार 
साधु अपना त्यायमय जीवन व्यतीत करता है, निर्लेप रहता है, उसी प्रकार जो 
प्लावक रात दिन साधु की भाँत्ति निष्परिग्रह, मिरामिष एवं साम्यभावयुक्त 
जीवन व्यतीत करने का उद्यम करता है उसे श्रमणोपासक या श्रावक कहते है । 
नि सन्देह, श्रावक, श्रमण के समान त्याग, ब्रत, पचखाण न ही कर सकता किन्तु 


यथाशकित तो त्यागमय जीवन व्यतीत कर ही सकता है। जो स्यागमय जीवन 
की ओर उऊउत्तरोत्तर कदम बढाता जाता है वह्‌ कभी न कभी तो मुक्त की 
अतिम मजिल पर पहुँच ही जाता है । 

हमने जो श्रावको के तीन प्रकार के मनोरथ बताये है वे श्रावको के आत्म- 
विकास में इसलिए सहायक माने जाते है कि उनकी गणना उद्यम के ही कार्यों 
में होती हे। तपश्चर्या भी कोई सामान्य कोटि का उद्यम नही है। व्यक्ति 
बडे से बडे कार्य को करने का साहस कर लेता है किन्तु तपश्चर्या का नाम 
सुनकर घबरा जाता है | तपश्चर्या का उद्यम सामान 
सकते, उसके लिए उद्यम के वीज, साहस की अपेक्षा रहती है। इस प्रकार शास्त्र- 
कारो ने शाश्वत सुख की प्रष्ति के लिए ज्ञान, दर्श 


|| ते, चारित्र और तप ये चार 
उपाय बताये है । इतका उद्यमपूर्वक पालन करने से मनृष्य को निश्चित रूप 
से सिद्धि प्राप्त होती है। 


जैन-भवन, डेंह (नागौर) 


न्थ कोटि के लोग नही कर 


२७ जुलाई, १६७६ 
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मोक्ष ज्ाइवत सुखो का निधान है। ससार और मोक्ष दोनो विपरीतार्थक द्ब्द 
है। ससार में जीव को परिभ्रमण करना पडत्ता है शौर भठकना पडता है 
किन्तु मोक्ष में परिभ्रमण झौर भटकना दोनो समाप्त हो जाते हैं ) इसका 
कारण है कि सप्तार में जीव बन्धनो से जक्डा हुआ रहता है और मोक्ष में वे 
बन्धन कट चुके होते है। ससार जीव की परतत्रता का प्रत्तीक है भौर मोक्ष 
उसकी स्वतन्नता का सूचक है। ससार में जीव परतचन्नता की डोर में बधा 
रहता है, ठीक वेसे ही जैसे ऊठ, बैल शौर घोडे नकेल से बे होते है। हाथी 
के यद्यपि नकेल नही होती, वह स्वतत्र होते हुए भी श्रकुशाधीन तो होता ही है । 
कहते है कि सर सिकन्दर ने भारत में आने से पूर्व हाथी नही देखा था 
गौर न ही उसकी सवारी की कल्पना उसने की थी । यहाँ तो हाथी की सवारी 
करना एक प्रतिष्ठा की बात समभी जाती थी । बडे-बडे राजा-महाराजा हाथी 
की सवारी किया करते थे। सिकन्दर के लिए भी हाथी लाया गया और उस पर 
बैठा दिया गया । 
“इसकी लगाम मेरे हाथ में पकडाओं | ” 
--सिकन्दर ने महावत से कहा। 
“हजूर, इसके लगाम नही होती, यह तो श्रकुश से चलता है। मैं इसे चलाता 
॥ 4) 
ह --महावत ने बडे विनम्र झब्दो में सिकन्दर्‌ को उत्तर दिया | 
“तो मै ऐसी सवारी पर बैठना पसन्द नही करता, जिसका नियन्रण भेरे 
हाथ में न होकर दूसरे के हाथो मे हो ।” 
सिकन्दर ने स्वय को हाथी से उतारने का आदेश दिया। 
सिकन्दर को हाथी से उत्तार दिया गया । वह अपनी स्वतन्नता दूसरे के हाथ 
में देना नही चाहता था। बन्धन में व्े प्राणी को सचालक जिस प्रकार चलाता 
है उसे उसी प्रकार चलना पडता है। ठीक इसी प्रकार जीव भी कर्मो के बन्धन 
में बँधा हुआ है। वह कर्मो का दास है, कम उसे जिस दिद्या की ओर ले जाते है 
वही उसको जाना पडता है। वह स्वाश्लवित नही, पराश्षित है, पराघीन हैं। यह 
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कर्मो का बन्धन किसी दूसरे प्राणी द्वारा हमारे गले में डाला हुझा नही है, कर्मो 


का अजन तो हम स्वय करते है श्लीर स्वय ही ग्रपने-आपको बन्धन में डालते हैं । 
इसलिए आगम में उल्लेख है « 


४सब्बे सयकस्मकप्पिया 
सून्नकत्ताग, १/२/६/रै८ 
अर्थात्‌ -- 


सभी प्राणी अ्रपने द्वारा किये गये कर्मो के कारण ही नाना योनियो में 
अमण किया करते है। झौर भी 


“सकम्मुणा किच्च॒इ पावकारी 
कडाण कस्साण न मोक्ख श्रत्यि। 


उत्तराष्ययन, ४/३ 
भर्थात्‌--पापी जीव श्रपने ही कर्मो के विपाक से पीडित हुआ करते हैं । किये 
हुए कर्मो का बिना भोग से कभी भी छुटकारा नही होता । इस प्रकार जीव 
स्वय के कर्भो के हरा ही स्वय को बाधा करता है । दूसरो के कर्म हम को 
नही लगा करते । यदि एक के कर्म दूसरों को चिपकने लगें तब तो बडा अनर्थ 
हो जायेगा। हमारे से शुता रखने वाले, हमारे से ईष्यां करने वाले और 
हमारा बुरा सोचने वाले अनेकों व्यक्ति होते हैं, उन सबके दुष्कर्म यदि हमे 
लगने लगेंगे तब तो हमारी आत्मा का चिकाल में भी उद्धार सभव नही है। 
हमने जो पहले आगमो के दो उदाहरण प्रस्तुत किये है वे इसी सत्य का 
और सिद्धान्त का समथंन करते हैं कि जीव को स्वय के कर्म ही बन्धन में 
बाँधने वाले हैं, इूंसरो के नही । इस बात को विशेष रूप से समझ लेना चाहिए 
कि जिस प्रकार जीव कर्म करने में स्वतत्न है, वह कर्म करता है और कर्मों के 
शुभ-अ्रशुभ विपाक को भी उसे भोगना पडता है, उसी प्रकार वह कर्मो के बन्धन 
काटने में भी स्वत्तत्त है। उसके कर्मों के बन्धनो को काठने के लिए कोई दूसरा 
आनेवाला नही है, उसके लिए भी उसे स्वय प्रयत्न करना पडेगा। सारी घार्मिक 
जियाएँ, विधि-विधान, ब्रत, पचखाण झादि इसी निमित्त है कि जीव इन 
माध्यमों से अपने बन्धनो को काटकर स्वतत्न बने, कर्मों की दासता से श्रौर 
यातना से मुक्त होवे । इसके लिए इधर-उधर भटकने की आवश्यकता नहीं है 
किन्तु दुढ निशचय की झ्ावश्यकता है । यदि हम यह पका प्रण कर लें कि हमें 
झपने जन्मजन्मान्तरों से चले श्रा रहे कमेवच्धचनो को काठटना है तो हम अवश्य 
है होगे, ससार की कोई भी झक्ति हमें विचलित नही कर सकती | परल्तु 
दुढ निशएवय भी तो तभी झायेगा जब हम कम वन्धनो को वन्धनो की दृष्टि से 


श्र प्रवचन-पीयूष-कलश 


देखेंगे और ऐसी धारणा बनायेगे कि कर्म बन्धन हमारे शाश्वत सुखो में बाघक 
हैं। यदि हुम बन्धनो को श्रपने जीवन का सहायक मानते रहेगे, जैसा कि जन- 
साधारण मान रहे है और भनादिकाल से मानते चले झा रहे है, फिर भला हम 
कर्मबन्धनो की श्ूखलाओ को काटने में कैसे समर्थे हो सकेंगे ? ग्रतएवं सर्वप्रथम 
हमारा कतव्य है कि बन्घधनों को बन्धत ही सममें, उनको अपने जीवन के सुख 
का साधन न समभें। इस प्रसग॒ से एक उदाहरण स्मरण हो झाया है । 
एक पालतु कुत्ता था। उसके स्वामी ने उसके गले मे सोने का पट्टा बाँध 
रखा था। वह कुत्ता उस सोने के पट्ठे से अपने को बडा गौरवान्वित अनुभव 
करता था। वह सोचता था, बाकी के कुत्ते तो सब चमड के पदटे वाले हैं, 
केवल वही सोने का पट्ठा घारण करता है। वह सबको अपने से निम्नकोटि 
का समझता था। वह यह नहीं समझता था कि पट्टा सोने का होने पर भी 
आखिर था तो बन्धन ही । उसका स्वामी जब चाहे उसको पदट्टे की कडी से 
ज्खला जोडकर बाँध सकता था। ठीक इसी प्रकार कर्मो का पद्टा श्रज्ञानी 
जीव के गले में बंधा हुआ है। अज्ञानवश या भिथ्यादृष्टि के कारण जीव को 
ससार के क्षणिक सुख सुवण के समान बडे ही कीमती प्रतीत हुआ करते हैं । 
वह उनके आन्तरिक और अन्तिम परिणाम को न समभता हुआ उनमे बडी 
प्रसन्‍तता से उलका रहता है और उस उलभन में भी आनन्द का अनुभव करता 
है । इस सासारिक प्रक्तिया में उसके कर्म बँधते जाते है और उसका भावी 
लोक, प्रलोक अन्धका रमय बनता जाता है। यही मिथ्यात्व का जाल है जिसमें 
बेचे हुए जीव अनन्तकाल तक जन्प-मरण के चक्कर में पडकर पझ्नेक प्रकार 
के दु खो को और यातनाओ को भोगा करते है। इससे झ्ापको भलीभाँति 
स्पष्ट हो गया होगा कि हम पर दूसरो के कर्मों का न तो बघन ही सभव है 
झऔर न ही उसका भोग ही। जीव स्वय जान बूभकर भज्ञानवश कम बाँघता 
है और परिणामस्वरूप स्वय ही फल भोगने को बाध्य होता है । उसके स्थान 
पर कोई दूसरा जीव उसके कर्मों को नही भोगा करता और न ही भोव सकता 
है। 
श्रब रही कर्म बन्धन के विस्तार की प्रक्रिया । कल चौक की बात चल रही 
थी । हमने पहले चौक अनन्‍्तानृवन्धी की रूपरेखा प्रस्तुत की थी | भ्रनन्तानु- 
बेंधी का अर्थ बताया था एक बन्धत के पीछे दूसरा, दूसरे के पीछे तीसरा-- 
इस प्रकार बन्धन की अ्रनत-पर॒परा है। गिनती के बाहुर की चीज भ्रसख्य कह- 
लाती है अनन्त का श्रथ है जिसका कोई भरत ही नही है | झतनन्‍्तगुणा बन्धन 
का अभिप्राय यह समझता चाहिए कि एक बन्धत्त के पीछे अनन्त अनन्त बन्धन 
होते है । जीव श्रवादिकाल से भ्रनन्तानन्त बन्धनो से बन्धा चला झा रहा है इसी 
कारण उसको वे वन्धन, वन्धन के रूप में प्रत्तीत ही नही हुआ करते । उसकी 
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आत्मा, उसका मन, उसकी प्रवृत्ति, सब वन्धनमय बन जाते हैं। ऐसे कई उदा- 
हरण पढने से और सुनने में आये है कि जिन महापराधियो को या हत्यारों 
को बीस वर्ष के कारागार का दण्ड दिया जाता है, वे कारागार के जीवन में 
इतना रम जाते है, इतने एकाकार हो जाते हे कि वहाँ वाहर के स्वृतन्त्र 
जीवन से भी अधिक आनन्द मानने लगते है । दण्ड की अवधि समाप्त होने पर 
जब उनको कारागार से मुक्त किया जाता है तो उनको कारागार के बाहर 
का जीवन बिल्कुल पसन्द बही आता और वे फिर कोई अपराध करके पुन* 
जेलखाने में जाकर सुख की सास लिया करते है। ऐसा होता है वन्धन का 
चिपकाव और बन्धन से ममत्व । 

जीव स्वतत्नता को बन्धचन व बन्धन का स्वतत्रता समझने लगत्ता है, यही 
अनन्तानुबन्ध है, इसी का दूसरा नाभ मिध्यात्व भी है। जब प्रनन्तानुबस्ध 
के मिटने के पदचात्‌ हेंय और उपादेय दोनो प्रकार की वस्तुओ पर उसका 
श्रद्धान ठीक हो जाता है, इस अवस्था में वह प्रत्याययाव तो नही लिया 
करता क्योकि प्रत्यारयान लेने भे' उसकी रुचि नहीं होती । चह तो केवल मन 
की दृढता को ही महत्त्व देने लगता है। यहाँ त्तक कि वह प्रत्याख्यान की 
प्रालोचना त्तक करने लगता है। सन्‍तो के पास जाकर कहता है * 

“महाराज, झाप क्या पचखाण-पचखाण लेने की बार-बार बातें करते 
हैं । क्या रखा है पचखाण में ? श्रापके बहुत से ऐसे श्रावक है जो आ्रापसे पच- 
खाण तो ले लेते हैं किन्तु गप-चुप सभी कुछ किया करते है। ऐसा पच्रखाण 
वताइये किस काम का ? क्‍या लाभ हुआ उससे लेने वाले को ? भेरे मन में 
दृढता है, मैं उन पचखाण लेचे वाले भकक्‍तो से लाख दर्ज अच्छा हूँ | 

इमके विषय में कई बार आपको बहुत कुछ बताया जा चुका है कि प्रत्या- 
स्यान लेने से शक्लावक को क्‍या लाभ होता है और प्रत्याख्यान न लेने से क्या 
हानि होती है । कल इण्डस्ट्रो या कारखाने का दृष्टान्त देकर भ्रापको सब सममझा 
दिया गया था [ 

इसके पश्चात्‌ आता है प्रत्याप्यान का तीसरा चौक । प्रत्याख्यान के 
चौक में जीव ब्रत-प्रत्याख्यानों के लिए सर्वेस्व अ्रपंण करने के लिए तत्पर रहता 
है । प्रस्यास्पान से उसे इतना लगाव हो जाता है कि वह प्रत्यारयान के सामने 
गुरु की श्राज्ञा को भी उल्लाँघ देता है । जबकि वस्तुस्थिति इसके विपरीत है। 
गुर को आज्ञा के सामने सब कुछ गोण है। प्रत्येक साधक को चाहिए कि--- 
गृह उसको जो शाज्ञा देते हैं, बह उसको सर्वोपरि माने और शिरोधार्य करे । 


गुरु को आज्ञा से बढ़कर वह किसी चीज को नही माने । शास्त्रो मे गुरु को 
श्राज्ञा को महत्त्व देते हुए स्थान-स्थान पर लिखा है 


“झाणाएं आराहए भवई” 


श्श्प प्रवचन-पीयूष-कलश 


देखेगे और ऐसी घारणा बनायेगे कि कर्म बन्धन हमारे शाश्वत्त सुखो में बाधक 
हैं। यदि हम बन्धनो को श्रपने जीवन का सहायक मानते रहेगे, जैसा कि जन- 
साधारण मान रहे है और अनादिकाल से मानते चले आ रहे है, फिर भला हम 
कर्म बन्धनो की श्यूखलाशो को काटने में कैसे समर्थ हो सकेंगे ? श्रतएवं सर्वप्रथम 
हमारा कतव्य है कि बन्धनो को बच्चन ही समझें, उनको अपने जीवन के सुख 
का साधन न समझो । इस प्रसग में एक उदाहरण स्मरण हो आया है । 
एक पालतू कुत्ता था। उसके स्वामी ने उसके गले में सोने का पट्टा बाँघ 
रखा था। वह कुत्ता उस सोने के पट्टे से अपने को बडा गौरवान्वित अनुभव 
करता था। वह सोचता था, बाकी के कुत्ते तो सब चमड के पढ्टे वाले है, 
केवल वही सोने का पट्टा घारण करता है। वह सबको अ्रपने से निम्नकोटि 
का समभता था | वह यह नही समभता था कि पट्टा सोने का होने पर भी 
आखिर था तो बन्धन ही । उसका स्वामी जब चाहे उसको पट्ठे की कडी से 
शखला जोडकर बाँध सकता था। ठीक इसी प्रकार कर्मो का पट्टा श्रज्ञानी 
जीव के गले मे बँधा हुआ है। अज्ञानवश या मिथ्यादृष्टि के कारण जीव को 
ससार के क्षणिक सुख सुवण के समान बडे ही कीमती प्रतीत हुआ करते हैं। 
वह उनके आन्तरिक और अ्रन्तिम परिणाम को न समभता हुआ उनमे बडी 
प्रसन्‍नता से उलभा रहता है और उस उलभन में भी आनन्द का प्रनुभव करता 
है । इस सासारिक प्रक्रिया में उसके कर्म बँधते जाते है और उसका भावी 
लोक, परलोक अन्धकारमय बनता जाता है। यही भिथ्यात्व का जाल है जिसमें 
बँघे हुए जीव अनन्तकाल तक जन्म-मरण के चक्कर में पडकर श्रनेक प्रकार 
के दु खो को और यातनाझ्रो को भोगा करते है। इससे श्रापको भलीभाँति 
स्पष्ट हो गया होगा कि हम पर दूसरो के कर्मों का न तो बधन ही सभव है 
प्रोर न ही उसका भोग ही। जीव स्वय जान वृभकर श्रज्ञानवश कम बाँधता 
है और परिणामस्वरूप स्वय ही फल भोगने को बाध्य होता है । उसके स्थान 
पर कोई दूसरा जीव उसके कर्मो को नही भोगा करता और न ही भोग सकता 
है । 
श्रब रही कम बन्धन के विस्तार की प्रक्रिया । कल चौक की बात चल रही 
थी । हमने पहले चौक अ्रनन्तानूवन्धी की रूपरेखा प्रस्तुत की थी । श्रतस्तानु- 
बँधी का अर्थ बताया था एक बन्धन के पीछे दूसरा, दूसरे के पीछे तीसरा--- 
इस प्रकार वन्धन की अनत-परपरा है। गिनती के बाहर की चीज श्रसस्य कह- 
लाती है। अनन्त का अर्थ है जिसका कोई अन्त ही नही है। भ्रनन्तगुणा वन्धन 
का अभिष्नाय यह समभना चाहिए कि एक बन्धन के पीछे अनन्त श्रतन्त बन्‍न्घधन 
होते है। जीव अनादिकाल से भ्रनन्तानत बन्धनो से वन्धा चला श्रा रहा है इसी 
कारण उसको वे बन्धव, वन्धन के रूप में प्रतीत ही नही हुआ करते । उसकी 
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आत्मा, उसका मन, उसकी प्रवृत्ति, सब बन्धनमय बन जाते हैं। ऐसे कई उदा- 
हरण पढने में और सुनने मे आये है कि जिन महापराधियो को या हत्यारों 
को बीस वर्ष के कारागार का दण्ड दिया जाता है, थे कारागार के जीवन में 
इतना रम जाते है, इतने एकाकार हो जाते है कि वहाँ वाहर के स्वृतन्त्र 
जीवन से भी अधिक आनन्द मानने लगते है । दण्ड की अवधि सभाप्त होने पर 
जब उन्तको कारागार से मुक्त किया जाता है तो उनको कारागार के बाहर 
का जीवन बिल्कुल पसन्द नही आता और वे फिर कोई अपराध करके पुत 
जेलवाने में जाकर सुख की सास लिया करते हे । ऐसा होता है बन्धन का 
चिपकाव और बन्धन से समत्व । 

जीव स्वततत्रता को बन्धन व बन्धन को स्वत॒त्रता समभने लगता है, यही 
अनन्तानुबन्ध है, इसी का दूसरा नाम मि-यात्व भी है। जब अनन्तानुवन्ध 
के मिटने के परचात्‌ हेय और उपादेय दोनो अ्रकार की वस्तुओं पर उसका 
अद्धात ठीक हो जाता है, इस अवस्था में वह प्रत्याख्यान तो नहीं लिया 
करता क्योकि प्रत्यारयान लेने में उसकी रुचि नहीं होती । वह तो केवल मन 
की दुृढता को ही महत्त्व देने लगता है। यहाँ तक कि वह प्रत्याख्यान की 
श्रालोचना त्तक करने लगता है। सन्‍्तो के पास जाकर कहता है * 

“महाराज, आप क्‍या पचखाण-पच्रखाण लेने की बार-बार बातें करते 
हैं । क्या रखा है पचखाण में ? आपके बहुत से ऐसे श्रावक है जो आपसे पच- 
खाण तो ले लेते हैं किन्तु गुप-चुप सभी कुछ किया करते है। ऐसा पचखाण 
बताइये किस काम का ? क्‍या लाभ हुझ्ना उससे लेने वाले को ? भेरे मन मे 
दृढता है, मैं उन पचखाण लेने वाले भकतो से लाख दर्जे श्रच्छा हूँ ।” 

इसके विषय में कई बार आपको बहुत कुछ बताया जा चुका है कि प्र॒त्या- 


र्यात लेने से श्रावक को क्‍या लाभ होता है और प्रत्याख्यान न लेने से क्या 


हानि होती है । कल इण्डस्ट्री या कारखाने का दृष्टान्त देकर आपको सब समा 
दिया गया था | 


इसके पश्चात्‌ आता है भ्रत्याय्यावन का तीसरा चौक । प्रस्याख्यान के 
चौंक में जीव ब्नत-प्रत्याय्यानों के लिए स्वेस्व॒ अर्पण करने के लिए तत्पर रहता 
है । प्रत्यारयान से उसे इतना लगाव हो जाता है कि वह प्रत्यारयान के साभने 
गुरु की आराज्ञा को भी उल्लाँघ देता है । जबकि वस्तुस्थिति इसके विपरीत है। 
गुरु की झाज्ञा के सामने सब कुछ गौण है। प्रत्येक साधक को चाहिए कि-. 


गुरु उसको जो आज्ञा देते हैं, वह उसको सर्वोपरि साते और शिरोघायं करे | 
गुरु की आज्ञा से वडकर वह किसी चीज को न 


ही माने । शास्त्रो से गुरु को 
श्राज्ञा को महत्त्व देते हुए स्थान-स्थान पर लिखा है 


“शब्राणाए भ्राराहएु भवई” 


१३० प्रवचन-पीयूष-कलश्ष 


भाराधक का निर्माण ही गुरु की भाज्ञा के पालन से होता है। 

आ्राचार-पद्धति के अनुसार प्रत्याख्यान गुरु से लिये जाते है। गुरु ही 
प्रत्याख्यान की विधि भी बताते है, प्रत्याख्यान का हेतु, लक्ष्य और उद्देश्य भी 
बताते हैं। प्रत्याययान से सम्बन्ध रखने वाली सभी बाते साधक को गुरु ही 
बताते हैं। ऐसी स्थिति में श्रब हमारे सामने यह प्रश्न भ्राता है कि महत्त्व 
भत्यारयान का रहाया गुरु की आज्ञा का ? इसका उत्तर है कि महत्त्व 
प्रत्याह्यान का नही है किन्तु गूरु की श्राज्ञा का है। 

इसका कारण है कि गुरु द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव आदि सब देखकर ही 
प्रत्याव्यान की श्राज्ञा दिया करते है। उस भाज्ञा का उत्तरदायित्व भ्राज्ञा देने 
वाले गुरुओ पर होता है। गुरु ही उसके निग्नह-अनुग्रह के अधिकारी होते है। 
यही कारण है कि प्रत्यारयान से भी गुरु की श्राज्ञा को विशेष महत्त्व प्रदान 
किया गया है । प्रत्याख्यानी कपाय के चौक में जीव गुरु की श्राज्ञा का महत्त्व 
नही पहचान पाता । वह तो केवल प्रत्यारयान के ही पीछे पड जाता है। 
इसीलिए आगम में यह स्पष्ट उल्लेख है कि प्रत्याख्यानी-कषाय-चतुष्क के 
रहते हुए जीव साधूपता ग्रहण नही कर सकता । साधुत्व कोई साधारण चीज़ 
नह! है। इसमें एकात हठ को कोई स्थान नही है । उत्तराध्ययन सूच में साधु 
की देनिक चर्या पर प्रकाश डालते हुए लिखा है 


पढम पोरिसि सज्काय, 

बीय राण फियायई । 
ततइयाएं. भिक्‍्खायरिय 

पुणो चउत्थीद सज्काय ॥॥ 
पढस पोरिसि सज्काय, 

चीय राण फ्रियायई । 
तइयाए. निहमोक्‍्ख तु, 

चउत्थी भुज्जो वि सज्काय ॥! 


साधु को दिन के प्रथम प्रहर मे स्वाध्याय करना चाहिए और दूसरे प्रहर में 
ध्यान | तीसरे प्रहर मे आहार झौर चौथे प्रहर में पुन स्वाध्याय | यह तो 
उसको दिनचर्या है। रात्रि के पहले प्रहर में स्वाध्याय, दूसरे प्रहर मे ध्यान, 
तीसरे पहर मे निद्वा-त्याग और चौथे पहर मे पुन स्वाध्याय । 

दिन ओर रात्रि के पहले और चौथे पहर में स्वाध्याय, रात और दिन के 
दूसरे पहर में ध्यान, दिन के तीसरे पहर मे भाहार शौर रात के तीसरे पहर 
में निद्रा त्याग--यह हुई साधु की झ्ाठ पहर की दिनचर्या। शास्त्र का वचन 
कितना सारगर्भित श्रौर निरवच्य है। तीसरे पहर मे निद्वा का विधान नही 


आराधना का भ्राधार---श्राज्ञा पालन १३१ 
किया किन्तु निद्वात्याग का उल्लेख कर दिया। निद्रा का त्याग तो बही करेगा 
जो लिदट्गा लेगा, इसलिए निद्रा का अध्याहार तो हो ही जाता है। “निद्रा प्रमाद 


होने के कारण से शास्त्रकार निद्रा का विधाव कैसे कर सकते थे ? इस पर 
किसी कवि की उक्ति है « 


“एक पहर की गोचरी, सात पहर का राज ॥ 
भलो विचारे साधु जो, तो सारे श्रातम काज 


केवल एक पहर में गोचरी का चक्कर है फिर तो साधु जी का अश्रपना 
ही राज है। ज्ञान, ध्यान, स्वाध्याय, विन्तन-मनन, जो चाहे साधु कर सकता 
है, श्रवशिष्ट सात पहरो में । गोचरी के अन्दर राज इसलिए नही है कि गोचरी 
के लिए घर घर जाना पडता है। यह क्षुधा-वेदनीय, प्रसाता-वेदवीय की एक 
प्रकृति है। इसको शान्‍्त करने के लिए स्वय के पास साधनों के अभाव में 
गृहस्थों के घरो में जाना ही पडता है । 

यदि कोई अपना हिंत सोचे तो उसके पास झआात्मकल्याण के लिए पर्याष्त 
समय होता है । ऐसा न सोचकर यदि कोई साधु यह सोचने लगे कि “कहा 
बन्धन में आकर फँस गये, इससे तो ससार के आनन्द ही अच्छे थे |” त्तो 
इससे साधु अपनी गझ्रात्मा में वैषम्य पैदा कर लेता है, जिसके परिणामस्वरूप 
उसको इतना दु ख अनुभव होता है जो सातवीं नरक से भी अधिक है। इस- 
लिए साधुपत में बिना मत के क्रियापालन करना न केवल निरर्थक ही अपितु 
महात्‌ दु खदायी भी है। पदि साथु मन, वचन और काय की सचाई से, हृदण 


५ 
की उमग से, अतर के उत्साह से, साधुवृत्ति का पालन करता है तो शास्त्र का 
कथन है 


“न हि सुही सेठ सेणावई, 


न हि सुही देवता देवलोए” 
भ्रर्थात्‌--- 


उस साधु के समान ससार में कोई भो सेठ और सेनापति सुखी नही हैं 
ओर देवलोक मे देवताओो के सुख की भी उसके सुख के साथ तुलना नही की 
जा सकती । 

देवलोक का भी भश्रापको कुछ ज्ञान तो होना ही चाहिए। भवनपति से वाण- 
व्यतर, ज्योत्तिपी, फिर पहला देवलोक है। सब देवलोको के ऊपर नव ग्रैवेयक और 
अनुत्तर विमान, और सबसे ऊँचे दर्जे के देवता होते हैं सर्वार्थसिद्ध में | यह क्रम 
हे देवलोक का। सर्वार्थेसिद्ध के स्थान को तो एक “छोटी मुक्ति! का नाम दिया 
गया हूँ । वह छोटी सुवित है । वहाँ तेतीस सागर की स्थिति है । वहा किसी 
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भी प्रकार का भभट नही है। देवता वहा से सीधे मनुष्य-योनि में जन्म लिया 
करते है। तपदचर्या द्वारा अपने कर्मो का क्षय करके उसी भव मे मोक्ष मे चले 
जाते है। सर्वार्थसिद्ध के देवताओं को सबसे अधिक सुखी बताया है। किन्तु 
भगवती सूत्र के श्रनुसार जो साधु और साध्वी अपने मन की आन्तरिक रुचि 
से, प्रसत्तता से और लगन से बारह मास तक साधूवृत्ति का पालन करते है, 
वे सर्वार्थंसिद्ध के निवासी देवताश्रो के सुख का भी अतिक्रमण कर जाते है। 
दूसरे शब्दों में वे देवताओं से भी अधिक सुखी होते है । इसलिए हम पहले शास्त्र 
का वचन आपको सुना चुके है जिसका अ्र्थ है कि क्रिया के पालक सच्चे साधु 


सेठ, सेनापति शौर देवताश्रो से श्रधिक सुखी होते है। उन साधुशो के लिए 
शास्वकार कहते है « 


“एगतसुही सुणी चीयरागी”' 
प्रथात्‌ू--- 
वीतरागी जो मुनि है वे एकान्त सुख में रमण करने वाले होते हैं। 
उक्त देनिक चर्या का विधान होते हुए भी साधु के लिए शास्त्र का कथन 
है कि प्रात काल मुनि अपनी प्रतिलेखन-क्रिया से निवृत्त होकर गुरु के समक्ष 
निवेदन करे 


“दच्छामि भत्ते ।” 


“हे भगवन्‌! आप श्राज्ञा दे कि मैं क्या काम करूँ १! 

यद्यपि साधु के लिए झ्ास्त्र-विहित स्वाध्याय श्रादि क्रियाएँ भिश्चित 
होती हैं, तब भी वह गुरु से श्राज्ञा लिया करता है कि उनके अत्तिरिक्त यदि 
वे किसी और काम मे प्रवृत्त कराना चाहे तो वह सदा प्रस्तुत रहेगा । साधु 
गुरु की आज्ञा पाकर ही निर्दिष्ट काम मे प्रवृत्त होता है । इसी भाव को झास्त्र 
में इस प्रकार व्यक्त किया गया है 


४“इच्छ निश्लोइठ भते | वेयावच्चे व सज्काये । 


क्या आप मेरी नियुक्ति वेयाबृत्य कार्य में करने जा रहे है ? 'ैयावृत्य 
दाब्द जैन शास्त्र का पारिभाषिक छाब्द है । वैयावृत्य का श्रर्थ है, “ऐसे साधु- 
साध्वी जो वृद्ध हैं, तपस्वी है, नवदी क्षित है, रुग्ण हैं श्रथवा श्रशवत है---छन की 
सेवा करना ।” “यदि शझ्लाप वेयाबृत्य की आज्ञा देते है तो वैसा करूँ अब्न्यथा 
स्वाध्याय आदि जो मेरी देनिक क्रिया है, उसे तो मैं करूँगा ही ।” यदि साधु 
को कोई उपवास भी करना होगा या विशिष्ट प्रकार की कोई तपश्चर्या 
करनी होगी तो भी वह गुरु से उनके लिए श्राज्ञा की याचना करेगा | यदि 
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गुरु वेयावृत्य को अधिक आवश्यक समभ कर शिष्य को उपवास श्रौर तपश्चर्या 
करने का निपेध करेगा तो शिष्य को गुरु की श्राज्ञा का पालन करना होगा। गुरु 
उसको ऐसा इसलिए कहता है क्योकि वह जानता है कि साधु की तपश्चर्या 
तो उसके देतिक क्रियाकलाप में वैसे ही होती रहती है । क्‍या श्रापने बलभद्र 
मुनि की कथा नही सुनी ? ५ 
बलभद्र॒मुनि मास-मास खमण की तपश्चर्या किया करते थे। पारणे का 
जब दिन आता तो वे जगल में ही श्रपने अभिग्रह के अनुकूल श्राहार यथासभव 
ले लेते, अन्यथा तही | यदि अभिग्रह के श्रतुकुल आहार त मिल पाता तो पुन 
मासखमण की तपश्चर्या आरभ हो जाती थी। नगर में जांकर भ्राह्ार लेने 
का तो उन्होने सवेधा त्याग ही कर रखा था । इसका एक विशेष कारण था। 
एक बार बलभद्र मुनि पारणे के लिए श्राहार लेने को नगर की ओर जा रहे थे । 
नगर के बाहर स्त्रिया कुए से पानी भर रही थी । वबलभद्व मुनि बडे ही रूपवान 
थे। कुए पर पानी भरती हुई एक नवयुवती उनके रूप को देखकर मुम्ध हो 
गई। घडे के गले में या गागर के गले में रस्सी कुण्डलाकृति में बाँधकर स्थ्रियाँ 
कुए से पानी खीच रही थी । वह नवयुवती मुनि के रूप को देखकर श्पत्ती 
सुधबुध भूल गई | उसका सन तो आँखो के माध्यम से साधु के रूप की ओर 
श्राकषषित था। जल खीचने की रस्सी के कुण्डल को बच्चे के गले मे छाल दिया। 
बच्चा रोने लगा। मुनि ने जब यह देखा तो उन्होने उस रुच्री का ध्यान 
उसकी असावधानी की ओर दिलाया। इस घटना का उनके ऊपर बडा ही 
गभीर प्रभाव पडा । वे सोचने लगे, “घिकक्‍्कार है ऐसे रूप को, यह तो बडे 


अनर्थ का कारण है। आगे को मै कभी भी भाहार लेने के लिए नगर में नहीं 
जाऊंगा ६४” 


हे 


नस, इसके पश्चात्‌ वे कभी नगर की ओर पारणा का आहार लेने के लिए 
नही गये । जगल में ही लकडी बटोरने वाले, लकडी काटने वाले या किसान 
यदि उनको पारणा के रूप में कुछ दे देते तो वे ले लेते श्रन्यथा मासखमण 
की तपदचर्या अगले मास के लिए चालू हो जाती । इस बात का पता जगल 
में रहने वाले एक हरिण को चल गया कि, "ये ऐसे महाराज है जो बस्ती में 
तो जाते ही नही, जगल में ही कुछ मिल जाता है तो ले लेते है, अन्यथा 
उपवास ही चालू रहता है।” जब उनका महीने के पारणें का दिन श्रात्ता 
तो वह हरिण जगल में घूम-घूम कर इस बात का पता करता कि कौन जगल 
में ऐसा व्यक्ति है और कहां है जो उनको शुद्ध आहारादिक बहरा सके । हरिण 
को पता कंसे चल जाता कि आज मुनिराज का पारणा है? यह तो कुदरत 
का हो एक चमत्कार है। हमारे शरीर का भी कुछ तत्र ऐसा है कि हमारे पास 
समय को जानने के लिए कोई घडी वर्गरह नहीं रहती है तो भी हमें पत्ता 
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चल जाता है कि समय क्या होगा। यदि हमारा भोजन का समय निर्धारित 
होता है तो भूख के द्वारा भी हमे पता चल जाता है कि अब भोजन का समय 
हो गया है। यदि आहार उस निश्चित समय पर न किया तो द्वारीर में 
दुर्बलता श्रा जायेगी और भूख मर जायेगी। भूख के मर जाने पर भी भूख 
निरन्तर तीन दिन तक अपने निर्धारित समय पर अवश्य लगेगी । 
इस प्रसग से सम्बद्ध एक उदाहरण है। दो चोर थे, उनको एक लकडी की 
पेटी में बन्द करके समुद्र मे छोड दिया गया | डूबने का तो डर था ही नही । 
सूर्य की किरणों का प्रकाश बाहर से नही श्रा सकता था । एक प्रान्त भाग में 
वायु का आने का स्थान रख दिया था जिससे वे दम घुट के न मर सकें । 
ऐसा होने पर भी उनको मालूम पड गया कि उनको समुद्र भें छोडे दूसरा, 
तीसरा या चौथा दिन है । एक को तो एकान्तर का बुखार झाता था, और 
दूसरे को तीन दिन के बुखार का कष्ट था | इस प्रकार अपने ही शरीर के ताप 
से उनको अन्धकार में और अन्य साधनो के अभाव में भी अपने बन्धन का 
ज्ञान हो गया । इस प्रकार कुदरत के खेल बडे निराले है। 
वैसे ही हरिण को भी पता चल जाता कि महाराज के पारणे का प्रमुक 
दिन है। महाराज को भी पता चल गया था कि हरिण उनकी सहायता के 
लिए सदा प्रयत्तशील रहता है। पारणे का दिन झाया | हरिण सारी खोज करके 
महाराज के पास उपस्थित हो गया। मुनिराज उठे । आगे शझ्रागे हरिण श्ौर 
पीछे-पीछे महाराज । जगल में काम करने वाले की स्त्नी भोजन लेकर झा गई । 
बह भोजन की पोटली खोल कर खाने को तैयार ही हुआ था कि हरिण महा- 
राज को लेकर पहुँच गया । महाराज ने भी देख लिया था कि आहार सर्वेथा 
निरवद्य था। भोजन करने को जो व्यक्ति उद्यत था वह जाति से खाती था । 
उसने जब यह देखा कि हरिण मुनि को आहार के लिए लेकर आया है तो उस- 
की सदुभावना जागृत हो गई | वह अपने आहार से मुनि को बहराने लगा । 
महाराज भ्रपनी मासखमण की तपश्चर्या पूर्ण होने के कारण आहार करने की 
इच्छा रखते थे | हरिण भी पास मे ही खडा था | हरिण सोचने लगा, “यदि 
मैं मनृष्य-गति में होता और इस प्रकार का योग मुझे मिल जाता तो मैं भी 
महाराज को बहराता ।” उधर बहराने की भावना बढती है | खाती बहराते 
लगा ठो मुतचि बस-बस करते हुए कहते जाते थे, “अपने लिए भी तो रख लो ।” 
मुनि का सन्‍्तोष श्लोर वहराने वाले की श्रद्धा दोनो उत्कद थे। जिस मोटी 
घाखा को श्राघी ही काटकर खाती भोजन करने की इच्छा से वृक्ष के नीचे 
उत्तर आया था, वह शाखा वायु के भोक से टूटकर तीनो के ऊपर झा गिरी । 
परिणाम यह हुआ कि तीनो ही मृत्यु के ग्रास बने । वे तीनो मरकर पाँचवे 
देवलोक मे उत्पन्न हुए । 
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कहने का भ्रभिप्राय यह है कि मुनि तो झाहार ग्रहण करते समय भी तपस्वी 
होता है। तप के बारह भेद होते हे। सामान्य लोग मात्र आहार न करने 
की ही तपश्चर्या समभत्ते हैं किन्तु मात्र आहार का त्याग तपरचर्या नही होता । 
नि सन्देह यह भी तपश्चर्या का ही एक भेद है। निर्जेरा तत्व के बारह भेद 
माने गये है। बारह प्रकार की क्रियाओ के पालन से ही कर्मो की निर्जरा होती 
है। या दूसरे शब्दों में कर्मो का क्षय होता है । इसीलिए शास्त्रकार का कथन 
है कि मुनि के पास सात पहर का राज होता है जिसमे वह भली प्रकार तप- 
एचर्या, चिस्तन मनन आदि द्वारा अपना आत्म-कल्याण कर सकता है। हम 
श्रापको यही बता रहे थे कि कषायो के चौक मे यह प्रत्यारयान का भी एक 
चौक है । यदि साधक केवल प्रत्यारयान के अन्दर ही खो जाता है श्ौर गुरु- 
श्राज्ञा की उपेक्षा कर देता है तो वह उदहिष्ट मजिल की ओर नही बढ सकता । 
इसलिए प्रत्याख्यान को ही सब कुछ नही समझता चाहिए । सर्वोपरि वस्तु तो 
गुरु की आशा है। गुरु की आज्ञा से ही साधक आाराधक बनता है जिसका 
निर्देश हम पहले कर आये है । यदि वह गुरु की आज्ञा का पालन नही करता 
केवल प्रत्याख्यान में ही उलभकर रह जाता है तो वह आराधक के स्थान पर 
विराधक बच जाता है। किस समय केसा-कैंसा वातावरण उत्पन्न होते से 
प्रत्याख्यान भी गौण रूप घारण कर लेता है और कैसे वातावरण मे प्रत्या- 
रयान एकदम सुत्रत के रूप में हमारे सामने आता है, कैसे-कैंसे उसमें समय- 


समय पर परिवतंत भी आया करते हैं, इस पर प्रकाश किसी अन्य भ्रवप्त॑र 
पड डाला जायेगा। 


जत-भवन, डेह (नागौर) रे जुलाई, १६९७६ 
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१्रे४ड प्रवचन-पी यूष-कलश 


चल जाता है कि समय क्या होगा। यदि हमारा भोजन का समय निर्धारित 
होता हैँ तो भूख के द्वारा भी हमे पता चल जाता है कि श्रव भोजन का समय 
हो गया है। यदि झ्राहार उस मिश्चित समय पर न किया तो शरीर में 
दुवलता श्रा जायेगी श्लौर भूख मर जायेगी । भूख के मर जाने पर भी भूख 
निरन्तर तीन दिन तक अपने निर्धारित समय पर अ्रवश्य लगेगी । 
इस प्रसंग से सम्बद्ध एक उदाहरण है। दो चोर थे, उनको एक लकडी की 
पेटी में बन्द करके समुद्र में छोड दिया गया । ड्बने का तो डर था ही नही। 
सूर्य की किरणो का प्रकाश बाहर से नही आ सकता था । एक श्रान्त भाग में 
वायु का श्राने का स्थान रख दिया था जिससे वे दम घुट के न मर सके । 
ऐसा होने पर भी उनको मालूम पड गया कि उनको समुद्र मे छोडे दूसरा, 
तीसरा या चौथा दिन है | एक को तो एकास्तर का बुखार भ्राता था, भौर 
दूसरे को तीन दिन के बुखार का कष्ठ था। इस प्रकार श्रपने ही शरीर के ताप 
से उनको अन्धकार में और अन्य साधनों के अभाव मे भी अपने बन्घत का 
ज्ञान हो गया । इस प्रकार कुदरत के खेल बडे निराले है। 
वेसे ही हरिण को भी पता चल जाता कि महाराज के पारणे का श्रमुक 

दित है। महाराज को भी पता चल गया था कि हरिण उनकी सहायता के 
लिए सदा प्रयत्नशील रहता है। पारणे का दिन भाया । हरिण सारी खोज करके 
महाराज के पास उपस्थित हो गया। मुनिराज उठे | श्रागे आगे हरिण भौर 
पीछे-पीछे महाराज | जगल में काम करने वाले की रुत्री भोजन लेकर झा गई । 
वह भोजन की पोटली खोल कर खाने को तैयार ही हुआ था कि हरिण महा- 
राज को लेकर पहुँच गया । महाराज ने भी देख लिया था कि झ्ाहार सवथा 
निरवच्य था। भोजन करने को जो व्यक्ति उद्यत था वह जाति से खाती था । 
उसने जब यह देखा कि हरिण मुनि को आहार के लिए लेकर श्राया है तो उस- 
की सदुभावना जागृत हो गई | बह अपने आहार से मुनि को बहराते लगा । 
महाराज भ्रपनी मासखमण की तपश्चर्या पूर्ण होने के कारण श्राह्मार करने की 
इच्छा रखते थे | हरिण भी पास मे ही खडा था | हरिण सोचने लगा, “यदि 
मैं मनुष्य-गति मे होता और इस प्रकार का योग मुझे मिल जाता तो मैं भी 
सहाराज को बहराता ।” उधर बहराने की भावना बढती है । खाती बहराने 
लगा तो मुनि बस-बस करते हुए कहते जाते थे, “अपने लिए भी तो रख लो 7 

मुनि का सन्‍्तोष और बहराने वाले की श्रद्धा दोनो उत्कट थे। जिस मोटी 

शाखा को आधी ही काटकर साती भोजन करने की इच्छा से वक्ष के नीचे 

उत्तर आया था, वह दाखा वायु के भोक से टूटकर तोनो के ऊपर थागिरी। 


परिणाम यह हुआ कि तीनो “ ॥ वे तीनो मरकर पाँचवे 
के उत्पन्न 


आराधता का आधार--श्राज्ञा पालन १३ 

कहते का अभिप्राय यह है कि मुत्ति तो आहार ग्रहण करते समय भी तपस्वी 
होता है। तप के बारह भेद होते है। सामान्य लोग मात्र आहार न करने 
को ही तपश्चर्या समझते है किन्तु मात्र आहार का त्याग तपश्चर्या चही होता । 
नि सन्देह यह भी तपश्चर्या का ही एक भेद है। निर्जरा तत्त्व के बारह भेद 
मानते गये है । बारह प्रकार की क्रियाओ के पालन से ही कर्मो की निजरा होती 
है। या दूसरे शब्दो मे कर्मो का क्षय होता है । इसीलिए श्ञास्त्रकार का कथन 
है कि मुनि के पास सात पहर का राज होता है जिसमें वह भली प्रकार तप- 
एचर्या, चिन्तत मनन आदि द्वारा अपना आत्म-कल्याण कर सकता है। हम 
आ्रापकी यही बता रहे थे कि कषायों के चौक में यह प्रत्यारयात का भी एक 
चौक है । यदि साधक केवल प्रत्यारयान के अन्दर ही खो जाता है श्रौर गुरु- 
आज्ञा की उपेक्षा कर देता है तो वह उहिष्ट मरजिल की ओर नही बढ सकता । 
इसलिए प्रत्यायरयान को ही सब कुछ नही समझना चाहिए । सर्वोपरि वस्तु तो 
गुरु की आज्ञा है । गुरु की आज्ञा से ही साधक श्राराधक बनता है जिसका 
निर्देश हम पहले कर आये है । यदि वह गुरु की आज्ञा का पालन नहीं करता 
केवल प्रत्यारयान में ही उलझकर रह जाता है तो वह भाराधक के स्थान पर 
विराधक बच जाता है। किस समय कंसा-कंसा वातावरण उत्पन्न होने से 
प्रत्याख्यान भी गौण रूप घारण कर लेता है और केसे वात्तावरण मे प्रत्या- 
रघान एकदम सुब्रत के रूप में हमारे सामने आता है, कैसे-केसे उसमे समय- 


समय पर परिवतत भी आया करते हूँ, इस पर प्रकाश किसी अन्य अवपर 
पड डाला जायेगा । 


जत-भवन, डेह (नागौर) २८ जुलाई, १६७६ 


हि 


१३४ प्रवचन-पी गूप-कल शी 


चल जाता है कि समय क्या होगा। यदि हमारा भोजन का समय तिर्धारित 
होता है तो भूख के द्वारा भी हमें पता चल जाता है कि अब भोजन का समय 
हो गया है। यदि आहार उस निश्चित समय पर न किया तो शरीर में 
दुरवंलता आ जायेगी और भूख मर जायेगी। भूख के मर जाने पर भी भूल 
मिरन्तर तीन दिन तक अपने निर्धारित समय पर झवश्य लगेगी । 

इस प्रसंग से सम्बद्ध एक उदाहरण है । दो चोर थे, उनको एक लकडी की 
पेटी में बन्द करके समुद्र में छोड दिया गया । डूबने का तो डर था ही नहीं। 
सूर्य की किरणों का प्रकाश बाहर से नहीं आ सकता था । एक झन्त भाग में 
वायु का श्राते का स्थान रख दिया था जिससे वे दम घुट के न मह से । 
ऐसा होने पर भी उतको मालूम पड गया कि उनको समुद्र में छोडे दूसरा, 
तीसरा या चौथा दिन है । एक को तो एकाब्तर का बुखार भाता था, भौर 
दूसरे को तीन दिन के बुखार का कष्ट था। इस प्रकार अपने ही शरीर के ताप 
से उनकी अन्धकार में और अन्य साधनों के अ्रभाव में भी अपने बत्घन की 
ज्ञान हो गया । इस प्रकार कुदरत के खेल बडे भिराले है। 

वैसे ही हरिण को सी पता चल जाता कि महाराज के पारणे का श्रमुर्क 
दिन है। महाराज को भी पत्ता चल गया या कि हरिण उनकी सहामता के 
लिए सदा प्रयत्नशील रहता है। पारणे का दिन आया । हरिण सारी खोज करके 
महाराज के पास उपस्थित हो गया। मुमिराज उठे । भागे आ्रागे हरिण और 
पीछे-पीछे महाराज | जगल में काम करने वाले की स्त्री भोजन लेकर झा गई । 
बह भोजन की पोटली खोल कर खाने को तैयार ही हुआ था कि हरिण महा- 
राज को लेकर पहुँच गया । महाराज ने भी देख लिया था कि श्राह्मर सवथा 
निरवध था। भोजन करने को जो व्यक्त उच्चत था वह जाति से खाती था । 
उसने जब यह देखा कि हरिण मुनि को आहार के लिए लेकर आया है तो उत्त- 
की सदृभावना जागूत हो गई | वह अपने आहार से मुनि को बहराने लगा | 
महएराज अपनी मासखभण की तपश्चर्या पूर्ण होने के कारण श्राह्मर करने की 
इच्छा रखते थे । हरिण भी पास में हो खडा था । हरिण सोचने लगा, “यदि 
हैं मनुष्य-गति मे होता और इस प्रकार का योग सुझे मिल जाता तो मैं भी 
महाराज को बहराता ।” उधर बहराने की भावना बढती है । खाती बहराने 
लगा तो मुनि बस-बस करते हुए कहते जाते थे “अपने लिए सी तो रख लो ।* 


आराधना का आधार---आाज्ञा पालन भ्च्प्‌ 

कहने का भ्रभिप्राय यह है कि मुनि तो आहार ग्रहण करते समय भी तपस्वी 
होता है। तप के बारह भेद होते है। सामान्य लोग मात्र आहार न करने 
को ही तपश्चर्या समभते है किन्तु मात्र आहार का त्याग तपर्चर्या नही होता । 
ति सन्देह यह भी तपश्चर्या का ही एक भेद है। निर्जरा तत्त्व के बारह भेद 
माने गये है। बारह प्रकार की क्रियाओं के पालन से ही कर्मो की निर्जरा होती 
है। या दूसरे शब्दों में कर्मो का क्षय होता है । इसीलिए श्ास्त्रकार का कथन 
है कि मुनि के पास सात पहर का राज होता है जिसमें वह भली प्रकार तप- 
श्चर्या, चित्तन मनन आदि द्वारा अपना आत्म-कल्याण कर सकता है। हम 
ग्रापकोी यही बता रहे थे कि कषायो के चौक मे यह प्रत्यारयात का भी एक 
चौक है। यदि साधक केवल प्रत्याख्यान के अन्दर ही खो जाता है भौर गुरु- 
श्राज्ञा की उपेक्षा कर देता है तो चह उदिष्ट सजिल की ओर नही बढ सकता ! 
इसलिए प्रत्याख्यान को ही सब कुछ नही समझना चाहिए । सर्वोपरि बस्चु तो 
गुरु की आ्राज्ञा है । गुरु की आज्ञा से ही साधक शआाराधक बनता है जिसका 
निर्देश हम पहले कर आये हे । यदि वह गुरु की श्राज्ञा का पालन नही करता 
केवल प्रत्याय्यान में ही उलमकर रह जाता है तो वह आराधक के स्थान पर 
विराधघक बन जाता है। किस समय केसा-कैसा वातावरण उत्पन्न होने से 
प्रत्याख्यान भी गौण रूप घारण कर लेता है और कैसे वातावरण मे प्रत्या- 
ख्यान एकदम सुन्नत के रूप में हमारे सामने आता है, कैसे-कैसे उसमे समय- 


समय पर परिवर्तंत भी आया करते हैं, इस पर प्रकाश किसी अन्य अवसर 
पड डाला जायेगा । 


जब-सवन, डेह (नागौर) २८ जुलाई, १६७६ 


अर 


र्१ 


४ जेट फ 


दूध में पानी जूती में तेल, 
इनका कैसा होता मेल ? 


दावइवत सुखो का मूल धर्म है। धर्म की आराधना दो प्रकार से की जाती 
है---एक ती साथु धमे के द्वारा शर दूसरी श्रावक धर्म के द्वारा । साधु का 
घर तो सर्वविरति रूप है और श्रावक का धर्म देशविरति रूप है। सब॑ का अर्थ 
पूरा होता है और देश का श्र्थ थोडा होता है। सभी प्रकार से विरति हो 
जाना या विरमण करना--सर्वंविरति है । विरमण शब्द का निर्माण वि उपसगं 
ओर रमण से हुआ है । रमण और विरमण--ये दो ध्वनियाँ उससे निकलती 
हैं। रमण का अ्र्थे तो स्पष्ट 'रमता” है। जैसे समान प्रकृति और समान 
विचारों के दो लडके शझ्रापस में इतने घुल-मिल जाया करते है कि दोनो के 
क्रियाकलाप में कोई अन्तर नही रह जाता । उनका खाना-पीना, बैठना उठता 
सब एक साथ हुआ करता है । इसी को साहित्यिक भाषा में रमना कहते है । 
दो व्यक्तियों मे गाढी मित्रता देखकर लोग कहने लगते है कि ये तो ऐसे घुल- 
मिल गये है जैसे दूध में पानी । लोग उनको ऐसी उपमा तभी देते है यदि वे 
दोनो व्यक्ति सज्जन हो और दोनो का पारस्परिक सम्बन्ध पवित्र हो। यदि 
दोनो व्यक्ति अच्छे नही, प्रकृति की विपरीतता होने पर भी श्रापस में घुल- 
मिल कर रहते है तो उन्हे लोग अच्छी उपमा नही देते । उन्हे तो कहा जाता 
है कि “इनका ऐसा मेल जैसा जूतो में तेल” | उचित रमण और अनुचित रमण 
दोनो प्रकार के रमणो की काँकी मेंने श्रापके सामने प्रस्तुत की है। हमारा 
आरात्मा पाप में रमण कर रहा है और पाप के साथ एकमेक हो गया है। इस 
प्रकार का रमना हमारे आत्मा के लिए श्रच्छा नही कहा जा सकता । थोडे 
समय से नहीं, अनादिकाल से हमारा श्रात्मा पापो में रसता झा रहा है । 
मारवाडी की एक कहावत में ऐसा ही भाव ध्वनित होता है 


“पाप बान्धता सोहिलो क्र भोगवता दोहिलो । 
पुण्य वान्धता बोहिलो भोगवर्ता सोहिलों॥ 


दूध में पानी जूती में तेल, इनका कैसा होता मेल १३७ 


श्र्थात्ु-पाप करना बडा सरल है किन्तु पुण्य करना बडा कठिन है। इसी- 
लिए किसी विद्वान्‌ ने कहा है 


पुण्यस्यथ. फलमिच्छन्ति, 
पुण्य कुबेन्ति सो जना । 
फल पापस्य नेच्छन्ति, 
पाप कुर्वन्ति यत्वत्त ॥ 
अर्थात्‌-- 


लोग पुण्य के फल की त्तो इच्छा रखते है किन्तु पुण्यकर्म का अर्जेन नही 
करते । पाप के फल को भोगना तो चाहते नही किल्तु पापकर्म का श्रर्जन बडे 
यत्न से किया करते है | 


हम अनादिकाल से पाप करते आये है और पाप करता हमे प्रिय भी 
लगता है। पाप में जीव प्रसन्न रहता है, इस पर किसी ने कहा है 


पाप से जीव बहुत राजी, 
खेल रह्यो कुमति सग बाजी ॥ 


जीव कुमलि के साथ खेला करता है और पाप से रमण करता है।इस 
प्रसग में कुछ पापों के नाम आपको बताना आवश्यक है 

प्रणातिपात, मूषावाद, अदत्तादान, मेथून और परिग्रह--ये पाँच प्रकार 
के पाप हैं। इसके अतिरिक्त पाप तो और भी है। कुल अ्रठारह पाप है । 
किन्तु इत पाँच मुरय पापो के सर्वेधा विरमण से महात्रतो को एवं अशत बिर- 
मण से अणुन्नतो को ग्रहण किया जाता है । 

इत पाँच प्रकार के पापो के साथ यदि हम रमण करना छोड दें तभी हम 
उनसे मुक्त हो सकते है। पापो के साथ हमारा एकमेकपना और घुल-मिल- 
कर रहने का व्यवहार जब मिटता है तमी पाप-रमण का त्याग या विरमण 
सम्भव है पापों के साथ रमण बुरा है एवं पापो से चिरमण अच्छा है । 
शास्त्रकार ब्तो को व्यवस्था पर प्रकाश डग्लते हुए कहते है 


“पणाइवायाप्रों विरमण, मोसावायाश्रो विर्मण, श्रदिण्णादाणाओं विर- 
मण, मेहुणाश्री विरभण, परिग्गहाओं विरमण 


प्रणणातिपात--जीवहिसा, मृपावाद “भूंठ, अदत्तादान--चोरी, मैथन -- 
स्तीसम्भोग, परिग्रह---सग्रह की भावना, इन पाँच प्रकार के पापो से जीव 
को अलग रहना चाहिए अर्थात्‌ इनका झात्मकल्याण निमित्त त्याग कर देना 
चाहिए। 


उमास्वात्ति ने भी अपने तत्त्वाथे-सूच्र मे इसी सत्य की पुष्टि करते हुए 


हर 3 


दूध में पानी जूती में तेल, 
इनका कसा होता मेल ? 


शाइवत सुखो का मूल धरम है। धर्म की श्राराधना दो प्रकार से की जाती 
है--एक तो साधु धर्म के द्वारा भर दूसरी श्रावक धर्म के द्वारा। साधु का 
घर तो सर्वेविरति रूप है और श्रावक का धर्म देशविरति रूप है। सवव का भर्थ 
पूरा होता है और देदा का श्र्थ थोडा होता है। सभी प्रकार से विरति हो 
जाना या विरमण करना--सर्वंविरति है । विरमण शब्द का निर्माण वि उपसग्ग 
श्रौर रमण से हुआ है । रमण और विरमण--ये दो ध्वनि्याँ उससे निकलती 
है। रमण का श्रर्थ तो स्पष्ट 'रमना' है। जैसे समान प्रकृति और समान 
विचारो के दो लडके श्रापस में इतने घुल-मिल जाया करते है कि दोनो के 
क्रियाकलाप में कोई श्रन्तर नही रह जाता | उनका खाना पीना, बैठना उठवा 
सब एक साथ हुआ करता है । इसी को साहित्यिक भाषा में रमना कहते है । 

दो व्यक्तियों में गाढी मिचतता देखकर लोग कहने लगते है कि ये तो ऐसे घुल- 
मिल गये है ज॑से दूध मे' पानी । लोग उनको ऐसी उपमा तभी देते है यदि वे 
दोनो व्यक्ति सज्जन हो और दोनो का पारस्परिक सम्बन्ध पवित्र हो। यदि 
दोनो व्यक्ति अच्छे नही, प्रकृति की विपरीतता होने पर भी आपस में घुल- 
मिल कर रहते हे तो उन्हे लोग श्रच्छी उपमा नही देते । उन्हे तो कहा जाता 
है कि “इनका ऐसा मेल जैसा जूतो में तेल । उचित रमण और अनु चित रमण 
दोनो प्रकार के रमणो की माँकी मैंने आपके सामने प्रस्तुत की है | हमारा 
आत्मा पाप में रमण कर रहा है और पाप के साथ एकमेक हो गया है। इस 
प्रकार का रमना हमारे आत्मा के लिए श्रच्छा नही कहा जा सकता । थोडे 

समय से नहीं, अ्रनादिकाल से हमारः आत्मा पापो में रमता आर रहा है । 

मारवाडी की एक कहावत में ऐसा ही भाव ध्वमित होता है 


“पाप बान्धता सो हिलो श्रौर भोगवता दोहिलो । 
पुण्य वान्धता दोहिलो भोगवर्ता सोहिलो 


दूध में पानी जूती में तेल, इनका कसा होता मेल १३७ 


अर्थात --पाप करना बडा सरल है किन्तु पुण्य करना बेडा कठिन है। इसी- 
लिए किसी विद्वान्‌ ने कहा हैं 


पुण्पस्य फलमिच्छन्ति, 
पुण्प कुर्वेन्ति नो जना । 
फल पापस्य नेच्छच्ति, 
पाप कुर्वन्ति यत्वत 0 
शर्थात्‌-- 


लोग पुण्य के फल की तो इच्छा रखते है किस्तु पुण्यक्म का अर्जेन चही 
करते । पाप के फल को भोगना तो चाहत्ते नही किन्तु पापकर्म का अर्जन बडे 
यत्न से किया करते है । 

हम झ्रनादिकाल से पाप करते आ्राये है और पाप करता हमें प्रिय भी 
लगता है। पाप मे जीव प्रसन्‍त रहता है, इस पर किसी ने कहा है 


पाप से जीव बहुत राजी, 
खेल रह्यो कुमति सग बाजी ॥। 
जीव कुमति के साथ खेला करता है श्लीर पाप भे रमण करता है।इस 
प्रसग में कुछ पापों के नाम आपको बताना आवश्यक है 
प्राणातिपात, मृषावाद, अदत्तादान, मैथुन और परिग्रह--ये पाँच प्रकार 
के पाप हैं। इसके श्रतिरिकत पाप तो और भी हैं। कुल श्रठारह पाप है । 
किल्तु इन पाँच मुरय पापो के सर्चंथा विरमण मे महान्नतों को एवं अ्रशत विर- 
मण से अ्रणुक्रत्ों की ग्रहण किया जाता है। 
इस पाँच प्रकार के पापो के साथ यदि हम रमण करना छोड दें तभी हम 
उनसे भुक्त हो सकते है। पापी के साथ हमारा एकमेकपना और घुल-मिल- 
कर रहने कए व्यवहार जच मिदता है तभी पाप-रमण का त्याग या विरमण 


सम्भव है । पापो के साथ रसण दुरा है एवं पापों से विस्मण अच्छा हैं । 
हास्त्रकार को की व्यवस्था पर प्रकाश डप्लते हुए कहते है 


“्यणाइवायाओ विस्३भषणण, मोसावायाओ्रो विरमण, अ्रदिण्णादाणाश्रो विर- 
मण, मेहुणाप्रो विरमण, परिग्गहाओों विरमण ।” 


प्राणातिपात--जी व हिसा, मृुपावाद-- झूठ, अदत्तादात--चोरी, मैथन -- 
स्नीसम्मोग, परिग्रह--समग्रह की भावना, इन पाँच प्रकार के पापी से जीव 
को अलग रहना चाहिए अर्थात्‌ इनका आझात्मकल्याण निमित्त त्याग कर देना 
चाहिए। 


उमास्वाति ने भी अपने तत्त्वार्थ-सूत्र मे इसी सस्य की पुष्टि करते हुए 


१३८ प्रवचन-पीयूष-कलश 


लिखा है 
“/हसानृतस्तेयातरह्मपरिग्रहेश्यो विरतिब्नेतम्‌ 


हिसा, भूठ, चोरी, दु झील और परिग्रह--इनसे विरत होना भी ब्नत कह- 
लाता है। जैसे जूतो में तेल घुल-मिलकर रहता है, चेसे ही हम पापो के साथ 
घुल-मिलकर रह रहे थे जबकि यह हमारी एक बहुत बडी भूल थी या श्रान्ति 
थी। 

दूध और पानी फे साथ हमारी तुलना निर्दोष नही है क्योकि दूध श्ौर 
पानी तो दोनो अमृत है । पानी का महत्त्व तो दूध से भी अधिक है क्योकि 
हम दूध के बिना जीवित रह सकते हे किन्तु पानी के बिना नही । इसके अ्रति- 
रिक्त पानी तो दूध के भी प्राण है, बिना पानी की सत्ता के दुःघ का दुग्धत्व 
सम्भव नही। दूध झोर पानी को तुलना में आ्रात्मा को हम दूध मानेंगे तो पानी 
को पापरूप में स्व! कार नही किया जा सकता क्योकि पानी तो उत्तम वस्तु 
है, श्रमृत है और सृष्टि के प्राणियो का जीवन है। श्रतएव दूध और पानी की 
उपमा आत्मा व कर्मो के लिए घठती नही । 

चमडे झौर तेल को उपमा नि सन्देह युव्तियुक्त प्रतीत होती है । चमडे 
श्रौर तेल का मेल विजातीय मेल है। तेल के समान आत्मा नाम की पवित्र 
वस्तु का चमडे के समान पाप में मिलाना अनु चित्त रमण होता है । इस रमण 
के त्याग का नाम ही विरमण है। यह विरमण भी दो प्रकार से होता है । एक 
तो सर्वेधा विरमण होता है जो साधुओ के श्राचरण मे पाया जाता है 


“सच्चाओ पाणाइवायाश्रो विरमण” 
सव्बाशों मुसावायाओओ विरसमण, 
सव्वाशो सेहुणाओे विरमण, 
सव्वाश्ो परिरगहाओो विश्मण” 


आवको का विरमण सवथा नही होता, श्राशिक होता है। स्थूल रूप में 
होता है 
#“थूलाओशो पाणाइवायाओ विरमण” 


अथरत्--केवल तरस जीव की जान-बूभकर हत्या नही करना । चस के अति- 
रिक्त जो स्थावर जीव हैं उनकी कोई चर्चा त्ही। श्रनजान में च्रस जीवो की 
भी हिंसा हो जाये तो ब्रत में बाघा सही । सक्षेप मे श्लाचक के लिए “थूलाओो' 
और मुनि के लिए 'सव्वाझ्ो' का विधान है । एक देशविरति घर्म है और दूसरा 
सवृविरति घममं है । 


दूध में पानी जूती में तेल, इनका कैसा होता मेल * १३६ 

स्वेविरति धर्म को धारण करने वाले श्रर्थात्‌ साधु-धर्म की आराधना 
करने वाले व्यक्ति तीच प्रकार के होते है. एक तो भगवान्‌ ऋपषभदेव के युग 
के, दूसरे मध्यवर्ती भगवान्‌ श्रजितनाथ से लेकर पाण्वेनाथ भगवान्‌ के समय 
तक के और तोसरे भगवान्‌ महावीर के शासन काल के । इस तीन प्रकार के 
धर्म करते वाले श्रावकों की घार्मिक क्रियाओं की कोई व्यारया नही की गयी । 
इसका प्रधान कारण यही है कि धघामिक दृष्टि से श्रावक का स्थान गौण है, 
प्रमुख स्थान तो धम की आराधना करने वाले साधु का है। इसलिए साधुओ 
की श्रपेक्षा को ही ध्यान में रखकर भिन्‍न-भिन्‍व प्रकृतियो का विवरण दिया 
गया है । भगवान्‌ ऋपभदेव के समय के लोग सरल प्रकृति के किन्तु जड बुद्धि 
वाले थे । भगवान्‌ श्रजितनाथ से भगवान्‌ पाश्वेताथ तक के लोग सरल एवं 
अत्यन्त बुद्धिमाव थे। भगवान्‌ महावीर के युग के लोग वक्रप्रकृति के एव 
जडबुद्धि के हे। सरलता और समभदारी दोनो की उनमे न्यूनता है । वे स्पष्ट 
रूप से न तो किसी बात को कहते ही ह और न ही गुरुओ द्वारा दी गयी 
शिक्षा को ही समीचीन रूप से ग्रहण करते है । गहराई में न जाकर किसी एक 
बात की ही पूँछ पकडकर बैठ जाते है । दृष्टान्त के द्वारा इस सत्य का स्पष्टी- 
करण हो जायेगा । 


साधु बाहर चले गये और देर से लोटकर शाये । गुरु ने पूछा, "आज बहुत 
बविलम्ब से लौटे हो, क्या कारण बन गया था ?” 


उत्तर मिला, ' भगवन्‌ | हमें विलम्ब इसलिए हो गया कि मार्ग मे एक 
ताटक का अभिनय हो रहा था उसे देखने लग गये थे ।” 

“ताटक देखता साधुओं के लिए वर्जित है। नटो द्वारा अभिनीत नाटक 
भ्रागे को कभी सत देखना ।” गुरु ले भ्रनुश्लासन की वाणी में कहा । 


“जो आज्ञा, आगे को ऐसी भूल नही करेंगे ।”? 
की आज्ञा को स्वीकार किया। 


श्रगले दिन वही साधु पुन देर से आये । गुरु ने पूछा, “आज भी देर कर 
के आये हो, देर का क्या कारण है 7?” 


“बापजी, भाज तो नटनियाँ नाटक कर रही थी उनको देखने लग गये, 


आपने त्तो नो का नाटक देखने के लिए मना किया था।” छिण्यो थे बडी 
सरल वाणी मे उत्तर दिया । 


शिष्यो ने नम्रवाणी में गुरु 


“मेंने तुमसे कहा था नाटक देखना साघुओ के लिए वजित है । जब नटो 
हारा अमिनीत नाटक देखना वजित है तो नटनियो का नाटक समधथित कैसे 
ही सकता है २?” गुरु ने साधु की आचारपद्धति पर जोर देते हुए कहा 

“भूल हो गयो, भविष्य में ऐसा नही करेंगे।” शिष्यों ने अपनी भूल 
स्वीकार करते हुए कहा। 
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ऐसे थे भगवान्‌ ऋषभदेव के जमाने में साघु, सरल एवं जड । जो बात 
जितनी कही जाती, बस उत्तनी ही समभ पाते थे । थोडे-से इशारे में बहुत 
कुछ समझ सकने की सामर्थ्य उनमें नही थी । 

भगवात्‌ अजितनाथ से पाश्वेताथ के समय तक के साधु-साध्वियो से जब 
ऐसे प्रश्न पूछे जाते तो वे क्या उत्तर देते--उसका विवरण इस प्रकार है 
गुरु से यह पूछे जाने पर कि विलम्ब क्यो हुआ, साधुओो ने मार्ग में नटो द्वारा 
होनेवाले नाटक का नाम लिया श्र देर का कारण स्पष्ट बता दिया । गुरु के 
यह कहने पर कि साथुओ के लिए नाटक का देखना वर्जित है, साधुओं ने किसी 
प्रन्य अवसर पर नटनियो द्वारा श्रभिनीत नाटक को इसलिए नही देखा क्योंकि 
नाटक न देखने के गुरु के उपदेक्ष में सभी प्रकार के नाटको का समावेश उन्होंने 
समभ लिया था। स्पष्ट है कि वे सरल एवं बुद्धिमान थे । 

जैसा कि पहले बताया जा चुका है, भगवान्‌ महावीर के शासनकाल के 
लोग वक्र भी है एवं जड भी । 

गुरु के द्वारा यह पूछे जान पर कि “आज आप देर से क्यो आये ?” 

उत्तर मिला, “क्या गाँव के बाहर ही बैठ जाते, वापस तो श्राता ही था । 
दूर गये थे, दूर जाने से श्राने मे देरी तो लगेगी ही ।” साधुश्रो की वाणी में 
वक्रता थी । 

गुरु ने फिर पूछा, “अरे भाई बाहर तो प्रतिदिन ही जाते हो, आाज क्या 
विशेष बात हो गयी जो इत्तनी देर से आये हो ?” 

“आप हमारी प्रत्तीक्षा कर रहे होगे, प्रतीक्षा करते वालो को थोडा समय 
भी श्रधिक दिखाई दिया करता है। देर लगी, देर लगी, क्या देर लगी, नाटक 
हो रहा था, उसे देखने लग गये थे ।” शिष्यों ने बडी कर्कंश भर विनयहीन 
भाषा में उत्तर दिया । 

“इस प्रकार स्पष्ट और सत्य वाणी क्यो नही बोलते ? इतनी देर तक 
उल्टे सीधे उत्तर देने से तुम्हे क्या लाभ हुआ ? ” गुरु ने उन्हे समभाते हुए कहा 
झौर झादेशात्मक ढग से उन्होंने नटो का नाठक देखने को साधु के लिए वर्जित 
बताया। 

श्षिष्यो ने आदेश को अहसानपूर्वक स्वीकारते हुए कहा, “ठीक है बावा | 
हमारी तो मन बहलाने की इच्छा रहती है, किन्तु कोई बात नही, आझ्राप यदि 
नही चाहते है तो आगे से नही देखेंगे |” 

दुवारा फिर एक दिन देर से आया शिष्य । गुरु जी ने फिर पूछा, “भई 
इतनी देर कैसे लगी ? ” 

धआपने तो उस दिन नठो का नाटक देखने को मना किया था, नटनियो का 
नहीं । यदि झाप नठनियो का नाटक देखने को भी मना कर देते तो हम काहे 


दूध में पानी जूती में तेल, इनका कैसा होता मेल ? १४८९ 
को देखते ? आप एक बार ही सारी आचार-सहिता की दिक्षा क्यो नही दे 
देते ? ऐसा प्रतीत होता है कि आपको हमे बार-वार डाटने में और दण्ड देने 
में आनन्द आता है ।” शिष्यो ने वडी घृष्ट्ता से भ्रपनी मन्दवुद्धि और वक्रता 
का परिचय देते हुए कहा । 
भगवान्‌ महावीर के शासनकाल के अनुयायियों में सरलता श्ौर नम्रता 
बहुत कम मात्रा में पाई जाती है। इस प्रकार धर्माराधन करने वालो की 
तीन प्रकृतियाँ है. (१) ऋजु और जड, (२) ऋजु और प्राश्,, (३) वक्त 
झौर जड। 
दो तत्त्वहै ऋजुता और प्राज्षता। ऋजुता और प्राज्ञता के लाभ का वर्णन 
करते हुए शास्त्रकार कहते है कि जो व्यक्षित प्राज्ञ है उसको धर्म का स्वरूप 
झौर वस्तु का स्वरूप भलीभाँति समझ में आ जाया करता है--बस यही भ्राज्ञ 
होने का लाभ है। समझे हुए धर्म को भली प्रकार पालन करने की सामयये 
आ जाना यह सरलता और ऋजुता का लाभ है । धर्म का पालन सरल व्यक्ति 
किया करते हे ओर तत्वों का ज्ञाव प्राज्ञ व्यक्ति को होता है। जो विचक्षण 
नही है, प्राज्ञ नही है, वह धर्म का ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ नही हो सकता । 
जिसमें सरलता और ऋजुता का श्रभाव है, वह धर्म का पालन नही कर 
सकता । जैन धर्म में सरलता नितान्‍्त अपेक्षित है । सरलता के गुण से हीन 
व्यक्ति गुरु के साथ ही क्या वह तो भगवान्‌ के साथ भी घोखा करने में सकोच 
नही करेगा । 
सरलता भ्रोर प्राज्ञता का इतना विश्लेषण करने का हमारा यही उद्देश्य 
है कि जिस प्रकृति के व्यक्षित होते है उनके सपमने घ॒र्मं का स्वरूप उसी ढग 
का बताया जाता है। प्रथम शौर अन्तिम तीर्थकरो के समय के साधुशो को धर्म 
का स्वरूप पाच महान्रतो के रूप में बताया गया । बीच के बाईस तीर्थंकरो के 
साधको के लिए चार महाक्नतो का ही विधान किया गया। इसको उन युगो में 
चातुर्याम धर्म के नाम से पुकारा जाता था। अब प्रश्न हमारे सामने यह है कि 
प्रथम और श्रन्तिम तीर्थंकरो के समय में पाच महात्रत और मन्यकाल में चार 
का ही विधान क्यो ? इसका उत्तर यह है, महात्रत तो मध्यकाल में भी पाँच ही 
थे, ब्रह्मचयं नाम के चौथे महात्रत का अलग उल्लेख मन करके उसका समावेद्य 
अपरिग्रह--पाचवे महाद्वत्त में कर लिया गया था। सरुत्नी का और परियग्रह का 
सम्बन्ध तो स्पष्ट ही है। जहाँ स्त्री होगी वहाँ परिग्रह होगा ही और जहाँ 
परिग्रह का नाम लिया जायेगा वहाँ स्त्री के परिग्रह का बोध स्वय हो ही जाता 
है । इसीलिए वाईस तीर्थंकरों के समय मे ब्रह्मचय नाम के महाक्रत का पृथक्‌ 
विधान न करके उसे परिग्रह के अन्तर्गत सम क लिया गया था। परिग्रह-त्याय 
में स्त्री का त्याग स्वयं भ्वगत हो जाता था। यदि स्त्री ओर परिग्रह का 
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भ्रन्योन्याशित सम्बन्ध भी मान लें तो कोई श्रत्युक्ति नही होगी | क्योकि 
सामान्‍य रूप से जहाँ स्त्री होगी वहाँ परिग्रह रहेगा ही और जहाँ परिग्रह होगा 
बहाँ स्त्री की उपस्थिति भी प्राय होगी ही । भगवान्‌ महावीर के युग में जो 
पुन ब्रह्मचर्य महात्रत को पृथक्‌ करके महान्नतो की सरया पाँच बना दी गई 
सो तो अच्छा ही हुआ | यदि ऐसा न करते तो शिथिलाचारी लोगो को व्यभि- 
चार के समर्थन का एक बहाना भी मिल सकता था | पाँच के विधान की 
झौर पालन की तो बात ही क्‍या है छठे का भी विधान करना पडा | साधुओ 
के लिए छुठा ब्रत राति-भोजन-विरमण है और श्रावकों के लिए छठा घिशा- 
विरमण ब्त है। वैसे तो राचत्रि-भोजन-विरमण-त्रत का समावेश प्रथम महातन्नतत 
अहिंसा' मे भी हो सकता था क्योकि रानि भोजन करने से जीवो की विरा- 
धना होती है--हिंसा होती है, परन्तु यह तो पाँचर्वां आरा है, लोग वक्त और 
जड मतिवाले है। लोग ख्रचने मिकालने लगेंगे कि पाँच महात्रतों में राधि 
भोजन का तो कही भी उल्लेख नही है इसलिए साधु यदि रात्रि को भोजन 
कर भी ले तो क्या हामि है। इसी आधह्यका को ध्यान में रखकर श्राचार्थो ने 
छठे त्रत का अलग से विधान किया है। परसो अपने व्यार॒यान में हमने बताया 
था कि प्रत्याययान से भी अधिक महत्त्वपूर्ण बात श्राज्ञा है। श्राज्ञा का स्थान 
सर्वोपरि है ! जिस प्रकृति के लोग होते हैं, उनको उसके अनुसार ही प्रत्याख्याव 
का रूप समभाया जाता है। यही कारण है कि पहले पाँच महात्रतो का विधान 
था, फिर चार का हुआ और पुत्र पाँच का विधान कर दिया गया। पाँच से भी 
जब काम न चला तो छठे का भी विधान करना पडा। इस कारण ग्रुरु की आ्राज्ञा 
या शासन की आज्ञा को सर्वोपरि मानना चाहिए। 


जैन भवन, डेह (नागौर) २६ जुलाई, १६७६ 
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जैसा कि पहले सकेत किया जा चुका है शाशवत्त सुखो की प्राप्ति घ॒र्म की 
अाराधता द्वारा ही सभव है, अन्यथा नही । साधुत्व और श्रावकत्व धर्म की 
आराधना में मान्यम है। साधु घर्म और श्रावक धर्में-- इन दोनो प्रकार के घर्मो 
में भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार की प्रतिज्ञाएँ लेनी होती है। कतिपय प्रतिज्ञाएँ त्तो 
गरावज्जीव' शभ्रर्थात्‌ सम्पूर्ण जीवन के लिए होती है भोर कुछ प्रतिज्ञाएँ ऐसी 
होती हैं जो समय की सीमा से बँघी होती है । समय की मर्यादा के अनुसार 
जिन प्रतिज्ञाओ का पालन किया जाता है, उन्हें 'उत्तर गुण! करते है । श्राजीवन 
जो प्रतिज्ञाएँ पालन की जाती है वे 'मूल गुण के नाम से पुकारी जाती हैं । मूल 
गुण की प्रतिज्ञाएँ पहले ली जाती है श्रौर उत्तर गुण की बाद में । उत्तर भुणो 
की प्रतिज्ञाएँ सूल गुणो को शक्ति शोर दृढता प्रदान करने के लिए होती है ! यदि 
कोई ऐसए कहे कि शक्ति तो मूल गुणो से उत्तर गुणो को मिलनी चाहिए 
क्योकि शक्ति का स्नोत तो घूल गुण है । इसका उत्तर यह है कि यदि हम सूल 
गुण तो धारण कर ले और उत्तर गृणो की उपेक्षा कर दें, तो ऐसी स्थिति से 
हम भूल गुणो के लक्ष्य से भ्रष्ट हो सकते है । जो शक्ति और दृढता मूल गुणों 
को हमारी ओर से मिलनी चाहिए वह नही मिल पायेगी | मूल गुणो को घारण 
करने के पश्चातू यदि हम निरन्तर उनके लिए कुछ क्रिया करते रहेगे तभी तो 
मूल गुणो को स्थिरता प्रदान कर सकेंगे । एक उदाहरण से इसका स्पष्टीकरण 
हो जायेगा । एक भवन का निर्माण कराया गया, उसकी दुढता और स्थिरता 
के लिए प्रपेक्षित पत्थर, सीमेट, चूना आदि का प्रयोग किया गया । भवन के 
खडा करने मात्र से भवन का काम समाप्त नहीं हो जाता किन्तु भवन के 
चिरकालिक स्थायित्व के लिए उसकी घुलाई, पुताई, रग-रोगन, देनिक सफाई, 
समय-समय पर मश्म्मत की व्यवस्था नही होगी तो वह भवन जल्दी ही 
कमजोर पड जायेगा, जीणे-शीर्ण हो जायेगा । कुछ वर्षो तक यदि वह उपेक्षित 
श्रवस्था में पडा रहा तो सभव है उसकी मरम्मत पर हमें उतना ही खर्चा 
करना पड़े जितना कि उसके निर्माण मे लगा था ) भवन का निर्माण मूल गुण 
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के समान समझना चाहिए श्रौर उस भवन की जो सरक्षण की क्रियाएँ हे, वे 
उत्तर गुणों के समान है । 

एक दूसरा उदाहरण वृक्ष का लीजिये। बीज अकुर के रूप में प्रस्फुटित 
होता है। बहुत कोमल होता है, अकुर को कोई भी उखाडकर फेंक सकता 
है परन्तु माली उसकी रक्षा करता है पशुओं से, पक्षियों से | उसे सीचता है, 
उसके विकास के लिए। धीरे धीरे सुरक्षा पाकर वह फाड का रूप घारण 
करता है । समय के साथ साथ उसके तने मजबूत होते जाते है, वह वृक्ष बन 
जाता है, उसकी शाखाश्रो को दाक्ति मिलती हैं, वे फैलती जाती है। शाखाएँ 
पल्‍लवित होती है, पुष्पित होती हे और फलित्त होती है। प्रतिवर्ष उस वृक्ष 
के सहस्रो पत्ते भडते है और नये आते है। वह अपने रक्षक माली को फलो 
की श्राय से सम्पन्त बनाने लगता है। श्रव उस वृक्ष का तता इतना दुढ और 
घध््तिशाली बच जाता है कि उसको किसी प्रकार की बाह्य सुरक्षा की श्राव- 
इयकता नही रह जाती है। उस तने मे जो इतनी दृढता और दक्ति का समावेश 
हुआ है उसका कारण उसकी बाहर की सरक्षण की क़ियाएँ है। यहा वृक्ष के 
तने को मूल गुण के रूप में समझना चाहिए और सरक्षण की बाह्य क्रियाशो को 
उत्तर गण के रूप मे । 

मूल गुणो को उत्तर गुणों से किस प्रकार सहायता मिला करती है यह 
बात उक्त दोनो उदाहरणो से स्पष्ट हो जाती है शोर यह भी स्पष्ट हो गया 
कि मूल या स्थायी तत्त्व की, अस्थायी तत्व किस प्रकार रक्षा या सहायता 
करता है । हम यदि मूल वस्तु को वारवार देख-रेख करते रहते हैं, तो वह 
सुरक्षित रहती है, उसमें स्थायित्व आ जाता है । इसका कारण है, हमारी 
दुष्टि भें, हमारी नज़रो में चेंतन्‍्य भरा पडा है। जब एक चेतन्य की दृष्टि 
दूसरे चैतन्य पर पडत्ती है तो क्‍या विलक्षण विचारधारा उत्पन्न हो जाया 
करती है 


“चार सिले चोंसठ खिलें, बीस रहे कर जोड । 

सज्जन हम तुम दो मिले, विकसे सात करोड ॥ 
भ्र्थात्‌-- 

जब दो सज्जन मिले तो दोनो की शआ्राँखें मिलकर चार हो गई। आँखें 

चार होते ही दोनो मुस्करा दिये, दोनो के बत्तीस दाँत, चौसठ की सरया में 
खिल गये । दोनो ने हाथ मिलाये तो दोनो के हाथो की अंगुलियो की सख्या 
वीस के रूप मे मिली | दोनो सज्जन एक-दूसरे को देखकर रोमाचित हो 
गये । एक व्यविंत के शंरीर में साढ़े तीव करोड रोम होते हैं, दोनो के शरीरो 
के रोम मिलकर सात करोड हो गये । हमारा कहने का श्रश्निप्राय है कि 
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चेतन्य की नजर जब चैतन्य पर पढती है तो ऐसी प्रक्रिया होती है । चेततन्य 
की नजर बडी महत्त्वपूर्ण है। यह तो जड पदार्थों पर भी पड जाती है तो 
उनको भी जीवन-सा प्रदान कर देती है। दूसरे शब्दो मे, चैतन्य को दृष्टि 
जड पदार्थों में भी जीवन सचार करने वाली है। आपका मकान सुन्दर से 
सुन्दर हो किन्तु आप उसे ताला लगाकर चले जायें और दो-तीन साल वाद 
जब आप वापस आकर ताला खोलेगे तो आपका उसके श्रन्दर प्रवेश करने 
को भी मन नही करेगा। इसका मुरय कारण यही है कि पर्याप्त समय तक 
उसमे चैतन्य की श्रनु पस्थिति रही । चिरकाल तक उस मकान की दीवारो को, 
छतो को ओर फशे को किसी चैतन्य की दृष्टि ने नही देखा । कितना बडा चम- 
त्कार भरा हुआ है इस चेतन की दृष्टि में । यह्‌ एक मनोवैज्ञानिक और वैज्ञानिक 
सत्य है कि हमारी दृष्टि से पुदूसलो का एक प्रवाह निकलता है और बह 
भवाह अपने सामने आतेवाले पुद्गलो को प्रभावित करता है। सामने के पुदूगल 
उससे विकसित हो जाते हे । फिर मकान तो चैतन्य का निवास स्थान है, 
उसमे चेतन्य द्वारा जीवन सचार हो जाना तो एक स्वाभाविक बात है। ठोक 
इसी प्रकार हमारा शरीर भी तो चेतन्य का मकान ही है । शरीर जड और 
जीव उसमें जीवन का सचार क्र रहा है। उस चेतन के निवास से ही जड 
शरीर चमक रहा है। मारवाडी भाषा मे कहा जाता है, 'इणरो चेहरो तो दीपूं 
हे करे । दीप्ति, तेज श्र लावण्य ये किसके गुण है--सब चेतन के चमत्कार 
] 
हाँ, तो हमारा प्रसग चल रहा था मूल गुणो और उत्तर गुणो का । मूलगण 
के रूप में हमने आजीवन ब्रत-पचखाण तो ले लिया किस्तु लेने के पश्चात्‌ यदि 
हम किसी भी प्रकार से उत्तर गुणो को धारण नही करते है तो हमारे मूल गुणों 
को सुरक्षा का तत्त्व नही मिल पायेगा और ऐसी उपेक्षा की स्थिति मे वे मूल गुण 
एक दिन घूल में मिल जायेंगे। इसी कारण से शास्त्रकारो ने कहा है कि अपने 
मूल गुणो की सुरक्षा के लिए हमे समय-समय पर उत्तर गूणो को धारण करना 
चाहिए। यद्यपि उत्तर गुण अस्थायी होते है किन्तु अस्थायी होकर भी वे स्थायी 
तत्त्व की रक्षा करने की शक्ति रखते है, इस लिए उपेक्षणीय नही है । किसी 
छोटे बच्चे को जब हम अक्षर लिखता सिखाते हे तो पहले तो वह टेढे-मेढे 
भ्रक्षर लिखता है । उसके अक्षर सुन्दर बने, इसलिए हम उसकी श्रेगुली पकड 
उसे भ्रक्षरों के सुन्दर बनाने की विधि सिखाते है । परिणामस्वरूप वह सुन्दर 
अ्रक्षए लिखने लगता है । यही बात मूल गुणो और उत्तर गरणो पर भी घटित 
होती है । उत्तर गुणो के घारण करने से मूल गुणो को निश्चित रूप से बल 
मिलता है और वे सुन्दर चनते जाते है। 


यदि कोई यह कहे कि मूल गरुणो में भी स्थायित्व कहाँ है? उनका धारण 
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तो आजीवन है। जब जीवन ही स्थायी नही तो मूल गुण स्थायी कैसे हो सकते 
है? जितने भी ब्रत-पचखाण है वे जीवन के अन्त तक ही तो है, मृत्यु के 
पद्चात्‌ वे सब अपने-ग्राप छूट जाते है। फिर मूल गुणो में स्थिरता कहाँ रही ? 
इसका उत्तर यही है कि मूल गुणो की स्थिरता उत्तर गुणों की अपेक्षा से मानी 
जाती है। श्रर्थात्‌ उत्तर गुणो की अपेक्षा से मुल गुण श्रधिक स्थिर है, अधिक 
स्थायी है । 

दूसरा प्रइघन यह भी हो सकता है कि ब्रत-प्रत्याययानो का सम्बन्ध तो 
श्रात्मा से है, शरीर से तो नही, इसीलिए शरीर के नष्ट होने पर भी जब तक 
आत्मा है तब तक ब्नरत-पचखाणो का सम्बन्ध तो आत्मा के साय वना ही रहेगा फिर 
मूल गुणो की जीवनपर्यन्त सीमा बॉधना कहाँ तक सगत है ? इस प्रश्न का उत्त र 
यह है कि मृत्यु के समय स्मरण-शित सर्वेथा नष्ट हो जाती है, इसलिए पच- 
खाण की जो प्रक्रिया है वहु बनी नही रह सकती । प्रत्याख्यान की लिक दूट 
जाती है। प्रत्याख्यान की लिक तो उस समय भी दूट जाती है जब हम प्रत्या- 
रयान लेकर भी यह भूल जाते है कि हमने प्रत्यारयान लिया या नही । 
भूल की स्थिति में हमें पुन प्रत्याख्यात लेना पडता है। सामायिक पर भी तो 
यही नियम लागू होता है। सामायिक ले ली और बैठ गये । मन कही और 
चक्कर काटने लगा, किसी के साथ वातचीत में उलभ गये श्ौर भूल गये कि 
सामायिक ली थी या नही । ऐसी स्थिति में धमंगुरुओ को श्राज्ञा है कि सामा- 
यिक पुन लेनी चाहिए। सामायिक के जो पाँच अ्रतिचार बताये गये है उनमे 
से एक अतिचार है 

“सामाइयस्स सइ शअ्रकरणयाए 
सामाथिक की स्मृति का न रखना। सामायिक नवाँ ब्रत है। प्रत्येक ब्रत के 
पाँच-पाँच अतिचार होते है। सामायिक के भी पाँच अतिचार है (१) 
मणदुष्पणिहाणे, (२) वयदुष्पणिहाणे, (३)कायदुप्पणिहाणे | पुरानी प्रतिक्रमण- 
पद्धति में ये तीनो अ्रलग-अलग वाकक्‍यों में प्रयुक्त न होकर एक ही वाक्य में 
प्रयुक्त हैं , “मन, वचन काया ना जोग पाडवे ध्यान प्रवर्ताया हो । ऐसे एक 
ही वाक्य में तीनो का प्रयोग किया गया है । भिन्‍न-भिन्‍न वाक्‍्यों भे' उक्त तीनो 
का विवरण इस प्रकार है 
सणदुष्पणिहाणे--मनोदुष्प्रणिघानम, 
अर्थात्‌ू--मन से नही विचारने लायक कोई विचार किया हो । 
वयदुप्पणिहाणे---वचोदुष्प्र णिघान म्‌, 
श्र्थात्‌ वाणी से नही वोलने योग्य कोई चचन कह दिया हो । 
कायदुप्पणिहाणे कायदुष्प्रणिधानम्‌ 
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भ्र्थात--शरीर से नही करने योग्य कोई चेष्टा हो गईं हो । 

दुष्प्रणिधान का भाव ही मारवाडी भाषा के “योग पाडवे ध्यान प्रवर्ताया 
हो” में निहित है । पाडवा ध्यान का श्र्थ है कि ऐसा ध्यान जो प्रगति पथ पर 
बढ रही भ्रात्मा को नीचे गिरा देवे । 

सामाथिक का चौथा अतिचार है “सामाइयस्स सइ अ्रकरणयाए” 
अआर्थात्‌-सामायिक की स्मृति न रखना, सामायिक ली है या नही, इसे भूल 
जाना । इसी को मारवाडी भाषा में “सामायिक की सभालना न कीघी होय” 
ऐसा कहते है । भूल जाते पर श्लावक को पुन सामायिक लेनी चाहिए शअ्न्यथा 
वह पाप का भागी बनता है। ससालता यह शब्द मारवाडी भाषा मे प्राकृत 
से आया है। सस्क्ृत में इसकी छाया है 'सस्मारणा' | “सम्यक्‌ प्रकारेण स्मारण, 


सस्मारणम्‌” सभालना और सस्मारणा --इन दोनो झब्दों का श्रर्थे एक ही है ) 
पाँचवाँ सामायिक का अ्रतिचार है। 


सामाइयस्स प्रणवट्ठियस्स करणयाए' 


प्र्थात्‌--सामायिक के समाप्त होने से पहले ही सामाथिक को बीच में ही छोड 
देना | सामायिक का कम से कम समय होता है---अडतालोस मिनट, जिसे एक 
मुहूर्त भी कहते है । 
हमारा प्रसम चल रहा था मूल गुणो और उत्तर गुणो का। हमने बताया 
था कि उत्तर गुण मल गुणो को शकक्‍्त प्रदान करते है । इसके साथ-साथ यह 
बात भी भलीभाँति समझ लेनी चाहिए कि पच्रखाण आत्मा से सम्बन्धित 
होने पर भी आत्मा के साथ नही जाते । इसका कारण यह है कि मरने वाला 
व्यक्ति पचखाण करने वाली गति में ही जायेगा भ्रथवा ऐसी गति में जायेगा 
जहाँ पचखाण है ही नही, इसकी हमारे पास कोई भी गारटी नही है। इस- 
लिए जब तक मानव हशरीर में आत्मा हैं तभी तक पचखाण हे । यद्दि कोई 
व्यक्ति पचखाण को आारमा के साथ सदा रहने वाली भावना से करवाता है तो- 
उसका वैसा करवाना झास्त्र-पिरुद्ध है । मनुष्य गत्ति से मरकर यदि श्रात्मा देव 
लोक में जाता है तो वहाँ पचखाण नही है, नरक लोक में जाता है तो वहाँ भी 
पचलखाण नही है शौर यदि पुन मनुष्य गति में भी आ जाता है तब भी पचखाण 
की प्रक्रिया उस पर घटित नही होती | इसका कारण है कि मनुष्य गति से भी 
मरकर जब वह यहाँसे जायेगा तब यहाँ की जो पर्याप्तियाँ है जिनकी सरया 
छह है (भाहार, शरीर, इन्द्रिय, इवासोच्छवास, भाषा और सन) उसके साथ 
नही जायेंगी । जिस आहार के सहारे वह जीवित रहता है वह आहार उसे 
यही छोड कर जाना पडता है या यो कहो कि उस श्राहार की समाप्ति ही 
उसके जीवन की समाप्ति है । वह आहार भी कैसा श्रौर कौन-सा ? जिस समय 
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तो श्राजीवन है। जब जीवन ही स्थायी नही तो मूल गुण स्थायी कैसे हो सकते 
है? जितने भी ब्रत-पच्रसाण है वे जीवन के श्रन्त तक ही तो है, मृत्यु के 
पद्चात्‌ वे सब श्रपने-आप छूट जाते है । फिर मूल गुणो में स्थिरता कहाँ रही ? 
इसका उत्तर यही है कि मूल गुणो की स्थिरता उत्तर गुणी की श्रपेक्षा से माती 
जाती है। श्रर्थात्‌ उत्तर गुणो की श्रपेक्षा से मुल गुण अ्रधिक स्थिर हैं, श्रधिक 
स्थायी हैं । 

दूसरा प्रश्न यह भी हो सकता है कि ब्रत-प्रत्याययानी का सम्बन्ध तो 
श्रात्मा से है, दारीर से तो नही, इसीलिए शरीर के नष्ट होने पर भी जब तक 
श्रात्मा है तब तक व्रत-पचखाणों का सम्बन्ध तो आत्मा के साथ बना ही रहेगा फिर 
मूल गुणो की जीवनपयंन्त सीमा बाँधघना कहाँ तकसगत है ”? इस प्रपन का उत्तर 
यह है कि मृत्यु के समय स्मरण-शपित सर्वेथा नष्ट हो जाती है, इसलिए पच- 
खाण की जो प्रक्रिया है बह बनी नही रह सकती | प्रत्यारयान की लिंक दूठ 
जाती है। प्रत्याख्यान की लिक तो उस समय भी टूट जाती है जब हम प्रत्या- 
प्यान लेकर भी यह भूल जाते हैं कि हमने प्रत्याययान लिया या नही । 
भूल की स्थिति में हमें पुन प्रत्यारयान लेना पड़ता है। सामायिक पर भी तो 
यही नियम लागू होता है। सामायिक ले ली झौर बैठ गये । मन कही और 
चक्कर काटने लगा, किसी के साथ बातचीत में उलझ गये और भूल गये कि 
सामायिक ली थी या नही । ऐसी स्थिति में धर्मंग्रुझो की श्राज्षा है कि सामा- 
थिक पुन लेनी चाहिए। सामायिक के जो पाँच अतिचार बताये गये है उनमे 
से एक अ्रतिचार है 

“सासाइयस्स सइ अकरणयाए”' 
सामायिक की स्मृति का सन रखना। सामायिक नवाँ ब्रत है। अत्येक ब्रत के 
पाँच-पाँच अ्तिचार होते है। सामायिक के भी पाँच अतिचार है. (१) 
मणदुप्पणिहाणे, (२) वयदुष्पणिहाणे, (३)कायदुप्पणिहाणे । पुरानी प्रतिक्रमण- 
पद्धति में ये तीनो अलग-अलग वाकक्‍यो में प्रयुक्त न होकर एक ही वाक्य में 
प्रयुक्त है . “मन, वचन काया ना जोग पाडवे ध्यान प्रवर्ताया हो ।” ऐसे एक 
ही वाक्य में तीनो का प्रयोग किया गया है । भिन्‍न-भिन्‍न वाक्‍्यो में उक्त तीनो 
का विवरण इस प्रकार है 
सणदुष्पणिहाणे--मनोदुष्प्र णिघान म्‌, 
अभर्थात्‌--मन से नही विचारने लायक कोई घिचार किया हो | 
ययदुष्पणिहार्ण---वचोदुष्प्र णिधान म्‌, 
अर्थात्‌ वाणी से नही बोलने योग्य कोई वचन कह दिया हो । 
कायबृष्पणिहाणे कायवृष्प्रणिधानमु 


मूल गुण और उत्तर गुण-विश्लेषण श्४ड७ 
प्र्थात--शरीर से नही करने योग्य कोई चेष्ठा हो गई हो। 
दुष्प्रणिघान का भाव ही मारवाडी भाषा के “योग पाडवे ध्यान प्रवर्ताया 


हो” में निहित है । पाडवा ध्यान का अर्थ है कि ऐसा ध्यान जो प्रगत्ति पथ पर 
बढ रही आत्मा को नीचे गिरा देवे । 


सासायिक का चौथा अतिचार है “सामाइयस्स सइ्ठ श्रकरणयाए” 
अर्थात--सामायिक की स्मृति न रखना, सामाथिक ली है या नही, इसे भूल 
जाना । इसी को मारवाड़ी भाषा में “'सामायिक की सभालना न कीघी होय” 
ऐसा कहते है । भूल जाने पर श्रावक को पुन सामाथिक लेनी चाहिए श्रन्यथा 
वह पाप का भागी बनता है। सभालना यह शब्द मारवाडी भाषा में प्राकृत 
से श्राया है। सस्क्ृत मे इसकी छाया है 'सस्मारणा' । “सम्यक्‌ प्रकारेण स्मारण, 


सस्मारणम्‌” ससालना और सस्मारणा -इन दोनो झब्दो का श्रर्थ एक ही है | 
पुँचरवाँ सामायिक का अतिचार है । 


'सामाइयस्स श्रणवद्ठियस्स करणयाएं' 


श्र्थातू--सामायिक के समाप्त होने से पहले ही सामाथिक को बीच में ही छोड 
देता । सामायथिक का कम से कम समय होता है--अडतालीस मिनट, जिसे एक 
मुहूर्त भी कहते है। 
हमारा प्रसग चल रहा था भूल गुणो और उत्तर गुणो का। हमने बताया 
था कि उत्तर गुण मल गुणो को शवित प्रदान करते है । इसके साथ-साथ यह 
बात भी भलीभाँति समझ लेनी चाहिए कि पचखाण आत्मा से सम्बन्धित्त 
होने पर भी आत्मा के साथ नही जाते । इसका कारण यह है कि मरने वाला 
व्यक्ति पचखाण करने वाली गति में ही जायेगा श्रथवा ऐसी गति से जायेगा 
जहाँ पचखाण है ही नही, इसकी हमारे पास कोई भी गारटी नही है। इस- 
लिए जब तक मानव शरीर में आत्मा है तभी तक पचखाण है। यदि कोई 
व्यक्ष्ति पचखाण को आत्मा के साथ सदा रहने वाली भावना से करवा है ठो- 
उसका वेसा करवाना शास्त्र-विरुद्ध है । मनुष्य गत्ति से मरकर यदि श्रात्मा देव 
लोक में जाता है तो वहाँ पचखाण नही है, चरक लोक मे जाता है तो वहाँ भी 
पचखाण नही है ओर यदि पुन मनुष्य गति में भी आ जाता है तब भी पचखाण 
की भ्रक्तरिया उस पर घटित नही होती । इसका कारण है कि मनुष्य गति से भी 
मरकुर जब वह यहाँसे जययेगा तब यहाँ की जो पर्याप्तियाँ है जिनकी सख्या 
छह है (आहार, शरीर, इन्द्रिय, श्वासोच्छवास, भाषा और मन) उसके साथ 
नही जायेंगी । जिस आहार के सहारे वह जीवित रहता है बह आहार उसे 
यही छोड कर जाना पडता है या यो कहो कि उस झाहार की समाप्ति ही 
उसके जीवन की समाप्ति है । वह आहार भी कैसा और कौत-सा ? जिस समय 
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जीव माता के गर्भ मे आता है उस समय जो आहार ग्रहण करता है वह आहार 
जीवन-भर चलता रहता है। जो ग्राहार हम प्रतिदिन करते हे केवल उस 
आहार से हमारा सारा जीवन नही चलता है । आपको ज्ञात होना चाहिए कि 
आहार तीन प्रकार का होता है (१) ओज श्राहार, (२) रोम आहार और 
(३) कवल श्राहार । सर्वप्रथम माता के गभ में आते ही हमने जो आहार लिया 
उसका नाम है ओोज-आ्राहार । वह आहार माता-पिता के शुक्र और शोणित का 
शुद्ध समिश्रण है। जीव उसको गर्भाशय में आते ही ग्रहण करता है। वह उस्तका 
प्रथम श्राहार है जो उसका सारा का सारा जीवन चलाता है | तत्पश्चात वह 
माता के उदर में बढता रहता है। मात्ता जो आहार ग्र हण करती है उसके अश 
में से, रस मे से यर्त्किचित्‌ नसो के द्वारा आहार पहुँचता रहता है। जिस 
प्रकार लिफ्ट के नीचे ऊपर लटकने वाली लोहे की पश्यूखलायें उत्तको ऊपर- 
नीचे पहुँचाने के लिए नियत्रण मे रखती है ठीक इसी प्रकार माता की जो 
रक्‍त-प्रवा हिनी नाडी होती है वह बच्चे को नियच्रित रखती है। इसको लोक- 
भाषा में नाल कहते हैं। जन्म के समय में उसका माता की नापि के साथ 
सम्बन्ध रहता है। चार शअ्रगुल छोडकर उसे काट दिया जाता है। उसी के 
अन्दर से आहार के सारे के अ्रणु परमाणु रस के रूप में माता के शरीर से 
बालक के दरीर में पहुँचा करते है। इस प्रवाह की विद्युन-प्रवाह से तुलना की 
जा सकती है। यह सारा का सारा आहार (पर्याप्ति)जो प्रथम समय में लिया 
जाता है, 'ओज शझ्ाहार' है। उसके बाद रोम-रोम से जो श्राहार-तत्त्व प्राप्त होता 
है उसे 'रोम आहार” कहते है । जन्म के पश्चात्‌ जब बालक ग्रास के रूप में 
श्राहार लेने लगता है उसे कहते हैं 'कवलाहार' । श्रोज आ्राह्मर तो जीवन में 
एक बार ही लिया जाता है और जीवनपर्य॑न्त चलता है । रोमो के हारा 
जो शरोर में गरमी ठडक-वायु आदि पोषक तत्त्व प्राप्त होते है, वह रोमाहार 
है। यह आहार जीवन पर्यत प्रतिक्षण लिया जाता है। एक रथान पर बैठकर 
पुदूगल पिंड को ग्रहण करना 'कवलाहार' कहलाता है। तेल मालिश, लेपन 
श्रादि सब कवलाहार के अ्रन्तगेंत आ जाते है। ये सब पुदूगल पिण्ड ही तो हैं 
जिनका शरीर पर उपयोग किया जाता है। यह था सारा विवरण तीन प्रकार 
के आहारो का । जब श्रात्मा शरीर से निकल जाता हैं तो शरीर के असदुभाव 
के कारण वह भनाहारक स्थिति में रहता है। श्राहार पर्याप्ति के बाद में ही 
शरीर पर्याप्ति बना करती है। वैसे तो तेजस भौर कमंण दारीर जीव के पास 
रहते है किन्तु वे पर्याप्ति के शरीर नही होते | श्रत उनको पर्याप्तिक शरीर 
नही कहा जा सकता । वे शरीर तो श्रपर्याष्तिको के भी होते हे किन्तु उससे जो 
हमारी आवश्यकताएं पूरी होनी चाहिए वे पूरी नही होती । इसी लिए आहार 
पर्याप्ति को ग्रहण करने के पश्चात्‌ फिर औदारिक शरीर बाँधना या वेक्रिय 


मूल गुण और उत्तर गुण-विश्लेपण श्डट 


दारीर बाँधना या फिर बडे अन्तराल में आ्राह्यरक शरीर की प्राप्ति सव की सब 
शरीर-पर्याप्ति में समाविष्ट होती हू । 
इसके पश्चात्‌ बडी दूरी पर छठी मत पर्याष्ति आत्ती है। जब तक मन 
नही बंध जाता तब तक तो वह सन्नी होते हुए भी असन्‍्नी है। ऐसी स्थिति 
मे पचखाण का विधान कैसे सभव हो सकता है ? भरकर जीव मनुष्य गति 
को भी प्राप्त करनेवाला हो तब भी वहाँ पर पचखाण की परम्परा अनवरत 
रूप से लागू नहीं हो सकती । वहाँ पर भी आगे जाकर जब जीव सब 
पर्याप्तियो से समर्थ बन जाता है, तभी पचरखाण लागू होते है । अ्वधिज्ञान 
से युक्त मरने वाला जीव मरने के पश्चात्‌ मनृष्यगति में नही जाथा करता। 
यदि मनुष्य मरकर अवधि ज्ञान सहित मनुष्य गति में जान वाला होतातो 
उस स्थिति में भी श्रात्मा की तत्स्वरूप झ्रायुष्प की सीमा तक ही पचखाण 
चल सकता था किन्तु यहाँ तो मरने के पश्चात्‌ स्मृति के अभाव में या स्मृति के 
नण्ट होने के कारण पचखाण समाप्त हो जाता है । 
यदि कोई शका करे कि क्या पहले से आजीवन पचखाण लेने से श्रात्मा 
का कत्याण सभव हो सकता है ? तो इसका उत्तर स्वीकारात्मक है । एक 
भव तक में साधको ने आत्मा का कल्याण किया है। एक भव का समय कोई 
कम तो नही होता । बहुत लम्बा होता है एक भव तो ! आ्ात्म कल्याण त्तो 
एक श्रतर्मुहूर्त के अन्दर भी सभव है। अनादिकाल से जीव क्ृष्णपक्षी रहा 
है और भ्रनादिकाल से वह मिथ्या दृष्टि रहा है ।श्राज तक जो मिथ्यात्व का 
त्याग नही कर पाये है, ऐसे व्यक्ति भी एकदम भिथ्यात्व को त्याग कर 
पहले गूणस्थान से सीधे चौथे गृणस्थान में श्रा जाते है । चौथे से सातवें से 
और सातवे से फिर उत्तरोत्तर बढते ही जाते हे । श्रडतालीस मित्तट के समय 
में ही अ्रवादिकाल से चले आ रहे मिथ्यात्व का त्याग करके आत्मा मोक्ष में 
चला जाता है । इस प्रकार करने वाले तो अडतालीस मिनट से ही अपना 
आत्मकल्याण कर लेते हे । फिर एक भव मे यदि श्रात्मकल्याण होता हो तो 
इसमें कोई आश्चर्य की बात नही । 
वास्तव में धर्मे क्‍या है ? धर्म मोक्ष में जाने का एक साधन ही तो है। जब 
हमाग लक्ष्य पूर्ण हो जाता है, हम मुक्त हो जाते है, तो मुक्ति के समय करमे- 
वन्धन का कोई सी अणु-परमसाणु हमारे साथ तही रह जाता। ऐसी स्थिति मे 
घर्म की कोई आवश्यकता नही रह जाती । धर्म को जो काम करना था वह 
उस समय तक कर चुकता है। मोक्ष की स्थिति मे न तो जीव का लगाव साध- 
धर्म के साथ ही रहता है श्रोर न ही श्रावक्‍-घर्म के साथ | हमारी सामास्य 
आत्मा की तो बात ही क्‍या, तीर्थकरो के आत्मा का भी मुक्त होने के पश्चात 
घस से कोई लगाव नही रह जाता यद्यपि वे धर्म के प्रतिपादक रहे है । उन्होने 
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यद्यपि श्रपने आत्मा का कल्याण इसी धर्म के द्वारा किया था । जिस धर्म 
के द्वारा लोगो को मोक्ष की प्राप्ति होती है, उस घर्मं की यदि कोई निन्‍दा 
करे, उसका खण्डन करे श्रौर उसका श्रपवाद करे तो सुवतात्माश्रो पर 
उसका कुछ भी प्रभाव नही पडता है । इसका कारण है कि उन मुक्‍तात्माञ्रो 
का सासारिक पदार्थों से भर सम्बन्धो से सम्बन्ध विच्छिन्त हो चुका है। जब 
सब प्रकार से ससार से सम्बन्ध कट गया तो फिर यहाँ आने का कोई श्राशय ही 
नही । इस दिशा में हमारी श्रमण-सस्क्ृति उस सस्क्ृृति से सर्वथा भिन्‍न है जो 
कहती है कि भकतो के कल्याण के लिए भगवान्‌ 'सभावामि युगे-युगे युग-युग मे' 
अवत्तार के रूप मे यहाँ पृथ्वी लोक मे जन्म लिया करते है। श्रमण-सस्क्वति में 
ऐसी कोई मान्यता नही है। धर्म चाहे रसातल को जाये, श्रधर्म का घट चाहे 
पूर्णलप से भर जाये, सज्जनात्मा चाहे श्रपमानित होते हो, पापियों के शत्या- 
चार चाहे अपनी पराकाष्ठा तक पहुँचे हो, भगवान्‌ का इन सब बातो से क्या 
सम्बन्ध? भगवान्‌ तो मुक्तात्मा है, ससार के सब भमेलो से परे है । यदि भग- 
वान्‌ धम के अभ्युत्थान के लिए और दुष्टो को दण्डित करने के लिए पुर 
ससार में सचार करने लगेगा तो उसका भगवत्त्व कहाँ रह जायेगा? इस 
प्रकार की विचारधारा मिथ्यात्व पर आझ्राधारित है, सम्यक्त्व पर नही, इस- 
लिए श्रमण सस्क्ृतति को मान्य नही है| शुद्ध सम्यवत्व की श्राराधना ही जैत 
घर्मं की आधारशिला है । 
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घमम के आराधन में ही शाश्वत सुखो की उपलब्धि निहित है। घ॒र्म की 
ग्राराधता से ही हम आराधक बनते है। जैन-सिद्धान्त में झाराधक ओर 
विराधक--ये दो पारिभाषिक शब्द हैं। आराधक अच्छा होता है आर विरा- 
धक बुरा । आराघना करनेवाला आराघक कहलाता है। देवता की आराघना, 
घ॒र्म की आराधना, गुरु की आराधना आ्रादि विस्तृत क्षेत्र में प्रयोग होता है 
आराधता शब्द का। श्राराधना का विपरीतारथंक शब्द है “विराघना' | आरा- 
घना शब्द जितना धर्म के क्षेत्र में प्रचलित है उतना विराधना नही । श्रारा- 
घता से भी अधिक प्रचलित हाब्द साधना है। सामान्य-रूप से आराधना और 
साधता ये दोनो शब्द समानार्थक है । अ्रमरकोद के श्रनुसार 


“सप्तो सिद्धास्तराद्धान्तो 


सिद्धान्त कहो अ्रथवा राद्धान्त कहो एक ही भावार्थ की अभिव्यक्ति होती है । 
सिद्धान्त के भ्रन्दर साधना शब्द अन्तर्निंहित है शौर राषद्धान्त के श्रन्दर राधना 
शब्द । राधना के पूर्व आ' उपसर्ग लगाने से आराधना” शब्द की निष्पत्ति 
होती है । 

जैन शास्त्रों में आराधना के तीन भेद बताये गये हैं ज्ञान-आराधना, 
दर्शेन-आराधना और चारित्र झाराधना । आराधना शब्द का वास्तविक अभि- 
प्राय है कि ज्ञान, दशेन ओर चारित्र--इन तीनो को जीवन में उतारने के लिए 
जिन-जिन नियमो की आवश्यकता है उत्तका पालन करता । ज्ञान की शआारा- 
घना के लिए जिन-जिन बातो की श्रावश्यकता है उनका पालम तो करना ही 
किन्तु साथ ही जो बातें ज्ञान के मार्ग मे बाधक हैं, विष्न डालने वाली है, उत्तका 
त्याग भी करता, उनसे दूर भी रहना। दशेत की आराघना की भी यही पद्धति 
है । 


है दहन! शब्द का भ्रर्थ वडा ही व्यापक है। दछ्केत का सामान्य श्रर्थ तो देखना 
है किन्तु देखते को पद्धति-विशेष के लिए भी देन शब्द का साहित्य मे 
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प्रयोग किया जाता है । श्राँखें तो हमारी सबकी प्राय एक-जैसी ही है परन्तु 
इनके सामने आनेवाले दृश्य या पदाथ तो एक सरीखे नही है | दृष्टि वही होती 
है परन्तु दृश्य भिन्‍न-भिन्‍न होते हे । दृश्य पदार्थों की भिन्‍नता के कारण दर्शक 
के मन में भिन्‍नत-भिन्‍न प्रकार के भाव पैदा हुआ करते है। भावो या विचारों 
की भिन्‍नता के कारण देखने के तरीके से भिन्‍तता श्राना स्वाभाविक है। इसी 
तरीके को लोकव्यवहार तथा लोकभापा में दृष्टिकोण” कहा जाता है । 
'कोण' का अर्थ है कोता । मकान के प्ाय चार कोने होते है, कम श्लौर 
अधिक भी हो सकते है। श्राठ कोने भी हो सकते हे, श्राठ कोनो वाले श्रठपहलू 
महल का जिक भी साहित्य मे मिलता है । विना कोने के भी मकान होते है ! 
बिल्कुल गोल और ऊपर ग्रुबज के रूप में छुत्त भी गोल । कर्णाटक में 'गोल- 
गुम्बज! के नाम से एक स्थान बडा प्रसिद्ध है। यह कर्णाटक के बीजापुर नगर 
में है, सात मजिलें हैं इसकी । अ्रन्तिम पर चढने के बाद नीचे का फश साफ 
दिखायी देता है। इसका निर्माण ही एक विशेष ढग से किया गया है । सात 
खण्डो के सदृभाव में भी ऊपर छत और नीचे फश हे। अन्दर भीत के पास बैठने 
के लिए कुर्सी लगी हुई है। कुर्सी पर बैठने वाले मनुष्य की रिस्ट-वाच(हाथ 
की घडी) की टिक्‌-टिक्‌ की व्वनि सामने की कुर्सी पर बंठने वाले को पर्याप्त 
श्रन्तर होने परभी स्पष्ट सुनाई पडती है, यह उस गोल गुम्बज की पहली 
विशेषता है । दूसरी विशेषता हैं कि सातवी मजिल पर चढकर यदि कोई 
व्यक्ति कोई शब्द या वाक्य बोले तो उप्की प्रतिध्वनि सात स्वरो मे गूंजती है। 
यदि आप “जय जिनेन्द्र' बोलेंग तो यह प्रतिध्वनि के रूप भे सात बार श्रापको 
सुनाई देगा । किसी युग में किसी सगीतप्रिय बादझाह ने सात स्वर (स, रे, ग, 
भ, प, ध, नि) को ध्वनि के लिए ही इस गोलगुम्बज का निर्माण कश्वाया था। 
श्रस्तु बात तो कोण की चल रही थी । मकान के कोणो की सख्या सीमित 
हो सकती है किन्तु दृष्टिकोण फी सख्या को सीमा में नही बांधा जा 
सकता । हमारी दृष्टि के जो कोण है वे जिस प्रकार के दृश्य देखते है, उसी 
प्रकार की विचारधारा बनाते है। उदाहरण के लिए हम किसी परिचित 
व्यक्ति को देखते है और झ्परिचित व्यवित को भी | दोनो के समय दष्टि तो 
एक ही है किन्तु दृष्टिकोण अलग अ्रलग हे । परिचितो के श्रतिरिक्त हम अपने 
मित्रों को देखते हैं, शनुझ को देखते है श्लौर मध्यस्थ वृत्ति के लोगो को भी 
देखते है--सब को देखते समय हमारा दृष्टिकोण अलग अलग प्रकार का होता 
है। माता, पत्नी, बहिन, बेटी आदि अनेक प्रकार के रिश्ते रखने वाली स्त्रियों 
को हम भिन्‍न भावों या दुष्टिकोणो से देखा करते है । बस, इसी का नाम दश्ंन 
है। अग्नेजी से इसे फिलासफी कहते है । ज्ञान और दर्शन का सम्बन्ध तो श्रदूट 
है । यह वात स्पष्ट हो गयी कि जिन वस्तुओं का हम को ज्ञान है उनके प्रति 
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हमारा दृष्टिकोण भिन्‍न-भिनन्‍्त प्रकार का है। जिस बातो को हम जानने की 
दृष्टि से देखते है वे 'शैय” कहलाती है । जिनको हम छोडने की दुष्टि से देखते 
है वे 'हियः कहलाती हैं। जिनको हम ग्रहण करने की दृष्टि से देखते हैं, वे 
'उपादेय' कहलाती है। ज्ञेय, हेम और उपादेय मुरय रूप से ये तीन ही प्रकार 
के पदार्थ होते है विश्व मे। चौथा नही होता । भूत, वर्तमान और भविष्यत्‌--- 
इन तीनो कालो को जानने वाले वीतरागियो ने इस सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया है । 
ज्ञेय के भी अनेक भेद किये जा सकते है । यह इस प्रकार कि अमुक वस्तु 
इस दृष्टिकोण से ज्ञेय है और इस सीमा तक ज्ञेय है । एक हो हेय वस्तु श्रलग- 
अलग सीमा के अन्दर उपादेय भी बन सकती है । मजिल तक पहुँचने के लिए 
जब तक हम श्रपना माग तय नही कर लेते तब तक हम जूते पहने रहते है । 
उस स्थिति में जूते इसलिए उपादेय है कि उनके श्रभाव मे पैरो में काटे लग 
सकते है, ककर चुभ सकते हैं और किसी विषेले जानवर की काटने की भी 
सम्भावना हो सकती है। जब हम भमजिल पर पहुँच जाते हैं और भवन मे 
प्रवेश करने लगते है तो जूतो को देहली के पास उत्तारना पडता है और जते 
हेय बन जाते है। प्रवेश करते समय 'स्वागतम्‌' लिखा मिलता है पायदान पर । 
साग में चलने से परो पर धूल जम जाती है, कीचड लग जाता है--उसे हम 
पायदान पर साफ करके अन्दर प्रवेश करते है। “पायपुच्छण' तो हमारा 
घामिक उपकरण भी है । जो मकान पूर्णरूपेण स्वच्छ है, फश पर दरियाँ और 
गलीचे विछे हुए है, घर के सदस्य भी सफाई-पसन्द है, वहाँ बैठने के लिए हमारे 
पैरो की स्वच्छता परमावश्यक है । यह स्वच्छता किसने प्रदान की ? यह सारा 
श्रेय पायदान को जाता है। वह पायदान भी अलग-अलग दृष्टि से उपादेय और 
हेय दोनो है। इन हेय, ज्ञेय शोर उपादेयो के अपेक्षाकृत दृष्टिकोणो से अनेक भेद 
हो जाते हे । ये सारे के सारे दशन झास्त्र के विषय है। यह हुई रूपरेखा ज्ञान 
और दर्शन की । 
तीसरे नम्बर पर आता है चारित्र। चारित्र का अर्थ है आचरण'। 
आचरण की निष्पत्ति आ--चरण से होदी है। चरण का भथ पैर हैं और झा 
उपसर्य हैं। इसका आशय यह हे कि हमने ज्ञान भी कर लिया और दर्शन की 
आाराधना भी कर ली किन्तु हमने जो जाना और जिस दृष्टिकोण से हमने 
उस पर विश्वास किया, उसको अपने जीवन से सही उततारा। यदि ज्ञात और 
विश्वस्त वस्तु जीवन में नही उतारी जायेगी तो हम अपनी उहिष्ट मजिल पर 
कदापि नही पहुँच पायेंगे । जिस अवस्था 


हुँच पा से प्रस्थात करके हमे परिलक्षित 
अवेस्था तक पहुंचना हू वह अवस्था आत्मा की है । वर्तमान की आत्मिक अवस्था 


उससे कुछ भिन्‍न प्रकार की है | ज्ञेय पदार्थों से ज्ञान की आराबना करके हमने 
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प्रयोग किया जाता है । आँखें तो हमारी सबकी प्राय एक-जैसी ही हे परन्तु 
इनके सामने श्ानेवाले दृश्य या पदाय तो एक सरीखे नही है । दृष्टि वही होती 
है परन्तु दृश्य भिन्‍व-भिन्‍न होते हे। दृश्य पदार्थों की भिन्‍नता के कारण दर्शक 
के मन में भिन्‍न-भिन्‍त प्रकार के भाव पेंदा हुआ करते है । भावो या विचारों 
की भिन्‍नता के कारण देखने के तरीके में भिन्‍नता आता स्वाभाविक है | इसी 
तरीके को लोकव्यवहार तथा लोकभापा मे दृष्टिकोण” कहा जाता है। 
'कोण' का अथे है कोना । मकान के प्राय चार कोने होते है, कम श्रौर 
अधिक भी हो सकते है। श्राठ कोने भी हो सकते है, श्राठ कोनो वाले भ्रठपहलू 
महल का जिक भी साहित्य से मिलता है| बिना कोने के भी मकान होते है। 
बिल्कुल गोल और ऊपर ग्रुवज के रूप में छत भी गोल । कर्णाटक में 'गोल- 
गुम्बज” के नाम से एक स्थान बडा प्रसिद्ध है । यह कर्णाटक के बीजापुर नगर 
में है, सात मजिलें हैं इसकी । श्रन्तिम पर चढने के बाद नीचे का फश साफ 
दिखायी देता है। इसका निर्माण ही एक विशेष ढग से किया गया है | सात 
खण्डो के सद्भाव में भी ऊपर छत और नीचे फश है। अन्दर भीत के पास बैठने 
के लिए कुर्सी लगी हुई है। कुर्सी पर बैठने वाले मनुष्य की रिस्ट-वाच(हाथ 
की घडी) की टिक्‌-टिक्‌ की व्वनि सामने की कुर्सी पर बँठने वाले को पर्याप्त 
अन्तर होने परभी स्पष्ट सुनाई पडती हे, यह उस गोल ग्रुम्बज की पहली 
विशेषता है । दूसरी विशेषता हैँ कि सातवी मजिल पर चढकर यदि कोई 
व्यक्ति कोई झब्द या वाक्य बोले तो उसकी प्रतिध्वनि सात स्वरो में गजती है। 
यदि श्राप 'जय जिनेन्द्र' बोलेंगे तो यह प्रतिध्वनि के रूप मे सात बार झ्रापको 
सुनाई देगा । किसी युग में कसी सगीतपप्रिय बादशाह ने सात स्वर (से, रे, ग, 
भ, प, घ, नि) की ध्वनि के लिए ही इस ग्रोलगुम्बज का निर्माण करवाया था। 
अस्तु, बात तो कोण की चल रही थी । मकान के कोणो की सरया सीमित 
हो सकती है किन्तु दृष्टिकोण फी सरया को स्रीमा मे नही बाँधा जा 
सकता । हमारी दृष्टि के जो कोण है वे जिस प्रकार के दृश्य देखते हे, उसी 
प्रकार की विचारधारा बनाते है। उदाहरण के लिए हम किसी परिचित 
व्यक्ति को देखते हे और अपरिचित व्यवित को भी | दोनो के समय दष्टि तौ 
एक ही है किन्तु दृष्टिकोण अलग अलग है । परिचितो के अतिरिक्त हम अपने 
मित्रो को देखते है, शमुझो को देखते है और मब्यस्थ वृत्ति के लोगो को भी 
देखते हैं--सब को देखते समय हमारा दृष्टिकोण अलग अलग प्रकार का होता 
है। माता, पत्नी, बहिन, वेटी आदि अनेक प्रकार के रिश्ते रखने बाली स्त्रियों 
को हम भिन्‍न भावों या दुृष्टिकोणो से देखा करते है । वस, इसी का नाम दर्शन 
है। अग्रेजी मे इसे फिलासफो कहते है । ज्ञान और दर्शन फा सम्बन्ध तो श्रटूट 
है । यह बात स्पष्ट हो गयी कि जिन वस्तुओ का हम को ज्ञान है उनके प्रति 
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हमारा दृष्टिकोण भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार का है। जिन बातो को हम जानने की 
दृष्टि से देखते है वे 'शेय' कहलाती है । जिचको हम छोडने की दृष्टि से देखते 
है वे 'हेय' कहलाती है। जिनको हम ग्रहण करने की दृष्टि से देखते है, वे 
'उपादेण' कहलाती हे। ज्ञेय, हेय और उपादेय मुरय रूप से ये तीन ही प्रकार 
के पदार्थ होते है विश्व में। चौथा नही होता । भूत, वर्तमान ओर भविष्यत्‌--- 
इन तीनो कालो को जानने वाले वीतरागियों वे इस सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया है । 
ज्ञेय के भी अनेक भेद किये जा सकते ह । यह इस प्रकार कि अमुक वस्तु 
इस दुष्टिकोण से ज्ञेय है और इस सीमा तक ज्ञेय है । एक हो हेय वस्तु श्रलग- 
अलग सीमा के अ्रच्दर उपादेव भी वन सकती है । मजिल तक पहुँचने के लिए 
जब तक हम अपना माग तय नही कर लेते तब तक हम जूते पहने रहते है | 
उस स्थिति में जूते इसलिए उपादेय है कि उनके अ्रभाव से पैरो में काटे लग 
सकते है, ककर चुभ सकते है ओर किसी विषेले जानवर को काटते की भी 
सम्भावना हो सकती है । जब हम मज़िल पर पहुँच जाते हैं और भवन में 
प्रवेश करने लगते है तो जूतो को देहली के पास उतारता पडता है और जते 
हेय बन जाते है। प्रवेश करते समय 'स्वागतम्‌' लिखा मिलता है पायदान पर । 
मांग में चलते से परो पर घूल जम जाती है, कीचड लग जाता है---उसे हम 
प्रायदान पर साफ करके अन्दर प्रवेश करते है। 'पायपुच्छण' तो हमारा 
धर्मिक उपकरण भी है | जो मकान पूणरूपेण स्वच्छ है, फश पर दरियाँ और 
गलीचे विछे हुए है, घर के सदस्य भी सफाई-पसन्द है, वहाँ बैठने के लिए हमारे 
पेरो की स्वच्छता परमावश्यक है । यह स्वच्छुता किसने प्रदान की ? यह सारा 
श्रेय पायदान को जाता है । वह पायदान भी अलग-अलग दृष्टि से उपादेय और 
हेय दोनो है | इन हेय, ज्ञेम शर उपादेयो के अपेक्षाकृत दृष्टिकोणो से अनेक भेद 
हो जते हे। ये सारे के सारे दशन शास्त्र के विषय हे। यह हुई रूपरेखा ज्ञान 
और दर्शन की | 
पीसरे नम्बर पर आता है चारित्र | चारित्र का श्रथ है 'आचरण” | 
आ्राचरण की निष्पत्ति आ--चरण से होती है । चरण का अ्रथ पैर हैं और भा 
उपसगणोे है । इसका आशय यह है कि हमने ज्ञान भी कर लिया और दर्शन की 
श्राराघता भी कर ली किन्तु हमने जो जाना और जिस दृष्टिकोण से हमने 
उस पर विश्वास किया, उसको अपने जीवन में नही उतारा। यदि ज्ञात और 
विश्वस्त वस्तु जीवन में नही उतारी जायेगी तो हम अपनी उदिष्ट मजिल पर 
कदापि नही पहुँच पायेगे । जिस अवस्था से प्रस्थात करके हमे परिलक्षित 
अवस्था तक पहुंचना हूँ वह अवस्था श्रात्मा की है | वर्तमान की आत्मिक अवस्था 
उससे कुछ भिन्‍न प्रकार की है । ज्ञेय पदार्थों से ज्ञान की आरावना करके हमने 
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जो आत्मा का स्थान निर्धारित किया है, श्रात्मा की उसी अवस्था तक हमें 
पहुँचना है । 
श्रात्मा की स्थितियों का विश्लेषण शास्तो में बडे विस्तार से किया गया 
है । यहाँ तो हम आपको अत्यन्त सक्षेप से केवल आत्मा की तीन स्थितियों का 
ही परिचय देंगे। प्रथम स्थिति का नाम है 'बहिरात्मा' अर्थात्‌ ससार के सभी 
बाह्य पदार्थों को आत्मा हारा अपना ही स्वरूप समझा जाना । उदाहरण के 
लिए आपसे किसी मे नाम पूछा तो आपने अपना नाम बता दिया। बही नाम 
जिस नाम से झापको पुकारा जाता हैँ । यह नाम वास्तव में श्रापके शरीर का 
है। जब भ्रापसे घर का ठिकाना पूछा गया तो आपने श्रपना गली-मोहल्ला भी 
बता दिया। वस्तुत आपके घर मे कौन रहता है ? श्रापका शरीर रहता है । 
श्रापका विशेष परिचय पूछा गया तो आ्रापके माता-पिता, भाई बहितो का परि- 
चय दे दिया गया। वे माता-पिता, भाई-बहिन वास्तव में किसके है ? आपके 
शरीर के है । और भी विशिष्ट परिचय के लिए आपके रूप, रग, कद शौर 
ग्राकृति का जिक्र कर दिया गया, यह सब भी आपके शरीर का परिचय हुआ | 
इस प्रकार ससार के लोग हमें बाह्य रूप से जानते हैं क्योकि ऊपर के विवरण 
मे जो बातें कही गई है वे सब बाह्य है। हम स्वय भी अपने श्रापकों उवत 
नक्षणो की श्रपेक्षा से ही जानते है। हमने उक्त पदार्थों से अपना तादात्म्य सबध 
स्थापित कर रखा है, यही तादात्म्य सम्बन्ध रखने वाला झात्मा पबहिरात्मा' 
कहलाता है । श्रात्मा सस्कृत का शब्द है, प्राकृत मे इसका 'अरप्पा' बनता है, इस 
अप्पा से ही अप्पन और अपना शब्दो का निर्माण होता हैँ । अपने स्वरूप 
को हमने यही समझ रखा हे कि शरीर ही हम है, परिवार, घन, मकान श्रार्दि 
सब ही हम है। बस यही है स्वरूप “'बहिरात्मा' का । 
वाह्य का विपरीतार्थेंक शब्द है अन्तर” । हिन्दी का “अन्दर शब्द इसी 
ससक्षत के अन्तर” शब्द से बता है। भाषा-विज्ञान के नियम के अनुसार 'त' 
का 'द' बन जाया करता है, जैसे, पिता से पिद्र, माता से मादर, अन्तरग 
से अदरूती । अब तक बाह्य पर विचार किया गया और अब अन्दर या अन्तर 
की वस्तु का विचार करना है। मनुष्य की या जीव की एक अवस्था ऐसी 
भी आती है जब शरीर चेतनाहीन हो जाता है। उसकी सदा के लिए अनु- 
भूत्ति की, स्मरण की और सवेदन की शक्ति नष्ठ हो जाती है । उसका स्पदों 
करो, जला दो, काठ दो--कुछ भी करो उसको कुछ पता नहीं चलता। इससे 
यह स्पष्ट हो जाता है कि कोई अन्दर की वस्तु थी जिसका उसमें अभाव हो 
गया है । वह अन्दर की चेतना स्वरूप जो शक्ति थी वही वास्तव में विद्धिष्ट 
वस्तु थी। उस अन्दर की विशिष्ट वस्तु की सत्ता पर ही बाहर की सारी 
चेष्टाएँ और क्रियाएँ मनिर्मेर करती हे। या यो कहो कि मनुष्य के सारे बाह्म 


ग़त्मा के तीन रूप १५५ 
क्रमेकाण्ड की श्राधारशिला ही वह चेतन शक्ति है जो शरीर के श्रन्दर निवास 
करती है । केैनोपनिपद्‌ में आता है 


“क्रेन्ेषित पतत्ि प्रेषित मन, केनच प्राण 


प्रथम प्रैतियुक्त, केनेषित वाचमिम्ता 
बदन्ति चक्षु शोत्र क उ देवो युनक्तित 


शिष्य ने गुरु से पूछा, ” हे भगवन्‌ ' किसके द्वारा सन्निधिमात्र से प्रेरित 
हुआ तथा विशेष रूप से स्वामी द्वारा प्रेरित मृत्यु की तरह यह मन अपने 
विषय के प्रति जाता है? मन-इन्द्रियो से पहले होने वाले प्राण भी किसकी 
प्रेरणा से गसनागमनादि व्यापार को करता है ? यह वाणी भी किसकी प्रेरणा 
से शुभाशुभ शब्दों को बोलती है ? चक्षु और कण को तथा सभी इन्द्रियो को 
कौन ऐसा देवता है जो कि नियमपूर्वक स्वरूप विपयो मे प्रवृत्त करवाता है ? 
श्रौख देखतो ही है, सुतती नही, कान सुनता ही है, देखता नही, ध्राण सूँघता 
ही है देखता नही, जिह्ना बोलती ही है, सूँघती नहीं, कौन है इन सब मे 
जीवन सचार करते वाला ?” गुरु ने इस प्रश्न का उत्तर देते हुए कहा 


“ओजस्य श्रोत्त सनसो सनो यहाचो हु वाच स उ प्रएणस्थ प्राणद्च- 
कुषसचक्षुरति सुच्य धीरा प्रेत्यास्पाल्लोकादमृता भवन्ति ।” 


तुमने इत सबका प्रेरक पूछा है। वह श्रोत्र का श्रोत्र है--अथाव्‌---श्रोश्र को 
श्रवण करने की शक्ित प्रदान करने वाला है । वह मन का भी मन है क्योकि 
मन को मनत करने की शक्ति वही देता है। वह वाक्‌ का भी वाक्‌ है वयोकि 
वाणी को वक्‍तृत्व की सामथ्यें भी वही देता है । वह प्राणो का भी प्राण है 
क्योकि प्राणी में जीवन शक्ति वही प्रदान करता है। वह चक्षु का चक्षु है 
क्योकि नेन्नो को देखने की शक्ति वही देता है । वह कौन है, वह शआ्रात्मा है । का 

तो देखा आपने सारे शरीर की क्रियाओ को चलाने वाला वही चेतन 
तत्त्व हें । जब तक शरीर में वह विद्यमान है तब तक पत्नी, पुत्र, माता-पिता, 
भाई झादि सब प्रकार के नाते है, किन्तु उसके कूच्‌ करते ही सब रिश्ते समाप्त 
हो जाते है। टार्च मे जब तक मसाला है तभी तक प्रकाश देता है, मसाले के 
अभाव में ठाचं का कलेवर और बल्ब प्रादि सब व्यर्थ सिद्ध होते है । उस 
शरीर के अन्दर निवास करने वालो चेतन शक्ति को ही 'अन्तरास्मा' के ना 


से जाना जाता है। वह अच्तरात्मा कारण हैं ओर बाहर के शरीर का सारा 
क्रियाकलाप कार्य है । कारण से 


ही कार्य की उत्पत्ति छ 
सैद्धान्तिक नियम है । 3 की 0208 

शरीर की वाह्म क्रियाश्रो से यह बात भी स्पष्ट भलकती है कि 
द हैं कि सबके 
न्तरात्मा एक सरीखे नही होते । किसी को चुद्धि मच्द है तो किसी की तीन, 


श्प्ड प्रवचन-पीयूप-कलश 


जो श्रात्मा का स्थान निर्घारित किया हैं, श्रात्मा की उसी भ्रवस्था तक हमे 
पहुँचना हैं । 

श्रात्मा की स्थितियों का विश्लेषण शास्त्रों में बड़े विस्तार से किया गया 
है । यहाँ तो हम आ्रापको श्र॒त्यन्त सक्षेप से केवल आत्मा की तीन स्वित्तियो का 
ही परिचिय देंगे | प्रथम स्थिति का नाम है 'वहिरात्मा' श्र्थात्‌ ससार के सभी 
बाह्य पदार्थों को आत्मा द्वारा अपना ही स्वरूप समझा जाना । उदाहरण के 
लिए आपसे किसी ने नाम पूछा तो आपने श्रपना नाम बता दिया। वही नाम 
जिस नाम से आपको पुकारा जाता है । यह नाम वास्तव में आपके शरीर का 
है। जब प्रापसे घर का ठिकाना पूछा गया तो आपने श्रपना गली-मोहल्ला भी 
बता दिया। वस्तुत आपके घर में कौन रहता है ? आपका शरीर रहता है 
श्रापका विशेष परिचय पूछा गया तो आपके माता-पिता, भाई-बहिनो का पर 
चय दे दिया गया। वे माता-पिता, भाई-बहिन वास्तव में किसके है ” आपके 
शरीर के है । और भी विशिष्ट परिचय के लिए आपके रूप, रग, कद श्र 
आक्ृति का जिक्र कर दिया गया, यह सब भी आपके शरीर का परिचय हुंशा । 
इस प्रकार ससार के लोग हमे बाह्य रूप से जानते हे वयोकि ऊपर के विवरण 
में जो बातें कही गई है वे सब बाह्य है। हम स्वय भी अपने भ्रापको उवंत 
नक्षणी की श्रपेक्षा से ही जानते है। हमने उचत पदार्थों से झपना तादात्म्य सबंध 
स्थापित कर रखा है, यही तादात्म्य सम्बन्ध रखने वाला आत्मा 'बहिरात्मां 
कहलाता है। श्रात्मा सस्क्षत का शब्द है, प्राकृत मे इसका “प्रप्पा' बनता है, इसे 
अ्रप्पा से ही भ्रप्पत और अपना शब्दों का निर्माण होता है । अपने स्वरूप 
को हमने यही समझ रखा है कि शरीर ही हम है, परिवार, धन, मकान प्रार्दि 
सब ही हम हे । वस यही है स्वरूप 'बहिरात्मा' का । 

बाह्य का विपरीतार्थंक शब्द है अन्तर! | हिन्दी का “अन्दर' शब्द इसी 
सस्कृत के 'अन्तर' शब्द से बना है। भाषा-विज्ञान के नियम के अनुसार 'त' 
का 'द' बन जाया करता है, जैसे, पिता से पिदर, माता से मादर, अन्तरग 
से अदरूनी । अब तक वाह्म पर विचार किया गया और अब अन्दर या शअ्न्तर 
की वस्तु का विचार करना है। मनुष्य की या जीव की एक अवस्था ऐसी 
भी आती है जब शरोर चेतनाहीन हो जाता है। उसकी सदा के लिए अनु- 
भूति की, स्मरण की और सवेदन की शक्ति नष्ट हो जाती है । उसका स्पशे 
करो, जला दो, काठ दो--कुछ भी करो उसको कुछ पता नहीं चलता। इससे 
यह स्पष्ठ हो जाता है कि कोई अन्दर की वस्तु थी जिसका उसमे श्रभाव हो 
गया है | वह अन्दर की चेतना स्वरूप जो शबित थी वही वास्तव में विशिष्ट 
वस्तु थी। उस भन्दर की विशिष्ट वस्तु की सत्ता पर ही बाहर की सारी 
चेष्टाएँ और क्रियाएँ निर्भर करती हे। या यो कहो कि मनुष्य के सारे बाह्य 


भ्रात्मा के तीन रूप श्ष्प्‌ 


कर्मकाण्ड की आधारशिला ही वह चेतन शक्ति है जो शरीर के भ्रन्दर निवास 
करती है | केनोपनिपद्‌ में आता है 


“क्वेनेषित पतति प्रेषित मन , फेन प्राण 


प्रथम प्रैतियुक्ल, केनेपषित वाचमिमा 
बर्दन्ति चक्षु श्लोन्न के उ देवों युनफित 


शिष्य ने गुरु से पूछा, “ हे भगवन्‌ | किसके द्वारा सन्निधिमात्र से प्रेरित 
हुआ तथा विशेष रूप से स्वामी द्वारा प्रेरित मृत्यु की तरह यह मन श्रपने 
विषय के प्रति जाता है ? मन-इन्द्रियो से पहले होने वाले प्राण भी किसकी 
प्रेरणा से गमनागमनादि व्यापार को करत्ता है ? यह वाणी भी किसकी प्रेरणा 
से शुभाशुभ शब्दों को वोलती है ? चक्षु और कण को तथा सभी इन्द्रियो को 
कौन ऐस देवता है जो कि नियमपूर्वक स्वरूप विपयो मे प्रवृत्त करवाता है ? 
आँख देखती ही है, सुनती नही, कान सुनता ही है, देखता नही, त्लाण सूंघता 
ही है देखता नहीं, जिह्ला बोलती ही है, सूंघती नहीं, कौन है इन सब में 
जीवन सचार करने वाला ?” शुरु ने इस प्रश्व का उत्तर देते हुए कहा 


“श्रोत्नस्थ श्रोत्र भनसी सनो यद्वाचो हु चाच स उ पभाणस्प प्राणइच- 
सतुषदचक्षरति सुच्य छीरा प्रेत्यास्पाल्लोकादसुता भवस्ति ॥/ 


तुमने इत सबका प्रेरक पूछा है। वह श्रोत्र का श्रोत्र है--अर्थातू--श्रोत्र को 
श्रवण करने की शक्ति प्रदान करने वाला हे । वह मन का भी मन है क्योकि 
मन को मनत करते की दवित वही देता है । वह वाक्‌ का भी वाक्‌ है वयोकि 
वाणी को वक्‍तृत्व की सामथ्यं भी वही देता है। वह श्राणों का भी प्राण है 
क्योकि प्राणो में जीवन शक्ति वही प्रदाव करता है। वह चक्षु का चक्षु है 
क्योकि नेत्रो को देखने की शक्ति वही देता हैं । वह कौन है, वह आत्मा है ।” 

तो देखा आपसे सारे शरीर की क्रियाओं को चलाने वाला वही चेतन 
तत्त्व हे । जब तक शरीर मे वह विद्यमान है तब तक पत्नी, पुत्र, माता-पित्ता, 
भाई झ्ादि सब प्रकार के नाते है, किन्तु उसके कूच करते ही सब रिश्ते समाप्त 
हो जाते है । ठाच में जब तक मसाला हैँ तभी तक प्रकाश देता है, मसाले के 
अभाव में ढार्व का कलेवर और बल्ब आादि सब व्यर्थे सिद्ध होते है । उस 
शरीर के अन्दर निवास करने वाली चेतन शक्ति को ही 'अस्तरात्मा' के नाम 


से जाना जाता है। वह अन्तरात्मा कारण है और बाहर के शरीर कासारा 
क्रियाकलाप कार्य हैं । कारण से 


ही का्यें की उत्पत्ति इश्ना करती है 
सैद्धान्तिक नियम है । कई पा 


झरीर की बाह्य क्रियाओं से यह बात भी स्पष्ट कलकती है कि सबके 
अस्तरात्मा एक सरीखे नही होते। किसी की बुद्धि मत्द है तो किसी की तीन, 


“कर 


१५६ प्रवचन-पी यूप-कलश 


किसी की प्रवृत्ति पुण्य की ओर है तो किसी की पाप की ओर। कोई शुभ 
प्रवृत्ति वाला है तो दूसरा अशुभ प्रवृत्ति वाला इत्यादि । इसका अर्थ हैं कि उस 
अन्तरात्मा ने भिन्‍न-भिन्‍न जन्पो में कुछ ऐसी क्ियायें की है जो उसको भिन्‍न- 
भिन्न प्रकार के विपयो की और उन्मुख करती है, इतको हमारे यहाँ 'कम' की 
सज्ञा दी गई है। आत्मा के साथ चिपके हुए भिन्‍न-भिन्‍्न प्रकार के कर्म उसको 
शिल्त-शिन्‍न विषयो की ओर प्रवृत्त कराया करते हे । सब के कर्म एक समान 
नही हे,ते | ससमार में कोई मनुष्य सुखी है, कोई दुखी है, कोई भला लगता हे 
कोई बुरा लगता है, कोई रूपवान है, कोई कुरूप है, कोई राजा है तो कोई 
रक है--यह सब प्वभव क्ृत कर्मो का ही परिणाम है । इस विवेचन का यह 
भी सार है कि अन्तरात्मा में विकृति लाने वाले कर्म ही है। कर्मो के कारण ही 
ससारी आत्माएँ एक सरीखी नही हे । 
यदि कर्मो के मल को श्रन्तरात्मा से वो दिया जाये तो सब अच्तरात्मा 
स्वस्वरूप में एक समान बन सकते है । झ्रात्मा से जब कर्म के मल को श्रहिसा, 
सयम और तप के हारा घो दिया जाये तो अच्तरात्मा अपनी वास्तविक स्थिति 
या स्वरूप में पहुंच जाता है, 'परमात्मा' बन जाता हूँ। परमात्मत्व झात्मा 
का सही स्वरूप है | परम श्रर्थात्‌ उत्कृष्ठ आत्मा | वही श्रात्मा उत्कृष्ट होता 
हैं जिसमें आ्रात्मत्व के श्रतिरिक्त और कुछ अ्वशेप नही रह जाता । अवशेष से 
यहा श्रभिप्राप है कि आत्मा से कम का नही रहने वाला श्रश सवथा नष्ठ ह्दी 
जाता हूँ । 
इस प्रकार से बहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा--इन तीन प्रकार क्के 
झात्माओं की रूपरेखा श्रापके सामने प्रस्तुत की गई। आत्मा को कर्मो के भल 
से मुक्त करने के लिए ही हम ज्ञेय, हेव श्र उपादेय को ऋमश जानने, छोडने 
व ग्रहण करने की प्रक्रिया से आराधना किया करते हे । यही चारित्र की था 
आचरण की आराधना हूँ । चारित्र की गणना तीसरे नम्बर पर झाती हू । 
चारित्र की आराधना के बिना हमारा ज्ञान और दशन आत्म-विकास की 
क्रिया में कुछ भी काम नआा सकेंगे । दूसरे शब्दो में चारित्र के बिना बहिरात्मा 
से प्रस्थान करके और अ्रन्तरात्मा की अवस्था को पार करके परमात्मा की 
स्थिति तक पहुँचने का हमारा प्रयास सफल नही हो सकेगा । 
दरीर की ज॑से एक स्थान से दूसरे स्थाच तक पहुंचाने के लिए चरण आझाव- 
श्यक है इसी प्रकार आत्मा को परमात्मा की कोटि तक पहुंचान क॑ लिए 
भाचरण परमावश्यक है । चरण शरीर का उपकरण हू झौोर आचरण आत्मा 
का उपकरण है। चर्‌ घातु के व्याकरण में दो श्रथ बताये है, एक श्रथ तो इसका 
गमन करने के लिए होता है श्रौर दूसरा भक्षण करने के लिए। “महाराज 
साहब आज-कल कहाँ विचरण कर रहे है ? यहाँ 'चर' गत्यथक है । “इतनी 


ग्रात्मा के तीन रूप १५७ 
देर हो गई वह चरता ही जा रहा है', यहाँ चर का भक्षण या खाना श्र॒थ्थ है । 
प्रधान रूप से खाने के भ्र्थ मे चरने का प्रयोग पश्ुत्रो के लिए ही किया जाता 
है । ठीक इसी प्रकार हमारा जो आचरण है, तपश्चयां है वह घुभ ग्रौर श्रशुभ 
दोनो प्रकार के कर्मों को चरने वाली या भक्षण फरने वाली है। यायो भी 
कह सकते है कि तपश्चर्या द्वारा सभी प्रकार के कर्मो का नाश हो जाता है। 

भ्रारभ से ही हमारा प्रकरण आराघना का चल रहा है| तो उपयुक्त 
विवेचन सक्षिप्त रूप में यही स्पष्ट करता हैं कि आराधना तीन प्रकार की 
हुई--ज्ञानाराधना, दर्शनाराधघना श्रौर चारित्र आराघना। आराधना करने- 
वाला श्राराघक होता है । आराधघक के लिए भ्रागम का विघान हैँ 


“शाणाएं श्राराहुए भवह” 


श्र्थात्‌--आराधक की आराधना आज्ञा के पालन में निहित है । 
आज्ञा का पालन आराधना में इतना आवश्यक हैं कि साधक उसके लिए 
ग्रु के चरणों में आत्म समपेंण कर दिया करता हूँ। जब श्रात्म-समपंण ही 
कर दिया तो हमारा अपने मन पर, अपनी वाणी पर, अपने कर्म पर और 


अपने शरीर पर अधिकार कहाँ रह गया ? प्रत्येक घासिक क्रिया का आररभ 
ही साधक इस शब्दों से किया करता हूँ 


“इच्छामि ण भते ! तुब्भेहि 
श्रब्भणुण्णाए समाणे” 


आपसे अ्रभ्यतुज्ञात होकर ही मैं यह क्रिया कर रहा हूँ या इस क्रिया को करने 
की इच्छा रखता हूँ) यदि आपकी आज्ञा नही है तो मुझे इसकी इच्छा करने 
का भी भअ्रधिकार नही है । 
जब सब कुछ गुरु-चरणो में समपित हो चुका है, ऐसी स्थिति मे श्राराघना 
का, नियमों का, क्रियाओं का, जप, तप अनुष्ठान आदि का कोई भी महत्त्व 
नही रह जाता, महत्त्व रह जाता है केवल गुरु की श्राज्ञा का । गृरु की आज्ञा 
का पालक ही सच्चा आराधक होता है। सच्चा आराधक आज्ञा की प्रधघानता 
को लेकर चलता है । बस, इसो में उसका आत्म-कल्याण है, यही सम्यक्‍त्व है 
शौर सच्चा दृष्टिकोण है । 
जैन-भमवन, डेह (नागौर) ३१ जुलाई, १६७६ 
रह 
है“ 
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मुक्ति मे बन्धन या बन्धन मे मुक्ति 


जैसा कि हम बहुत दिनो से कहते आये है, शाश्वत सुखो की प्राप्ति मुक्ति से 
होती है भौर मुक्ति का अथ है 'वन्धनो का सर्वथा श्रभाव' । यदि कोई यह 
सोचे कि बन्धत तो केवल राग द्वेप का होता है और राग-द्वेप से मुक्त हो गये 
तो बन्धन-मुक्त हो गये, ऐसा नही है, बन्धन का क्षेत्र तो बडा ही विस्तृत है । 
मर्यादा का भी बन्धन होता है, घम का भी वन्धन होता है, वब्रत-पचखाण लेने का 
बन्धन होता है, वचन का भी बन्धन होता है, प्रतिज्ञा का भी बन्धन होता है--- 
ग्रादि-भ्रादि अनेक प्रकार के बन्धन होते है । बन्धनो के प्रकार तो अनेक है किन्तु 
आगम-वचनो के अनुसार सब प्रकार के वन्धनो का राग-हेष में समावेश हो 
जाता हैं । अब विचार करने की बात यह है कि कौन-से वन्धन वास्तव में 
वन्धन है और कौन-से बन्धन वास्तव में बन्धन नहीं है, यद्यपि उनका नाम 
बन्धन अ्रवश्य है | उदाहरण के लिए पचखाण का, सौगन्ध और प्रतिज्ञा का 
बन्धन, बन्धन नहीं माना जा सकता। इसका कारण है कि इनमें व्यवित की 
स्वतत्नता निहित है । ब्रत, पचखाण, सौगन्ध और प्रतिज्ञा लेने वाले श्रावक 
इनको अपनी स्वतत्र इच्छा से लेते है, उन पर क्सी भी प्रकार का दबाव नहीं 
डाला जाता। शास्त्र में इस भाव का समर्थन करने वाला विधान है « 


“इच्छाकारेण 


भर्थात्‌ू---मैं जो भी धामिक किया करता हूँ, वह अपनी इच्छा से करता हूँ। 
इस शास्त्र वचन में दबाव की भलक नहीं है । कोई पूछे कि प्रधानता श्राज्ञा 
की हुई या इच्छा की ? इसका उत्तर है कि प्रधघानता तो आज्ञा की ही रहती 
है किन्तु आज्ञा का पालन भी इच्छा के सद्भाव में ही होता है, दबाव डाल- 
कर नही । आज्ञा से भी काम दो प्रकार से करवाया जाता हे--एक तो झाज्ञा- 
पात्र की इच्छा के अनुसार और दूसरा उस पर दबाव डालकर । जहाँ दबाव 
डालकर काम करवाया जाता है वहाँ करने वाले की इच्छा की उपेक्षा की जाती 
है वहाँ त्तो इच्छा हो चाहे न हो काम करना ही पठता है। अपनी इच्छा 


मुक्ति में बधन या बंधन में मुक्ति १४६ 
से किया गया काम सुन्दर भी होता है और लाभदायक भी । इच्छापूर्चक जो 
किया जाता है, उसमें धर्म है, धर्म इच्छा से होता है । घर्मं का कोई भी कारें 
यदि हम बिता मन के या बिना इच्छा से करते हैं तो बह व्यर्थ होता है । 
सामायिक है, पीषध है, परियग्रह को कम करना है--ये सारी धामिक क्रियाएँ 
हम अपसी इच्छा से करते हे, किसी के दवाव में आकर नहीं । श्रपती इच्छा से 
की हुई क्रिया की गणना ब्रत में हो जाती है | डडे के प्रभाव से की हुई क्रिया 
ब्रत के अतर्गत नही झ्राती । उदाहरण के लिए श्राप घनवान है, राजा का भादेश 
आरा गया कि आप को इतसा धन राजा के खजाने में जमा कराना होगा, राज- 
दण्ड के भय से आपको झादिष्ट धनराशि राजा को देनी ही पडेगी। यद्यपि 
उसमे भी परियग्रह कुछ कम ही पडता है किन्तु उसमे धर्म नही है, उसे हम घर्मे 
नही कह सकते । रूस और चीन आदि साम्यवादी देशो में जब साम्यवाद की 
स्थापना हुई थी तब प्रजा को राजदण्ड के भय से अपनी ही धन-सम्पति को 
छोडना पडा था । न छोडले तो मृत्यु थी । यदि आपके पास श्रधिक है, श्रपनी 
आवश्यकता से बहुत अधिक है, और आप अपनी इच्छा से उसमे से दान के रूप 
मे दे देते है, भ्पना परिग्रह कम करते है तो यह घर्म है, क्योंकि इसमे आपने 
अपनी इच्छा से किसी सीमा तक ममत्व का त्याग किया है। यदि कोई 
बलात्‌ आपको आपके घन-घरती से वचित करता है तो वह पाप का भागी 
बनता है, अन्तराय कमे को बाँघता है। इस प्रकार ज्ञास्त्रकार कहते है कि 
अपनी इच्छा से जो किया जाता है वह घर्म होता है ओर उसका महत्त्व इस- 
लिए होता हूँ कि उस इच्छा का श्राधार स्वतत्रता होती है, परतवेता नही । 
दबाव से किया गया काम बन्धन होता हैँ, इच्छुनुसार किया गया धर्तिक 
बन्धत का काम बन्धन के दोष से मुक्त रहता है | दबाव से किया गया तो 
अच्छा काम भी बन्चन बन जाता है। यदि हम किसी कोजबरदस्ती से शील का 
नियम दिलाने, तो शील का नियम तो अच्छा है किन्तु जबरदस्ती के प्रयोग से 
वह अच्छा भी बुरा एवं बन्धन रूप बन जाता है । 
इच्छा से दिलाया गया नियम बन्धन से सुक्ति दिलाता है यद्यपि बह भी 
ऊपर से वन्धत ही प्रतीत होता है । उदाहरण के लिए हमने कसी को बीडी 
न्‌ पीने के लिए सौग॒न्ध दिला दो। वह बीडी स पीने के बच्चन में त्तो आ गया 
क्योकि उसके मन में दोडी पीने की तुष्णा बार-बार जागृत होती है किन्तु 
सोगन्ध के बन्धन के कारण बह पी सही सकता । सूक्ष्मदृष्टि से देखा जाये तो 
वास्तव में वन्‍्धन तो बीडी पीने का था जिसकी तृष्णा उसको रह-रहकर सता 
रही है । सोगन्च वन्धन नही है जिसके कारण वह वीडी नहीं पी सकता, 
यद्यपि बाह्य रूप में सौगन्ध में बन्‍्धन की प्रतीति होती है । वास्तव में ता बहू 
जिस वीडी पीने के वन्ध्‌न में या व्यसन में फंसा हुआ था उससे मुक्त हो गया । 


१६० प्रवचन-पीयूष-कलश 


इस प्रकार प्रत्येक ब्रत, प्रत्यारयान या प्रतिज्ञा--ये सब इसलिए बन्धन स्वीकार 
नही किये जा सकते क्योकि इनके पालन में इच्छा की स्वतच्ता हैं । यह 
ऐसी स्वततञ्नता हें कि जो परतच्रता के बन्धन को मिटाने वाली है। जिस नियम 
या छतिज्ञा का सम्बन्ध धर्म से है वह वन्वनहीन है । धामिक नियमो का पालन 
करने से तो बन्धन की ग्रन्थियाँ खुल जाती है । नियमों का पालन करने से यदि 
दस आँटे लगे हुए है तो उसके दो झाँटे कम हो जायेंगे भर उत्तरोत्तर जैसे-ज॑से 
वह सासारिक पदार्थों का त्याग करता जायेगा, उसके सारे बन्धन ही समाप्त 
होते जायेंगे। कोई भी बन्धन उसका आवेष्टन नही कर सकेगा। इस प्रकार 
सक्षेप में वन्धन राग-द्वष में है, ब्रत-पचखाण आदि धामिक क्रियाएँ जिनका 
प्राश्रय आात्मकल्याण के लिए लिया जाता हैं उनकी गणना बन्धनों में नही की 
जाती । 
उक्त भाव को और स्पष्ट करने के लिए हमारा कहना हैँ कि हमने किसी 
भर्यादा का, किसी सौगन्ध का था किसी जब्त का समय की निश्चित सीमा 
तक पालन करने का नियम ले लिया | उस नियम का नियमित रूप से निर- 
न्तर अनेक चर्षों तक हम पालन इस पद्धत्ति से करते रहे कि वह हमारे 
जीवन का अग वन गया । हमारे मत में वह ऐसे घर कर गया कि उसके 
बिना हमें चैन नही पडती और उसकी एक दिन की उपेक्षा से भी हमें 
झपना दैनिक जोवन श्रपूर्ण भ्ौर विस्खलित अनुभव होने लगता है। उदा- 
हरण के लिए हमने सामायिक का ही नियम ले लिया। नियम मे बंधने के 
कारण हमारा मन उसे किये बिना शान्ति प्राप्त नही करता । इसका कारण 
यही हूँ कि सामायिक के नित्याचरण से वह हमारे स्वभाव की एक अ्रग बन 
गई है । अग बनने का अर्थ हें कि हम उसका त्याग नही कर सकते, त्याग व 
करने का अथ है कि हमारा उसके प्रति राग हो गया है। राग का होता 
वो बन्धचन रूप है। साधक को चाहिए कि वह किसी वस्तु के प्रति राग न 
रखे । 
एक बार एक मुरु ने श्रपने शिष्य से कहा, “तुम जिस धारमिक किया को 
तिरकाल से करते भ्रा रहे हो, उसका तो त्याथ कर दो और उसके स्थान पर 
अमुक सन्त की सेवा करो ।” इसके उत्तर में शिष्य ने कहा, “जिस काम को मैं 
चिरकाल से करता झा रहा हूं उसके बिना मेरा मन नही लगता, इसलिए मैं तो 
उसका परित्याग कर ही नही सकता ।” किसी तंपसरे पास में खडे व्यक्त ने 
कहा, “मरे ऐसा कैसे कहता है, अब तक जो करता आ रहा है, वह भी तो गुरु 
की श्राज्ञा से ही करता रहा है । अब गुरु तुम्हारी परीक्षा लेना चाहते है कि 
तुम्हारा विशिष्ट काम के प्रति मोह तो नही हो गया है, बस इतनी-सी बात 
है, चुम गुरु की झाज्ञा का उल्लघन क्यो करते हो ? गुरु यह जानता चाहते है 
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कि जो तुम घामिक क्रिया कर रहे हो वह झात्मकल्याण के लिए कर रहे हो 
या दूसरो को अपनी श्रेष्ठता बताने के लिए कर रहे हो ? इसके भ्रतिरिकत गुरु 
यह भी जानना चाहते है कि हमारा शिष्य जो भी घाभिक फिया कर रहा हे 
यह लोगो से प्रत्तिष्ठा पाने के लिए कर रहा है या लोफ॑पणा से दूर 5४ क्र 
रहा है (गुरु कोई भी आज दें, उसका पालन करना दिष्य का धर्म है। गुरु 
की झ्ाज्ञा का जैनागमो में बडा महत्त्व है | श्रिहन्त-प्रछपित घम में इस बात 
पर विशेष बल दिया गया है कि गुरु की आाज्ञा शिरोघायं होनी चाहिए क्योकि 
गुरु की आज्ञा का पालन करने वाला ही सच्चा आराघक माना जाता है । 
आराघक या श्रावक की योग्यता जो ध्यान भे रखकर ही धर्म की व्यवस्था 
की जाती है। यही कारण है कि किसौ को कम और किसी को अधिक नियम- 
पालन का विधान है । जो व्यक्ति स्वय प्रयुद्ध है, विचक्षण है श्रोर हानि-लाभ 
को समभने वाला है, उसके लिए श्रधिक कायदे कानून बताने की भ्रावश्यकता 
नही होती । वह स्वय ही ऐसी प्रवृत्तियाँ नही करता जो उसके लिए हानि- 
कारक हो ५ वह कऔध इसलिए नही करता क्योकि वह क्षमा के महत्त्व को 
भलीभाति समभता है | साधु भी एक प्रचुद्ध श्रात्मा है। उससे भी यही भाशा 
रखी जाती है कि वह क्रोध का स्थान क्षमा को दे। परन्तु इस वात को ध्यान 
में रखना चाहिए कि साथु की क्षमा के पीछे भी कई प्रकार की भावनाएं हो 
सकती है । एक साधु यह सोच सकता है कि उसे क्षमा इसलिए करनी चाहिए 
क्योकि उसके ऐसा न करने से लोग उसकी निन्‍दा करेंगे! दूसरा यह सोच 
सकता है कि क्षमा त करने से आत्मा को क्रोध का दाग लगेगा, पाप लगेगा, 
इसके अतिरिक्त क्रोध का परिण।म भी बडा कंडवा होता है, पता नही कितने 
समय तक भोगना पडेगा । तीसरा यह सोच सकता है कि क्रोध करने से खून में 
उफान आता हैं और परिणामस्वरूप खून्त पानी में क्ली परिवर्तित हो सकता 
है जिसका अथे है जीवन का अन्त । विवेकशील, ज्ञानवान सन्‍्तात्मा कोध न 
करने का चिन्तन और प्रकार से करता है । वह सोचता है, “मेरा वास्तविक 
स्वभाव तो करोघ नाम के विकार से रहित हैं। कीध वरना तो विभाव है। मोह 
कर्म के उदय होने से ही क्रोध श्राया करता हूँ । कर्म के उदय से प्राप्त होने 
वाली वस्तु आत्मा की नहीं हो सकती। मैं तो त्तिजात्म में स्थित हूँ। मैं कर्म 
के उदय की कठपुतली चही हूँ। किसी के भडकाने से मैं भडकने वाला नही 
हूँ ४ 
इस धकार क्षमा करने वाले साधको के या कोध न करने वाले श्रावको 
के भाव भी अलग-अलग प्रकार के हो सकते है । तो हम आपसे कह रहे थे कि 
चिरकाल से अ्रभ्यस्त क्रिया हमारे स्वभाव की अग बन जाती है। कई बार 
ऐसी भो स्थिति आती है कि हमको उसे छोडना पडता हैँ। यदि उसके त्यागने 
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की सामथ्यं हो तो वह बन्धन रूप नही बनती । यदि गुरु की आज्ञा के सदुभाव 
में भो उसको छोडा नही जा सकता तो वह, भले ही कैसी भी धामिक क्रिया 
हो, बन्धन बन जाती है। इसका कारण है कि साधक का उस पर राग हो जाता 
है। धर्म के जो प्रवतंक थे उन्होने तो धर्म के ऊपर भी राग नही रखा, धर्म 
की क्रियाओं की तो बात ही क्‍या है | धर्म फो किसी व्यक्ति-विशेष ने पैदा नही 
किया। तीर्थकरो ने भी घर्म का प्रतिपादन किया है उसको उत्पन्न नही 
किया। धर्म तो श्रनादिकाल से चला श्रा रहा है। इसी प्रकार सम्यक्त्व श्रीर 
मिथ्यात्व को भी किसी ने पेदा नही किया । 
शास्त्रों में उल्लेख है कि एक बार भगवान्‌ से किसी ने प्रश्न किया कि 
“सम्यक्त्व की उत्पत्ति पहले हुई अथवा मिच्यात्व की १” 
भगवान्‌ ने इसका उत्तर देते हुए कहा, “किसी व्यक्ति की अपेक्षा से देखा 
जाये तो पहले मिथ्यात्व था और तत्पश्चात्‌ सम्बक्त्व आया ।” कोई भी आत्मा 
पहले से या भ्रनादिकाल से मिथ्यात्वी होता है । सम्यकक्‍त्व की स्थिति तो बाद 
में श्राती है। सम्यक्त्वी पैदा नही होते, मिथ्यात्व का त्याग करने वाले 
ही साधना द्वारा सम्यक्त्वी बनते है। इसी प्रकार धामिक लोग पैदा नही हुआा 
करते, धमं की आराधता करने से धामिक बनते है| साधु, श्रावक, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय--भश्रादि सब जन्मते नही किन्तु कम के द्वारा बनते है। सब आत्माशञ्ो की 
अपेक्षा से देखा जाये तो न मिथ्यात्व पहले का है और न ही सम्यक्त्व बाद 
का । जब से सम्यक्त्व की सत्ता है तभी से भिथ्यात्व की । श्रनादिकाल की श्रपेक्षा 
से भी कोई पहले और बाद का नही है। पहले यदि सम्यक्त्व ही होता तो 
मिथ्यात्व के अभाव में हम उसे सम्यक्त्व कहते ही कैसे ” दोनो की सत्ता एक- 
दूसरे पर निभर है, या यो कहो कि दोनो शब्द अन्योन्याश्रित है| 
तो हम कह रहे थे कि धर्म किसी का बनाया हुझ्ला नही है, यह तो तीर्थ- 
करो द्वारा बताया हुआ धम है । धर्म के सब विधि-विधानो को तीर्थकरो ने 
गभिव्यक्तिमात्र दी है, उनकी निष्पत्ति नही की है। कुछ लोग इस धम की 
ग्राराधता 'यावज्जीव' अर्थात्‌--जी वन पयन्‍्त करते है। जीवन की समाष्ति 
पर उतकी सारी धामिक मर्यादाएँ भी समाप्त हो जाती है। कुछ श्रात्माएँ ऐसी 
भी होती हे जिनको मर्यादाओ का दीघकाल तक पालन करना ही नही पडता | 
आ्राठ प्रकार के कर्मो के क्षय से केवल ज्ञान प्राप्त हो गया, मुक्त हो गये | मुबता- 
वस्था में झात्मा निष्किय हो जाता है | उसको किसी भी प्रकार का पुण्य-पाप 
नही लगता । वह सामथ्यंवान कहलाता है । ऐसे ही मुक्तात्मा के लिए कहा गया 


है 


“समरथ को नहिं दीष गुसाईं” 
मुक्‍्तात्मा तो कुछ करते नही श्रत वे दोष के भागी नही बनते किन्तु ऐसी 
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धारणा-- कि जीव ससार के कामो में उलभा रहे और फिर भी उसके लिए यह 
धारणा बपाई जाये कि उसको कोई दोप नही लगेगा, उसको कोई कम का 
बनन्‍्धन नही होगा - सर्वथा मिथ्या है। जो कम करेगा वह राग से मुक्ति नही 
पा सकता, बिना राग से मुक्ति के मुकवतावस्था सभव नही है । 

कोई व्यक्ति राग का पोषण करता हुआ यह कहे कि भमुक काम तो मेरे 
बिना हो ही नहीं सकता, यह तो मुझके करना ही पडेगा तो उसकी यह धारणा 
सर्वथा आमक है। कोई भी काम जो होना होता है वह तो होता ही है, मनुष्य 
तो उसमें एक निमित्त बनता है। जव सब जनता के उद्धार का समय ब्राता है तो 
तीथकरों का जन्म हो जाता है। उस समय प्रान्त भर देश के अनेक जनो को 
तिरने का योग मिल जाता है । जो भी काम होता है उप्तमें दो बातें रहती ह्ठै 
एक मुरय और एक गौण । किन्तु काम के सम्पादन में केवल दो ही चीज़ें नही 
होती किन्तु पाँच होती है, ऐसा शास्त्र में उल्लेख है | एक तो होता है-- काल । 
काम के होने का जब समय आता है तभी काम होता है, श्रन्यथा नही । दूसरा 
होता है--स्वभाव | जेसा जिसका स्वभाव होगा चैसाही फल लगेगा। 
तीसरी बात है--नियति, जिसको होनहार के नाम से भी जाना जात्ता है । 
फल लगने का योग होता है तभी फल लगा करता है, अन्यथा नही । पुरुष 
मात्र नियति के सहारे नही बैठ सकता | वह कार्य सिद्धि के लिए प्रुरुषार्थ, उद्योग 
और अन्य सभी प्रकार की क्रियाएँ किया करता है। परच्तु उसके पुरुषाथ और 
उद्योग के सदुभाव में भी यदि सफलता उसे नही मिल पाती तो यही समभना 
चाहिए कि नियति को सफलता मजूर नही है। 

इस ध्रकार पाँच बातो के एकत्र होने को समवाय कहते हैं । ये पाँचो बातें 
समवाय के रूप में एकत्र होती है तभी कार्य में सफलता मिलती है । इन पाँचो 
बातों में एक बात भी प्रमुखता का स्थान नही रखती, सबका सयोग होना ही 
अपेक्षित होता है । 

उदाहरण के लिए इस मकान को ही लीजिये। इसका तिर्माण किसी एक 
वस्तु से तो नही हुआ | चूचा, पत्थर, लोहा, ककर आदि अनेक वस्तुओं का 


समवाय है इसमे । उक्त सारी वस्तुओं के ढेर लगाने से सी मकान नही बच 
जाता, सबके यथास्थान प्रयोग से और निर्माता के चतुराई पूर्ण विधि विधान 
से ही निर्माण होता है । इस प्रकार हमारा कहने का अभिमआ्रय है कि वस्तुओं 
के उचित सयोग और सुचारु रूप के प्रयोग से किसी वस्तु का निर्माण है 

तीर्यकरों को केवल दशन झर केवल ज्ञान उत्पस्त हुआ । मानव, देव, प्‌ व 
पक्षी आदि अनेक प्रकार के प्राणी वहाँ एकत्रित हो गये। सबका समवाय घोर 
भापा-वगणा कै पुदुंगल आदि सब योगों के उपस्थित होने प्र ही उन्होने धर्म 

चक्र का प्रवर्तन किया । पहले उन्होने स्वय छद्मस्थावस्था मे जप, तप भ्रादि 
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की साधना की । उन्होने धर्म के वास्तविक स्वरूप को अनेक प्राणियों के समक्ष 
ग्रभिव्यकत किया । घम्म की भ्रभिव्यक्ति के सदृभाव में भी उनके मन में धर्म 
के प्रति राग विद्यमान नही था। वे तो वीतराग थे | राग से परे थे। वे इस 
प्रकार की चिन्ता से भी सवथा मुक्त थे कि उनके द्वारा प्रवर्तित घर्म आगे 
चलेगा भी या नही । यदि नही चलेगा तो उसके लिए क्या प्रयत्न होना चाहिए 
इत्यादि सासारिक बातो से वे सवथा मुक्त थे। यदि मुक्तावस्था को पहुँचा 
हुआ भात्मा भी इस प्रकार की चिन्ता करेगा तो उसे मुक्त कंसे सम भा जा सकता 
है । 

सम्यक्‌ दृष्टि रखनेवाला तभी तक सासारिक वस्तुओ के साथ सम्बन्ध रखा 
करता है जब तक उसकी आत्म-कल्याण की साधना चरम सीमा तक नहीं पहुँच 
जाती है | उसके पश्चात्‌ ससार से उसके सम्बन्ध समाप्त हो जाते है । मुक्तात्मा 


एक वार ससार से मुक्त होकर पुन उसकी ओर प्रवृत्त नही हुआ करते, जसी 
कि कुछ घर्मों की घारणा है । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) १ श्रगस्त, १६७६ 
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क्या श्रद्धा मुक्ति की सोपान हैं ! 


मुक्ति शाश्वत सुखो की जननी है। जब तक श्रात्मा वन्धन में है, सुख की आशा 
करना उसके लिये व्यर्थे है। सुख प्राप्ति के लिए बन्धन-मुक्त होना परमाव- 
इयक है और बन्धन-मुक्ति के लिए घर्म की आराघना जरूरी है। धर्म की 
ध्राराधना के लिए सर्वप्रथम आवश्यकता तो शुद्ध दृष्टिकोण की है । शुद्ध दुष्टि- 
कोण को हम दूसरे शब्दों में सम्यक्त्व की प्राप्ति कह सकते है । त्याग, ब्रत, 
पचखाण के अभाव में भी यदि यह ज्ञान हो जाता है कि शअमुक वस्तु जानने 
योग्य है, श्रमुक वस्तु त्यागने योग्य है और अमुक वस्तु आदरने योग्य है--तो 
इसका बडा महत्त्व है। महत्व इसलिए कि व्यक्ति के शुद्ध श्रद्धान की कलक 
उसमे रहती है| श्रद्धान होगा तो व्यक्ति अपने दृष्टिकोण की बातो को जीवन 
भें उतारेगा । आचरण से पूर्व शेय, हेय और उपादेय को समभना श्रत्यावश्यक 
है। जो व्यक्ति किसी की बातो में आकर, किसी की युक्तियो से प्रभावित 
होकर या बहकावे भे आकर अपने श्रद्धान का त्याग नहीं करता, उसकी 
मान्यता को दृढ समझना चाहिए। उस व्यक्ति की श्रद्धा और विश्वास प्रशस- 
नीय समझने चाहिए ॥ क्रियात्मक रूप में उस व्यक्ति ते भले ही किसी वस्तु 
का त्याग न किया हो, छोडते लायक वस्तु को आशिक रूप में भी न छोडा 
हो और आदरते लायक का आशिक रूप में भी आदर न किया हो परल्तु 
उसका विद्वास यदि दृढ हैं तो देवता क्या ससार की कोई भी शक्ति उसे 
उसकी मान्यत्ता से विचलित नही कर सकती । इसी को सम्यवत्व कहते है भोर 
इसी का नाम है श्रद्धा । यह कहना कि ब्रत, पचखाण के अभाव में कोरी श्रद्धा 
किस काम की, ठीक नही है क्योकि यदि श्रद्धा ही शिथिल है तो ब्रत, पचखाण 
किस काम के ? वे किसी समय भी किसी के बहकावे मे आकर शिधथिल पड 
सकते हैं | उनका कुछ भी फल मिलने वाला नही है | ज्रत, पचखाण के झ्भाव 
में भी दुढ मास्यता रखने वाला ही यह सोच सकता है कि, “त्यागने योग्य फो 
त्यागे बिना शोर आदरने योग्य को आदरे बिना सुझे सुख की प्राप्ति नही हो 
सकती । वह दिन भेरे लिए परम कल्याणकारी होगा जिस दिन मैं त्यागने 
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लायक को त्याग दूँगा झौर भ्रादरते लायक का भ्रादर करूँगा ।” इस प्रकार की 
दृढ मान्यता का हो दूसरा नाम श्रद्धा है। मारवाडी भाषा में इसे 'सरधा' 
कहते है । मनृष्य मे 'सरधा” होगी तभी तो वह कुछ कर सकेगा, सरधा नही 
है तो वह कुछ भी नही कर सकेगा । बीमारी आती है तो सरधा चली जाती 
है। बीमारी के मिटने के वाद भी सरधा एकदम नही श्रा जाती। यहाँ 
'परधए' शब्द शवित के अर्थ मे प्रयुक्त हुआ है । सरधा का महत्त्वआपकी समझ 
मे श्रा गया होगा | सरधा शर्जित है तो सब कुछ है, सरधा नही है तो कुछ भी 
नही है । इस ससार में शक्तिहीन को कौन पूछने वाला है ? इस सरधा का 
सम्बन्ध शरीर है है। यह वह सरधा है जो बीमारी श्राने से कम पड जाती 
है, बुढापा भ्राने से न्यून हो जाती है, पोष्टिक आ्राहार के श्रभाव में घट जाती है 
श्रौर पथ्यपूवंक जीवन का सचालन न करने से चली जाती है। शारीरिक श्रद्धा 
के प्रभाव भें गक्ति, पौरुष श्ौर उद्यम सब नाकामयाव हो जाते है। ठीक 
इसी प्रकार दुढ विश्वास या स्थिर रहने वाली मान्यता श्रात्मा की श्रद्धा होती 
है। त्यागने लायक को त्याग देता, आदरने लायक को झादरना--इस दुँढ 
श्रद्धा या विश्वास के बिना आत्मकल्याण सम्भव नही है । 
जो छोडने लायक है वह किसी भी अपेक्षा से ग्राह्म नही हो सकता । यहाँ 
स्पाह्द या अनेकान्तवाद का सिद्धान्त लागू नही होता । स्थाह्वाद का सिद्धास्त 
वहाँ घटित होता है जहाँ पारस्परिक विरोध नही होता विन्‍्तु वस्तुओं में विरोध 
की प्रतीतिमात्र होती है। जैसे किसी ने कहा कि “क्षमा करने से भ्रात्मा का 
कल्याण होता है ॥” बात विल्कुल ठीक है। दूसरे ने कहा, “क्षमा के साथ 
व्यक्ति नि्लोभ भी हो तब आत्मकल्याण सभव है, श्रकेली क्षमा से काम नहीं 
चल सकता । यह बात भी सत्य है| क्षमा और भमिर्लोभिता की आत्मक्ल्याणं 
के लिए इसलिए अ्वश्यभाविता हो सकती है क्योकि ये दोनो तत्व पारस्परिक 
विरोधी नही है । यहाँ निस्‍्सन्देह भ्रनेकान्तवाद लागू होता है परन्तु कोई यह 
कहे कि “भ्रकेली क्षमा को लेकर चलने वाला व्यक्ति तो एकान्तवादी होगा, 
क्रोध करने से भी प्रात्मकल्याण होता है, ऐसा भानने से ही भ्रमेकान्तवादी बना 
जा सकता है ।” यह बात मानने योग्य नही, यह तो श्रतेकान्तवाद के सिद्धान्त 
के विपरीत है । इसका कारण है कि अनेकान्तवाद सर्वंधा विरोधी बातो का 
समन्वय नही करता । अनेकान्तवाद तो वही घटित होता है जहाँ दो बरतुएँ 
एक-दूसरे की प्रक ही । भ्रनेकान्तवाद की व्यवस्था सहायक तत्त्वों में सामजस्य 
स्थापित करती है। जहाँ मूल तत्त्वी मे ही पारस्परिक विरोध होगा वहाँ स्या- 
द्वाद या अनेकान्तवाद का उपयोग नही किया जा सकता । कोई कहे कि छुम 
तो ब्रह्मचर्य को ही धर्म मानकर चलते हो, इसलिए एकान्तवादी हो, छुग्हे 
प्रनेकान्तवादी बनने के लिए तो मैथुन को भी घम सानना चाहिए, ऐसा 
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अनेकान्तवाद तो मिथ्या अनेकान्तवाद है। यह इसलिए क़रि ब्रह्मचर्य श्ौर मैथुन 
--ये वो दोनो विरोधी तत्व हे । हाँ, यदि कोई कहे कि तुम अफेले ब्रह्मचर्य को 
लेकर क्यो चलो हो, आत्मकल्याण के लिए सनन्‍्तोप नाम के तत्व को भी साथ 
लेकर चलो, तब यहाँ अ्नेकान्तवाद का सिद्धान्त लागू हो सकता है। इसी 
प्रकार कोई कहे कि अकेले ब्रह्मचर्य का पालन करने से ही आत्मकल्याण नही 
होता यह तो एकान्तवादी होने वाली बात है, साथ साथ परिग्रह का भी त्याग 
होना चाहिए तभी साधक अनेकाततवादी वन सकता है---उक्त कथन में भी 
वाप्तविकता है क्योकि आत्मकल्याण के लिए सनन्‍्तोपष और अपरिय्रह ये ब्रह्म- 
चंये ब्रत के विरोधी नही किन्तु उसके पोषक है। यहाँ अनेकान्तवाद का 
सिद्धान्त लागू हो जता है । 

तो हमारा प्रसग चल रहा था आत्मा की श्रद्धा का कि आत्तमिक श्रद्धा 
इतनी दूढ होनी चाहिए कि साधक को कोई भी व्यक्ति बातो में फेंसाकर या 
फ्सलाकर उसे श्रद्धा से डिगा न सके, विचलित न कर सके और पत्तित न कर 
सक्रे । जो श्रावक इस प्रकार की दुढ श्रद्धा का धनी है वह किसी न किसी 
समय अनुकूल वातावरण पाकर क्रिया अवश्य करेगा। घम मे प्रवृत्ति भी करेगा 
और ब्त-नियमो को लेकर उनका पालन भी करेगा। इसी लिए मूल वस्तु श्रद्धा 
है । सारवाडी भाषा में इसी भाव को व्यक्त करने वाली एक कहावत है 


“हर बिना गॉवतरो कोनी होचे” 


अर्थात्‌ू--भन के अच्दर यदि लगन होगी कि हमें वहाँ जाना है, तो निश्चित 
ही किसी दिन हमारे कदम उस ओर बढ ही जायेंगे । यदि हम उस हर से, 
लगन से था श्रद्धा से ही हीन है तो हमारी प्रवृत्ति उस ओर कदापि नही हो 
सकेगी । अ्रतएवं श्रद्धा की दुढता और दृष्टिकोण की निर्मेलता---ये धामिकता के 
पूर्व लक्षण है । यह प्रथम प्रकार के धर्म की आराधना है। 

दूसरे प्रकार में, आशिकरूप से या सामान्य रूप में छोडने लायक को 
छोडा जाता है श्लोर आदरने योग्य को ग्रहण किया जाता है। इतना ग्रहण 
करना जैसे कि सागर में से एक बिन्दु और छोडता भी बिन्दु की मात्रा का 
ही । इसको कहते हे क्रावकधर्म । साधु बीस विस्वा दया, बीस विस्वा सत्य 
बीस विस्वा अदत्तादान, बोस विस्वा ब्रह्मचयें और बीस विस्वा ही अपरि, पर 
“इन पाँच महाव्रतो को घारण करता है। इस प्रकार उसकी क्रिया तो शत्त- 
प्रतिशत हो गई किन्तु श्रावक के हिस्से में तो सेवा छह प्रत्तिशत क्रिया ही आई। 


श्रावक ने तो त्यागने लायक समुद्र में से केवल बिन्दुमात्र का ही त्माग किया 
और प्रहण करने योग्य में से भी उसने बिन्दु मात्र का ही ग्रहण किया। इसी 
भ्रल्पग्रहण और अल्पत्याग के कारण श्रावक को 


दिद्वविरत्ति' कहते है । उसने 
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तो विरमण भ्राशिकरूप से किया | यह घर्मं की आराधना का दूसरा प्रकार है । 
धर्म की आराधना का तीसरा प्रकार है 'सवंविरति'। इसमें जो त्यागने 
लायक होता है, वहू सभी त्याग दिया जाता है और जो आदरने लायक होता 
है, वह भादर लिया जाता है । इतना करने के पश्चात्‌ भी साधक को प्रमाद 
के कारण से, श्रसावधानी के कारण से श्र योगो की चचलता के कारण 
से थोडा बहुत दोप लग ही जाता है। यह सब गुणस्थान के प्रमादी होने के 
कारण होता है। श्रप्रमत्त अवस्था तो थोडे से समय के लिए ही झ्राया करती है । 
वह तो श्रस्थायी है। प्रमादावस्था चिरकाल तक बनी रहती है। धम की 
आराधना की यह तीसरी श्रेणी है जिसमे 'सर्वंविरतिपन” है। प्रत्यारयानी का 
चीक इसमे समाप्त हो जाता है। 
अनन्तानुवन्धी का चौक समाप्त होते हो सम्यवत्व में दृढता श्रा जाती है। 
यह शुद्ध श्रद्धा की श्रवस्था होती है ! अप्रत्यारयानी का चौक समाप्त होने से 
उसकी देशविरति मे प्रवृत्ति होती है और प्रत्यारयानी का चौक समाप्त होने 
से साधक साधु बन जाता है। चौको की सराया चार है, तीम का विवरण 
समाप्त हो गया। चौथा चौक है 'सज्वलन' । सज्वलन की व्यारया करते हुए 
श्रागमकार कहते है कि साधु को साधना करते समय, तप श्रौर जप करते समय, 
क्रियानुष्ठान के समय कुछ उपसग होते है, कुछ क्रिया मे बाघाएँ पडती है। 
उस समय मन में थोडा-सा मलिन भाव आ जाता है । इसको रागभाव की 
अवस्था भी कह सकते है। इन उपसर्ग और बाधाझो के समय जो मन में 
विकृृति भ्राती है वह अल्प होते हुए भी वीतराग की अवस्था में हानि पहुँचाती 
है । साधक का भाव भले ही अपने लिए न हो, धम के लिए हो या घधर्माराघको 
के लिए हो तो भी वीतरागावस्था में वह बाधक तो होता ही है। साधक में ऐसा 
भाव आना उसके हृदय में राग की सत्ता का द्योतक है। इसका श्र्थ दूसरे शब्दो 
में यह हुआ कि उसके मन में धर्म शत्रुओं के प्रति द्वेष की भावना है और 
धर्माराधको के प्रति राग की भावना । 
शास्त्रकारो ने इस घामिक परिस्थिति पर भी प्रकाश डाला है । साचु की 
निन्‍्दा एक तो स्वमतावलम्बी करते है भ्रौर दूसरे परमतावलम्बी करते है । 
दोनो उसके लिन्दक है । ऐसे लोगो को शास्त्रकारो ने चार भागो में बाँटा है। 
जो साधु स्वमति और परमति दोनो द्वारा दिये जाने वाले उपसर्मो को 
संमभाव से सहन करता है वह सर्वाराधक कहलाता है । जो साघु न तो स्वमत्ति 
हारा की गई श्रालोचना को सहन करता है और मे ही परमति द्वारा को गई 
अलोचना को, उसको सवविराधक के नाम से जाना जाता है। तीसरे प्रकार 
का साथु वह होता है जो परमतावलम्बियों द्वारा की गई टीका-टिप्पणी को 
तो सहन नही करता किन्तु स्वमतावलम्बियों द्वारा दिये जाने वाले उपसर्गों 
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को सहन कर लेता है, ऐसे साधु को शास्त्रकार देश-प्राराधक कहते हैँ। जो 
परमतावलम्बियो द्वारा की गईं निन्‍दा को त्तो सहन कर लेता है किन्तु स्वमताच- 
लम्बियो को नही, उसे देश-घिराघक कहते है । 
देश-भराराधक को बडा समभना चाहिए या देश विराधक को ? देद्य- 
विराधक का शअथ हे कि थोडे अगश्ञो मे तो वह विराधक है भ्रौर बहुत श्रशो में 
आराधक है | देश आराधक का अर्थ है कि थोडे श्रद्ों में तो वह श्राराधक 
है और बहुत अझ्यो मे विराधक है । अब इन दोनो में कौन-सा श्रधिक प्रश्वस्त 
है ? इसका उत्तर यही है कि देश-विराघक श्रेष्ठ है क्योकि वह थोडे ही प्रशो 
मे विराधक है, शेष श्रशों में तो आराघक है हो । परमतावलम्बी जो साधु 
की निन्‍दा करते है, टीका-टिप्पणी करते हे और उपसर्ग देते है उनको तो 
चह इसलिए सहन कर लेता है वयोकि वह जानता है कि वे भ्रज्ञानी है, बोघ- 
हीत है और वस्तुस्वरूप के ज्ञान से वचित है। ऐसे प्रालोचको को वह क्षन्तव्य 
समभकर क्षमा कर देता है। किन्तु अपने व्यक्तियो की झ्रालोचना को वह सहन 
त्तही करता । उसका स्वमतालम्बियो की आलोचना सहत न करना इस बात 
का द्योतक है कि उसके चारित्र मे किसी भी प्रकार की त्रुटि नही है। स्वमता- 
लबिणोे द्वारा दिये जाने वाले उपसर्गो के लिए की जाने वाली निन्‍दा को चही 
व्यक्ति सहन करेगा, जिसके चारित्र में कुछ न कुछ त्रुटि है, जिसका साधघक-जी वन 
कलकित है । इसलिए शास्त्रकार कहते हे कि स्वमतावलम्बियों द्वारा की गई 
टीका-टिप्पणी को सहन कर लेना साधु के लिए उचित नही है । उसका 
ऐसा करना उसकी क्रिया क अन्दर दोप का सूचक है। यह है चार भागों 
वाली चौभगी (१)सर्वाराघक, (२) सवविराधक, (३) देश झाराधक श्रौर 
(४) देश-विराधक। 
शास्त्र का कथन है कि 'सज्वलन' के चौक में भ्रपने सयम के प्रति, श्रपने 
ज्ञान, दर्शन और चारित्र के प्रति साधक का राग रहता है । राग के कारण 
वह दूसरे की बात को सहन नही करता । धर्म की निन्‍्दा को वह सहन नही 
करता और घम्म को टोका-टिप्पणो को भी वह सहन नही करता । वह 
यह भी सहन नहीं करता कि चलते हुए बैल को व्यर्थ से ही आर चुभाई 
जाये । इस तरह के राग के भाव को भो शास्त्रकारो ने बीतरागता में बाधक 
माना है। इस प्रकार के राग से इस वात का भी पता चलता है कि साधक का 
मोहनीय कम पूणरूप से समाप्त नहीं हुआ है । शास्त्रकार कहते है 
“स्नेहानुबद्धहृदयों ज्ञानचारित्रान्चिततोजपि न इलाघ्य. ए? 
श्र्थातू--जिसका हृदय ज्ञान और चारित्र से युक्त है किन्तु हृदय के अन्दर स्नेह 
का झनुवन्ध है, ज्ञान ओर चारित्र के प्रति तथा घम के अति भी रागभाव है, तो 
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वह प्रशसनीय नही कहा जा सकता । इस पर एक दृष्टान्त स्मरण हो आया है 

“दीपक प्रकाश करता है और अन्धकार का नाश करता है । उस प्रकाश 
का आधार तो तेल है | तेल तो दु ख है, तेल तो स्नेह है, तेल चिकना है 
श्रौर चिकनेपन को ही शास्जीय भाषा में राग कहा जाता है। ग्रासक्षित इसी 
का दूसरा नाम है। एक नीतिकार का कथन है 


यस्य स्नेहों भय तस्य, स्नेहों दु खस्य भाजनम्‌ । 
स्तेहमूलानि ढु खानि, यानि त्यक्त्वा सुख भजेत्‌ ।। 


श्र्थात्‌ू-- 

जहा स्नेह है वहा चिकनाहट है, वहाँ भय है | इस प्रकार स्नेह तो दुख 
का कारण है। ससार में जितने भी दुख है वे सारे के सारे स्नेह के कारण ही 
होते हैं । इसलिए मानव, जो उन दूु खो से मुक्ति चाहता है, उसे चाहिए कि 
वह स्नेह का त्याग कर दे । 

बालू श्रीर राख बिल्कुल रूखे होते है। रनमें चिकनाहट का श्रभाव होता 
है । चिकनाई को बालू और राख से साफ क्या जाता है । बालू झौर राख 
दुख रूप नही है | सरसो या तिल जिसमे कि चिकनाई है उन चिकनाई 
वालो वस्तुओं को घानी में डाला जाता है और कोल्हू द्वारा पेला जाता है । 
स्नेह के कारण ही उन वस्तुओ को पिलना पड़ा | दीपक जलता है, प्रकार 
करता है, तेल के आधार पर | प्रन्धकार का ताश करके झौर प्रकाश प्रदान 
करके उसने पैदा क्या किया ? पैदा किया काजल | काजल तो अच्छा नही 
है, वह तो काला है परन्तु कवि की कवित्व की भाषा में काजल को भी यदि 
अ्रनुकूल पात्र मिल जाये तो वह भी अपना कम महत्त्व व्यक्त नही करता। 
किसी कवि ने ठीक ही वो कहा है 


सगत शोभा पाइये, साँच कहे कवि बेन । 
यो ही काजल ठोकरी, वो ही काजल नेत्र 


अर्थात्‌-- 

जब तक काजल ठीकरी के ऊपर है, तब तक लोग उससे परहेज करते 
है । उससे इसलिये दूर रहना चाहते है कि कही वस्च्र को लग गया तो काला 
कर देगा | वही काजल जब ठौकरी से अलग होकर किसी सुन्दरी की आँखों 
में बडी चतुराई से आजा जाता है तो लोग कहने लगते है “दो बिल्लियाँ 
लडते-लडते कुए में पड गयी ।” अधिक काजल डाला हुआ भवदुदा लगता है, 
इसी भाव को उक्त आलकारिक भाषा में कहा गया है | काजल डालना भी 
हुर एक को नही आता ॥ सोलह श्टगारो में इसको भी एक कला माना गया 
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है । इस प्रकार आँखो की सगति पाकर ही काजल ने शोभा प्राप्त की | एक 
आचाये की इस पर उचित है 


स्नेहानुबद्धहदयो ज्ञान चारित्रान्वितोषपि स इलाघ्य । 
दीप इवब श्रापादयिता कज्जलमलिनस्थ कार्यस्थ ॥॥ 
अर्थात्‌-- 


दीपक प्रकाश फैलाता है और अच्धकार का नाश करता हैं किन्तु त॑ला 
धारित होने मे स्नेह-चिकवाई का उसमे तत्त्व है, इसी कारण इतना भ्रच्छा 
काम करने पर भी वह कज्जल ही पैदा करता है | 


इसी भाव की पुष्टि करते हुए एक अ्रन्य कवि से कहा है 


यादश भक्षयेदन्त तादृश जायते मन । 
दीपो भक्षयते घ्वान्त कज्जल च प्रसूयते ॥ 


प्रर्थत्‌--- 


मनुष्य जैसा अन्त खाता है, वेसा ही उसका मन बन जाता है। दीपक 
को दे वो, उसका आहार अन्धकार है ओर परिणामस्वरूप वह काजल ही पैदा 
करता है । “जैसा खाये अन्न वसा होवे मन यह उक्ति भी इसी उवित से 
मिकली प्रतीत होती है । 
इसी तरह अनेक प्रकार के प्रत्यारयान एवं तप की क्रियाएं होने पर भी 
यदि उनके प्रति राग है, स्नेह है, तो वह सयभ 'सराग सथम! कहलाता है। 
सराग-समम वीतरागता में बाधा पहुँचाने वाला होता है। सरागता के भ्रस्ति- 
स्व मे स्वेज्ञता का आना कदापि सभव नही होता । सर्वेज्ञता के बिचा साधना 
की सिद्धि को केसे सफल माना जा सकता है? जब बीतरागता श्ञाती है उस 
समय साधक का किमी भी वस्तु के साथ लगाव नही रह जाता । इसी जन्म में 
यदि कोई धर्म की निन्‍दा करता है, अ्रपनी निन्‍दा करता है या अपने अनुया- 
यियी की लिन्‍दा करता है तो उस बीतराग या सर्वेज्ञ के मन में किसी प्रकर 
का निन्‍दक के प्रति पक्ष या विपक्ष का भाव उत्पन्त नही होता। यद्यपि उनके 
शरीर वी सत्ता विद्यमान रहती है । वे दैनिक सभी प्रकार के काम करते है 
किस्तु अन्तर में निष्काम भावना होने के कारण उत पर उनके कार्यों का भो 
प्रभाव नही पडता, इसका कारण यही है कि वे वीतरागता और सर्वेज्ञता 
प्रपप्त कर चुके हैं। उतको कोई कुछ भी कहे, उनके साथ कैसा ही व्यवहार 
करे, उनके हारा प्रतिपादित धम का चाहे कोई खण्डन करे, सण्डव करे और 
उसके भक्‍त की चाहे कोई हत्या भी कर दे, वे सदा अनासक्त भाव में लीन 


रहते है । भगवान्‌ महावीर के सामने ही सुनक्षत्र और सवनिभूति नाम के मुनि 
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गोब्याले की तेजो लेश्या के शिकार बन गये थे किन्तु इस मा्मिक घटना से 
भी भगवान्‌ तनिक भी विचलित नही हुए । इस वीतरागता श्ौर स्वंज्ञता 
की क्‍नुपलब्धि की श्रवस्था में ही उन्‍ततिशील झात्मा को वापस ससार में 
अवतार लेना पडता है और यह कहना पडता है 

यदा-यदा हि धर्मस्य सलानिर्भवति भारत 

भ्रभ्युत्थानमधघमेंस्प तदात्माव सृजाम्पहम्‌ ।। 

उपकाराय साधूनामपकाराय च॒ दुष्कृतास । 

धर्मंसस्थापन्ार्थ च सभवासि युगे-युगे ॥ 

भगवदुगीता, ४, ७/८ 
श्र्थात्‌-- 
जब-जब ससार में लोगो की धर्म के प्रति घृणा होती है और अ्रधर्म 
भ्रपना सिर ऊचा उठाने लगता है, उस समय मैं ग्रवतार के रूप मे ससार में 
श्राता हें | आकर साधु या सज्जनात्माश्रो का उपकार करता हू” और दुष्टो को 
दण्ड देता हूँ । धर्म की स्थापना मैं युग-युग मे' इसी प्रकार श्रवतरित होकर 
किया करता हूँ। 
प्रवतार का श्रर्थ है 'अवत्तरण! । अवतरण--प्रर्थात्‌ नीचे उतरना । जैन 

सिद्धान्त में अवतारवाद का कोई स्थान नही है। यहाँ तो 'उत्तार' श्रर्थात्‌ ऊँचा 
चढने का महत्त्व है। जब झ्ात्मा का उत्तार-- उत्थान हो जाता है तो फिर बह 
किसी भी परिस्थिति में नीचे नही आया करता या दूसरे शब्दों में उसको नीजे 
श्राने की श्रावश्यकता नहीं रह जाती । शाश्वतिक उत्थान व उन्‍तति के लिए 
ही ये सारी की सारी घामिक क्रियाएँ की जाती है। 
जैन-भवन, डेंह (नागौर) २ श्रगस्त, १६७६ 
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शाइवत सुखो की प्राप्ति का अधिकारी जीव है। जो श्रजीव है या जड है, 
उसको सुख-दु ख की अनुभूति नही हुआ करती । जीव चेतन है भौर भ्रजीव 
जड है। चेतन के सामने छुख की परिस्थितियाँ आती हैं तो उसको सुख का 
अनुभव होता है शोर दु ख की परिस्थितियाँ आनी हे, तो उसे दु ख का भ्रनुभव 
होता है | सामान्यरूप से जीव की सुख दु खानुभूति परिस्थितियों पर भ्रवल- 
बित नही है क्योकि परिस्थितियाँ तो अजीव के सामने भी पाती है किन्तु 
अजीव में चेतन्य के भ्रभाव में जानने की एव सवेदना करने की शक्ति नही है। 
जीव के पास चेतना शक्ति के कारण ज्ञान भी है, द्शेत भी है--इस लिए उसको 
सुख दु ख की अ्रनुभूति होती है । जीव में निरन्तर सुख-दु ख भोमने के कारण 
क्रभी-कभी यह भाव भी पैदा हो जाया करता है कि जो सुख वह भोगा करता 
है वह तो भ्रस्थायी सुख है, स्थिर सुख तो उसे कभी मिला ही नहीं। जो कुछ 
वह सुख के रूप में भोग रहा है, उस सुख की कडी निरन्तर तो चालू रहती 
नहीं | कभी सुख मिलता है तो कभी वह पुन पूणरूप से दु खी हो जाता है । 
जो सूख उसे मिलता रहता है वह उसके ही उद्यम या प्रयत्व का परिणाम रहा 
है । यदि वह अधिकतम पुरुषार्थ या प्रयत्न करे तो क्या उसका सूख स्थिरता 
अहण नही कर सकता ? सुख की स्थिरता से उसके दुख का सदा के लिए 
अन्त भी हो सकता है। वह यह भी सोचने लगता है, “ऐसा भी सुना जाता 
है कि कुछ झ्रात्माएँ ऐसी भी होती है जिन्हे भूत, वर्तमान झौर परोक्ष का सभी 
ज्ञान होता है ओर वे सर्वेज्ञ कहलाती हैं । वे ज्ञान की ऐसी स्थिरता प्राप्त करने 
में समर्थ हो जाती हैं कि श्रज्ञानता फिर लौटकर उनके पास आती ही नही । 
पूर्णेज्ञान-प्राप्ति के पूवे, आखिर उन्होने भ्रज्ञाम का श्रत्यन्ताभाव किया होगा, 
तभी तो पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति हो पएई ४? 
इस प्रसग में यह बता देना परमावश्यक है कि नाश दो प्रकार का होता 
है--एक बाह्म और दूसरा आस्तरिक । उदाहरण के लिए एक भाड है, उसके 
मिटाने के लिए यदि उसके पत्चे काड दिये जायें तो दे परे पुन शआा जाया करते 
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हैं | वह पुन पूववत्‌ लहलहान लगता है | यदि उसे नष्ट करने के लिए उसकी 
जड में कोई घातक पदार्थ डाल दिया जाये तो जडो को पोपण-तत्त्व न मिलने 
के कारण वह घधीरे-घीरे स्व्रय नप्ट हो जायेगा। पोषण का अ्रभाव ही शोपण 
है और शोषण का परिणाम ही विनाश है । घातक पदाथ के डालने से जब मूल 
ही विनष्ट हो जाता है तब बाहरी पत्तो की, फूलो की श्ौर फलो की सभावना 
ही नही रह पाती । इसी प्रकार कोई सर्वेज्ञ बनने की इच्छा रखता है, उसे 
सववेप्रथम श्रज्ान को जड-मूल से नष्ट करना होता है। अज्ञान का शअ्रस्तित्व 
यदि भ्रल्प मात्रा में भी श्रवशेष रह गया तो वह एक दिन समय पाकर ज्ञान 
को नष्ट कर सकता है । वस्तु के स्वरूप को न जानना ही श्रज्ञान है और इस 
अ्रशान का परिणाम है वस्तु के प्रति राग का होना या हेष का होना । वस्तु 
के स्वरूप को जानने के पदचात्‌ राग द्वेप की उत्पत्ति रुक जाती है। श्राप 
एक भी वस्तु का नाम तही बता सकते जिसके स्वरूप को जान लेने के बाद आपने 
उसके प्रति राग किया ही । श्राप राग, प्रेम या मोहब्बत किस पर करते हो 
और किस कारण से करते हो ! उदाहरण के लिए कोई रूपवती स्ची है, उसके 
सौन्दर्य के कारण श्रापका उस पर राग है। इसी तरह धन है जिससे श्रापकी 
जीवन की आवश्यकताएँ पूरी होती है, उस पर आपको राग है। यह राग 
आपकी क्यो श्राता है, इसका कारण आपकमे वस्तु-स्वरूप की अज्ञानता है । आप 
यह भूल जाते है कि रूप सदा एक-सा रहने वाला तत्त्व नही है। ज्यो-ज्यो 
मनुष्य की आयु ढलती रहती है त्यो-त्यो रूप का ह्वास होता रहता है। बीमारी 
खाने से या किसी भयानक दुर्घटना से भी रूप नष्ट हो जाता है । कितना ही 
इलाज करवा लो, कितनी ही प्लास्टिक सजरी करवा लो जो रूप एक बार 
नष्ट हो गया, वह पूर्व की स्थिति को प्राप्त नही कर सकता । तो हमारा कहने 
का यही अभिप्राय है कि रूप कोई स्थिर रहने वाली चीज नही है । तुम इस 
सत्य को या वस्तु-स्वरूप को समभते नही हो, इस कारण उससे राग करते हो । 
यही दशा घन की भी है, हम कितने पापो का अ्रजन करते है, इसको प्राप्त 
करने के लिए, कितने कम बाँधते है, इसके अ्रजन के लिए, किन्तु यह भी 
किसके पास स्थिर रूप से रहा है ? यह तो सभी लोग जानते है कि लक्ष्मी 
का स्वभाव चचल है वह एक स्थान पर टिक कर रहा नही करती । इस पर 
एक कवि की उतक्ित है 
या स्वसदमतति पद्से5पि सन्ध्यावधि विजृम्भते । 
इन्दिरा मारवदिरेउन्येषा कथ स्थास्यति निइचला ॥॥ 

अर्थात्‌्-- 

वह लक्ष्मी जो अपने निवास स्थान कमल में भी सायकाल तक ही स्थिर 
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रहती है, दूसरो के घरो में स्थिर होकर कैसे टिक सकती है ? 

इस प्रकार हमारा कहने का यही अ्ञादाय है कि रूप, रग, धन आदि बस्तुएँ 
चिरस्थायी नहीं है । आप उत् पर राग इसलिए रखते है कि झाप वस्तुस्वरूप 
से श्रनभिज्ञ है। वस्तु के प्रति राग-द्वेप का श्राना और शनु पर नोघ का भाना-- 
सबमे वस्तुस्व॒रूप का अज्ञान ही कारण होता है | ऐसा भो कई बार होता है 
कि जिसके प्रति हमारा हेष है, जिसको हम जानी शात्र्‌ समभते है, वह परि- 
स्थितियों के परिवर्तत के कारण हमारा मित्र बन जाये और वह मित्र भी ऐसा 
कि हम उसके विना रह न सके । इसी प्रकोर जिसके प्रति हमारे मन में राग 
है वह भी किसी घटना के कारण हमारा ात्रु बन सकता है। ऐसी स्थित्ति 
में जिस राग और द्वेप में इतनी अस्थिरता है, उसके कारण हम परेशान क्यो 
हो ? येसव बातें महराई से समभते की है। यह बात प्रत्यक्ष देखने में श्राती 
है कि परिस्थितियों के परिवतन के साथ हो झात्रु मित्र बन जाते है और मित्र 
शत्र्‌ बन जाते है। ससार की इस परिवतनशीलता को दृष्टि मे रखते हुए 


मनुष्य को चाहिए फि वह खब प्राणियों के प्रति समता की भावना रखे | 
कबीर साहब ने इस भाव को व्यक्त करते हुए कहा है 


कबिरा खडाः बजद्धार से सॉगे सबकी खेर | 
ना काहू से दोस्तो ना काहू से बेर ॥ 


हमारा कतंव्य हो जाता है कि हम अपने हाल में मस्त रहे। प्रत्येक व्यवित 
को अपतती विचारधारा में, अपने आत्मचिन्तन में लीन रहना चाहिए। व्यथे 
में सासारिक पदार्थों का सहारा नही ढूढना चाहिए, क्योकि वे सब भ्रस्थायी 
है, अनित्य है। ससार का बडा से बडा व्यक्ति भी ससार की परिवतेनशीलता 
को मिटाने का सामर्थ्य नही रखता। 
जिस वस्तु के प्रति हमारा राग है उससे बेहतर बस्तु की प्राप्ति से भी 
हमारा राग उसमे हट जाता है और कई बार जीवन के कटु अनुभव से भी जी 
वस्तु हमें कल अमृत के समान प्यारी लग रही थी वह विष के समान हेय 
लगने लगतो है । झास्त्रकारों ने इसी लिए कहा है कि ससार के पदाथ क्षणभगुर 


है, उनके प्रत्ति मानव को राम-द्वेप नही रखता चाहिए । अपने स्वभाव मे मगन 
होकर रहना सबसे उत्तम हैं 


“अप्म स्वभाव से रे, अचघू सदा सगन हो रहना 


तो हम आपसे कह रहे थे कि सवज्ञ बनने की आकाक्षा रखने वाला व्यकित 
सवप्रथम अ्रज्ञात का नाश करता है। जब तक अज्ञान है चस्तु स्वरूप का, तब 
तक राम-हेप बने रहेगे। राग-हेष का अभाव तो वस्तु-स्वरूप के ज्ञान से ही 
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हो सकता है । वस्तु-स्वभाव के ज्ञान से ही आत्मा सर्वज्ञता की सोपान पर 
आरूढ हो सकता है। जो एक बार वहाँ पहुँच गया, वह फिर वापस नही 
श्राता । बधनों से मुक्त हुआ कोई भी जीव पुन बन्धघन में वंधना नहीं 
चाहेगा । बँघेगा भी क्यों, उसने ससार-वृक्ष के वीज का सवेथा नाश जो कर 
दिया है 


“दग्धे बीजे यथाउत्यन्त न प्ररोहति भचाकुर 


जब बीज को ही जला दिया गया तो फिर ससार में जन्म लेने के भ्रकुर 
कैसे प्रस्फुठित हो सकते है ? इस प्रकार सासारिक बन्धन से मुक्ति प्रत्येक 
आत्मा प्राप्त नही कर सकता । 
जिन लोगो की ऐसी मान्यता है कि भगवान्‌ को भी पापी श्रात्माओ्री के 
उद्धार के लिए, दृष्टात्माश्री को दण्डित करने के लिए ससार में आना पडता 
है, उनके अनुसार तो यही सिद्ध होता है कि इस प्रकार की मान्यता 
वालो का ईश्वर भी वास्तविक मुक्तावस्था प्राप्त नही कर सका है| संसार 
में आने का तो यही अथ है कि उनके भगवान्‌ के बघन श्र॒भी तक कढ नहीं 
पाये हे । उदाहरण के लिए कोई व्यक्ति पतग उडा रहा है, बडी लम्बी 
डोर है उसके हाथ में । वह डोर को कभी तो ढीली कर देता है श्रौर कभी 
खीचता है । ढील का अ्रथ है पतग को दूरी पर ले जाना, खीचने का अथ 
है पतग को ऊँचाई पर ले जाना। कभी-कभी पतग इतनी ऊँची चली 
जाती है कि उडाने वाले की दृष्टि से भी ओमल हो जाती है, परच्तु इतनी 
ऊँचाई पर पहुँचकर भी झाखिर पतग को नीचे श्राना पडता है। इसका 
कारण है कि पतग बनन्‍्धन में है, बँधी हुई है--डोर से शौर डोर उडाने वाले 
के हाथ में है। इसी प्रकार कोई श्रात्मा कितना भी ऊँचा उठ जाये यर्दि वह 
किसी के वन्धन मे बँधा हुप्ना है तो उसको नीचे आना ही पडता है। संसार 
में उसको जन्म लेना ही पडता है। जैनागमो का कथन है कि ऐसे ब्लात्मा 
परमात्मा कहलाते हुए भी मुक्तावस्था से रहित है । जब परमात्मा कहलाते 
वाले आत्मा भी मुकतावस्था को प्राप्त करने में सफल नही हो सके तो सामान्य 
आत्मा से मुक्तावस्था को श्राप्त करना कितना कठिन है, इसका अनुमान श्राप 
स्वय लगा सकते हे | अवतारबाद की मान्यता में सारा का सारा तन्‍त्र एक ही 
बक्ति, आत्मा या तथाकथित परमात्मा के हाथ मे सौप दिया जाता है, इसी 
कारण परिस्थितियो के बन्धन के कारण उसे पृथ्वी पर अ्रवतरण की आव- 
एयकता रहती है | वह आवश्यकता भले ही पूरी हो जाए किन्तु उस परम- 
शक्ति को सुक्तावस्था तक नही पहुँचने देती । जैन सिद्धान्त के ख्रवुसार सारा 
तन्‍्त्र किसी ऐसी शआ्रात्मा-विशेष या शक्ति-विशेष के हाथ में नही है। यहाँ 


वस्तु स्वरूप झौर शभ्रज्ञानवाद १७७ 


तो सब आत्मा 'स्वत्तन्त' है । सब अपना कल्याण भी स्वय कर सकते हैं श्रोर 
स्वय को पतन की ओर भी प्रवृत्त करा सकते है। इसी लिए जैचागम का विधान 


है 


भश्रप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्याण य सुहाण य । 
अ्रप्पा मित्तमभित्त च, दुष्पद्धिवय सुपद्ठशो ॥ 
उत्त राध्ययन, २०/३७ 
भ्र्थात्‌-. 


आत्मा ही सुख देने वाला भी है और दु ख देने वाला भी । सदाचार में 
भवृत्त भ्रात्मा मित्र के समान है और दुराचार मे प्रवृत्त होते पर वही छात्रु के 
समान बन जाता है। 


इसी भाव का दूसरे आगम में भी उल्लेख है 


पुरिसा तुमप्तेव तुम मित्त, 
कि बहिया मित्तमिच्छसि । 


अ्राचाराग, १/३/३ 


श्र्थात्‌--है मानव ! तुम स्वय ही अपने मित्र हो, बाहर क्यो किसी की खोज 
करते फिरते हो ? 
इस प्रकार हमारे सिद्धान्त में आत्मा कर्म करने में स्वतन्न है श्रौर कर्मों 
का फल उसे स्वय भोगना पडता है, किसी दूसरी शक्ति की उसे कर्मों का 
फल भुगताने के लिए भ्रावरयकता नही है। आत्मा अज्ञानवश कर्मो को बाँधता 
भी है और ज्ञान के हारा श्रज्ञान का श्रावरण टूर करके कर्मो के बन्धन 
से मुक्त भी हो सकता है| उसे दोनो प्रकार की स्वतच्रता है। फल भुगताने 
के लिए ईदवर चाम को शक्ति की कल्पना वे लोग करते है जो पाप कर्म तो 
करते है किन्तु उनका फल भोगने के लिए तैयार नही । ऐसी स्थिति में 
शक्ति-प्रयोग से फल भुगताते के लिए ईश्वरीय शक्ति की कल्पना की जाती 
है । अन्य द्ाक्ति द्वारा फल भूगताने की मान्यता को स्वीकार करते से बडी 
बाघा उपस्थित होती है । फल भुगताने वाला यदि किसी कारणवश साराज 
हो जाये तो जीव के पुण्यकर्भों को भी पापकम मे बदल कर जीव को दण्डित्त 
कर सकता है । वह अपने भक्‍तो का तो पक्षपात करेगा और जो उसके भक्त 
नही है उनके साथ अन्याय करेगा । ऐसी मान्यता से तो विद्च मे चैषस्य 
पैदा हो जाथेगा | इसलिए हमे वीतराग सर्वज्ञ के सिद्धान्त को स्वीकार करना 
होगा, जिसके अनुसार ससार के प्राणी कर्मेबन्धन और कमंविम्न॒वि गे 
में स्वतन्न हैं । भ्रात्मा कर्म स्वय भोगता है । कि की व 
हट सी भी कार्य की सपन्‍्नता मे 
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काल, स्वभाव, नियत्ति पुरुषार्थ व कर्म--ये पाँच कारण होते हैं। श्रकेला 
व्यक्ति कुछ भी नही कर सकता । अनेकान्तवाद का सिद्धान्त भी इसी सत्य 
की पुष्टि करता है । ईश्वर के हाथ में सारा तन्‍्त्र सौपना एका तवादी दृष्टि- 
कोण है | परिणामस्वरूप यह कहना पडता है कि ऐसे लोग जिन्होने वस्तु- 
स्वरूप को समझा नहीं है वे ही कम भुगताने की मान्यता में श्रास्था रखते है। 

इसी प्रसग से सम्बन्ध रखने वाली एक दूसरी विचारधारा भी है। कुछ 
लोगो का कथन है कि शवस्तुस्वरूप का ज्ञान प्राप्त करो चाहे न करो, जो 
होनहार है वह तो होकर ही रहती है ॥ इसका उत्तर यह है कि अपने-आप 
कुछ नही हुआ करता । जैसे कम हम करते है, उनके अनुसार ही सब होता 
है । जैसा बीज हम बोएऐंगे, वैसा ही उगेगा। बिना बोए कुछ भी उगने 
वाला नहीं है। चाहे हम कम जान-बृककर करें, चाहे अनजाने में करें, 
कर्म का फल तो हमें भुगतना ही पडेगा, उससे छुटकारा नही है। श्राम 
लोगो की यही धारणा रहती है कि अनजाने से हुए कम का फल उन्हे न 
भोगना पडे श्र अनजाने में उनसे जो पुण्यकर्म हो गया हो उसका शुभ फल 
उनको अ्रवश्य प्राप्त हो जाए। ऐसा नही हुआ करता है। व्यय और ग्राय 
दोनो लिखे जाते है । अनजाने में किए गये कमं-फल को न भोगने की मान्यता 
से तो अज्ञान का महत्त्व बढेगा और ज्ञान उपेक्षित हो जायेगा। इस दृष्टिकोण 
से तो अज्ञाती रहना लाभदायक्र हुआ क्योकि उसे पापकर्म का फल नही 
भोगना पडा। तो फिर ज्ञानी बनना कौन चाहेगा ? श्रन्य सिद्धान्तो के 
साथ-साथ ससार मे श्रज्ञानवाद का सिद्धान्त भी चलता है। अज्ञानवादी 
अज्ञान का मण्डन करते है झौर अज्ञानी रहने की शिक्षा देते है। उनका 
कहना है कि श्रज्ञानी कितना भी पाप कर ले, क्षमा का पात्र होता है, ज्ञानी 
नही, ज्ञानी तो बन्धन में पड जाता है । वे कहते है 


“चाकर चकवो चतुर नर नितप्रति रहत उदास | 
खर घू ध्‌ म्रख पशु सदा सुखी पृथ्वीराज ॥ 


और भी 


“परठितव्य तदपि भर्तेव्य, न पठितव्य 
तदपि सतंब्य दनन्‍्तकटाकट कि कत्तेव्यम्‌ । 


श्र्थात्‌--- 

पढना है तो भी मरना अ्वश्यमावी है और नही पढेंगे तब भी मृत्यु से 
हमारी कोई रक्षा नही कर सकता, तब फिर व्यर्थ में ही दाँताबीची करते से 
क्या लाभ ? यह भी कहते है 


बस्‍्तु स्वरूप भर अज्ञानवाद श्७ह्‌ 
#क्षणिया माँगे भीख, श्रणभणिया घोडे चढ़ । 
शुरॉजी री आए ही सीख, भोले ही भणजो मतोी ॥ 


इस प्रकार झज्ञानवादी लोग अनेक प्रकार के तके श्रीर युकतियाँ प्रस्तुत 
करके अपने पक्ष का मण्डन क्या करते है, किन्तु आश्चर्य की वात तो यह है 
फिवेजो तर्क और युक्तियाँ देते हे उनका आधार ज्ञान ही वो है । ज्ञान का 
सहारा लेकर भी ज्ञान का खण्डन करना, यह तो उनकी कोरी अज्ञानता का ही 
प्रतीक है। "जिस हडिया में खाना, उसी में छेद करना” वाली कहावत उन 
पर पूरी तरह से घटित होती है । इसी खोखलेपन के कारण जो ज्ञानवान 
लोग है उनके पास तो जिजश्ञासुओं की भीड लगी रहती है, और जो भजान- 
वादी है उनके पास कोई फटकता भी चही । ज़रा ध्यान देने की वात है, यदि 
अ्रज्ञानी बालक आग में हाथ डालेगा तो क्या उसका हाथ जलेगा नही ? यदि 
अज्ञानी व्यक्ति विष का भक्षण करेगा तो क्या वह मरेगा नही ? यदि श्षज्ञानो 
को सपे काट लेगा तो क्या उसकी विष नही चढेगा ? इसलिए ज्ञानवादियो 
का कथन है कि अज्ञानावस्था मे किये गये पापरो का फल तो जीव को निविचत 
रूप से भोगना ही पडता है। ज्ञानी तो कर्मे-फल से किसी सीमा तक भाण 
भी पा सकता है। ज्ञानवान्‌ व्यकित प्रथम तो सामान्य परिस्थिति में पाप कर्म 
में प्रवत्त होगा ही नही और यदि किसी कठित परिस्थित्ति में प्रवृत्त हो भी 
गया त्तो उसके सन पर पाप चिपट नही सकेगा । आ्रात्मा के साथ उसकी एक- 
रूपता नही हो सकेगी । उदाहरण के लिए श्राप सब हमारा व्यारयान सुनने 
के लिए आते है किन्तु ऊपर के मनसे आते है । ऐसी दशा में जो भी हमारे 
द्वारा उपदिष्ट धारमिक क्रियाएँ श्राप करते हे उनसे तथा हमसे श्रापकी जो एक- 
रूपता होनी चाहिए बह क्‍या हो पाती है ? उत्तर निषेघात्मक है । ऊपरी भच 
से हम किसी से मिलते हैं, चिकनो-चुपडी वातें करते हैं, देर तक बेठे भी रहते 
है, हसते भी हैं और प्रभावित करने का प्रयत्न भी करते है किन्तु इसका असर 
कुछ भी नही होता। इसी प्रकार ज्ञानवान्‌ व्यक्ति बिना रुचि के, बिना मन के 
यदि कोई पाप कर मी बैठता है तो उस पाप का उसकी शआरात्मा से कोई 
वन्धन नही हो पाता। वह अपने पाप के लिए थोडा सा पश्चातज्ञाप करके या 
थोड़ी सी धा्मिक क्रिया करके उससे छुटकारा पर सकता है । उदाहरण के लिए 
किसी समभदार ज्ञानवान्‌ व्यक्तित ने परिस्थितियो की चोट खाकर आ्रात्महत्या 
के लिए विष-भक्षण कर लिया । विष भक्षण के पश्चात्‌ बहु विचार करता है, 
"मेरी मृत्यु से क्या होगा ? घर की परिस्थित्तियाँ बदलने के स्थान पर और 
विकट हो जायेंगी ।” उसे पश्चात्ताप होता है और वह किसी डाक्टर के पास 
बा निज ताज कया 
को कोई ऐसो शौषधि दे 
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काल, स्वभाव, नियति पुरुपार्थ व कर्म--ये पाँच कारण होते हैं । अकेला 
व्यकित कुछ भी नही कर सकता | श्रनेकान्तवाद का सिद्धान्त भी इसी सत्य 
की पुष्टि करता है। ईइवर के हाथ में सारा तन्त्र सौपना एका तवादी दृष्टि- 
कोण है । परिणामस्वरूप यह कहना पडता हैं कि ऐसे लोग जिन्होंने वच्तु- 
स्वरूप को समझा नही है वे ही कर्म भुगताने की मान्यता में आस्था रखते है। 

इसी प्रसग से सम्बन्ध रखने वाली एक दूसरी विचारधारा भी है! कुछ 
लोगो का कथन है कि “बस्तुस्वरूप का ज्ञान प्राप्त करो चाहे न करो, जो 
होनहार है वह तो होकर ही रहती है ।' इसका उत्तर यह है कि अपने आप 
कुछ नही हुआ करता । जैसे कम हम करते है, उनके श्रनुसार ही सब होता 
है । जैसा बीज हम बोएँंगे, बैसा ही उगेगा । बिना बोए कुछ भी उयने 
वाला नहीं है। चाहे हम कर्म जान-बूककर करें, चाहे अनजाने में करें, 
कर्म का फल तो हमें भुगतना ही पडेगा, उससे छूटकारा नहीं है । श्राम 
लोगो की यही घारणा रहती है कि श्रनजाने में हुए कर्म का फल उन्हे न 
भोगना पडे शौर अनजाने में उनसे जो पुण्यकर्म हो गया हो उसका झुभ फल 
उनको श्रवश्य प्राप्त हो जाए। ऐसा नही हुआ करता है। व्यय और श्राय 
दोनो लिखे जाते है । भ्रनजाने में किए गये क्मं-फल को न भोगने की मान्यता 
से तो अज्ञान का महत्त्व बढेगा और ज्ञान उपेक्षित हो जायेगा। इस दृष्टिकोण 
से तो अज्ञानी रहना लाभदायक्र हुआ क्योकि उसे पापकर्भ का फल नहीं 
भोगना पडा। तो फिर ज्ञानी बनना कौन चाहेगा ? अ्रन्य धिद्धान्तो के 
साथ-साथ समार मे श्रज्ञानवाद का सिद्धान्त भी चलता है। अज्ञानवादी 
अ्रज्ञान का मण्डन करते है शौर श्रज्ञानी रहने की शिक्षा देते है । उनका 
कहना है कि अज्ञानी कितना भी पाप कर ले, क्षमा का पात्र होता है, ज्ञानी 
नही, ज्ञानी तो बन्धन में पड जाता है | वे कहते हे 


“जाकर चकवो चतुर नर नितप्रति रहत उदास । 
खर घू घ्‌ मूरख पश्चु सदा सुस्ती पृथ्वीराज ॥ 


और भी 


“पठितव्य तदपि मर्तव्य, व पठितव्य 
तदपि सतंव्य दन्‍्तकटाकद कि कत्तेव्यम्‌ 


श्र्थात्‌--- 

पढना है तो भी मरना भ्रवश्यभावी है श्ौर नही पढेंगे तब भी मृत्यु से 
हमारी कोई रक्षा नही कर सकता, तब फिर ब्यथ्थे में ही दाँतात्रीची करश्ने से 
क्या लाभ ? यह भी कहते है 


बस्तु स्वरूप और अज्ञानवाद श्छह्‌ 
“ज्णिया माँगे भीख, भ्रणमणिया घोडे चढ। 
शुरॉजी री श्रा ही सीख, भोले ही भणजो मती ॥। 


इस प्रकार अज्ञानवादी लोग अनेनन्‍ू प्रज़ार के तर्क शौर युक्तियाँ प्रस्तुत 
करके अ्रपने पक्ष का मण्डन क्या करते है, किन्तु श्राश्वय की बात तो यह है 
कि वे जो तक और युक्तियाँ देते हे उनका आधार ज्ञान ही तो है। ज्ञान का 
सहारा लेकर भी ज्ञान का खण्डन करना, यह तो उनकी कोरी अज्ञानता का ही 
प्रतीक है । “जिस हडिया में खाना, उसी में छेद करना” वाली कहावत उन 
पर पूरी तरह से घटित होती है । इसी खोखलेपन के कारण जो ज्ञानवान 
लोग है उनके पास तो जिज्ञासुओ की भीड लगी रहती है, और जो श्रजान- 
वादी है उनके पास कोई फटकता भी नहीं । ज़रा ध्यान देने की वात है, यदि 
अ्रज्ञानी बालक आग में हाथ डालेगा तो क्या उसका हाथ जलेगा नही ? यदि 
अ्रज्ञानी व्यक्ति विष का भक्षण करेगा तो क्या वह मरेगा नही ? यदि अज्ञानो 
को सपं काट लेगा तो क्या उसको विष नही घढेगा ? इसलिए ज्ञानवादियो 
का कथन है कि अज्ञानावस्था से किये गये पापो का फल तो जीच को निश्चित 
रूप से भोगना ही पडता है। ज्ञानी तो कर्मे-फल से किसी सीमा तक चाण 
भी पा सकता है। ज्ञानवान्‌ व्यक्षित प्रथम तो सामान्य परिस्थिति में पाप कर्म 
में प्रवृत्त होगा ही तही क्रौर यदि किसी कठिन परिस्थिति मे प्रवृत्त हो भी 
शा सती उसके मन पर पाप चिपट नहीं सकेगा । आत्मा के साथ उसकी एक- 
रूपता नही हो सकेगी । उदाहरण के लिए आप सब हमारा व्यारयान सुनने 
के लिए आते है किन्तु ऊपर के मन से आते हैं। ऐसी दशा में जो भी हमारे 
द्वारा उपदिष्ट धामिक क्रियाएँ आप करते हे उनसे तथा हमसे आपको जो एक- 
रूपतर होती चाहिए वह क्या हो पाती है ? उत्तर निषेधात्मक है | ऊपरी मन 
से हम किसी से मिलते हैं, चिकनी-चुपडी बातें करते है, देर तक बैठे भी रहते 
है, हसते भी है और प्रभावित करने का प्रयत्न भी करते है किन्तु इसका असर 
कुछ भी नही होता । इसी प्रकार ज्ञानवान्‌ व्यक्ति बिचा रुचि के, बिना मन के 
यदि कोई पाप कर भी बैठता है तो उस पाप का उसकी आत्मा से कोई 
वन्घन नही ही पाता। बह अपने पाप के लिए थोडा सा पणश्चात्ताप करके या 
थोडी सी धामिक क्रिया करके उससे छुटकारा पए सकता है। उदाहरण के लिए 
किसी समभदार ज्ञानवान्‌ व्यक्षित ने परिस्थितियो की चोट खाकर आत्महत्या 
के लिए दिष-भक्षण कर लिया ॥ विष भक्षण के पश्चात्‌ वह थ है, 
“मेरी मृत्यु से क्या होगा ?े घर की परिस्थितिरयाँ बदलने के र 
विकट हो जायेंगी । उसे पश्चात्ताप होता है और वह (० 
जाकर कहता है, “मैंने वडी भारी भूलकी है। आत्म हत्या 
गया हूँ । कंपया मेरी रक्षा जीजिये ।” डाक्टर उसको के 
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देता है जिससे वमन हो जाता है, विष बाहर झा जाता है और उसके प्राण बच 
जाते है। इस प्रकार ज्ञानी व्यक्ति पाप करके भी पापफल से मुक्त हो सकता है 
जवकि भ्रज्ञानी व्यक्ति को किसी भी अवस्था में उसके पाप का फल भुगतना 
ही पडता है। अज्ञानी पाप के फल से कभी छुटकारा नही पा सकता, क्योंकि 
वह पाप के दुष्परिणाम से बचने के उपायो से सर्वथा श्रनभिज्ञ है। यही महान्‌ 
भ्रन्तर है ज्ञान और अज्ञान में । तो हमारा आपसे यही कहना है कि यदि कोई 
व्यक्ति मुक्ति के स्वरूप को विना समभे ही घामिक क्रियाग्रो के द्वारा मुक्त 
होने का प्रयास करेगा तो उसका न तो कोई महत्त्व ही है श्रौर न ही उसका 
कोई फल ही मिलने वाला है | उत्कृष्ट से उत्कृष्ट एव कठिन से कठिन सारी 
घामिक कियाएँ आात्मस्वरूप के एवं मोक्ष के यथार्थ ज्ञान के अभाव में सारहीन 
होती हैं । 

जैन-भवन, डेह (नागोर) ३ श्रगस्त, १६७६ 


अर 


वस्तु, भावना और सिद्धि 


यह सावेभोम सत्य है कि शाश्वत सुख की प्राप्ति जीव सम्पर्दुष्टि से ही 
कर सकता है। सम्यक्त्व का वास्तविक अर्थ है 'सचाई' । इसके विरोधी 
शब्द 'भिथ्यात्व” का भ्र्थ होता है 'मुठ,ई' | 'सचाई' के लिए दूसरा शब्द वास्त- 
विकता' भी है, वह इसलिए कि सचाई में ही वास्तविकता होती है। वस्तु के 
अन्दर जो भी तत्त्व हो उसे यथार्थ रूप में स्वीकार करना वास्तविकता है। 
जो तत्त्व वस्तु में निहित नही है उसे हठात्‌ मानने पर बल देना अवास्तविकता 
है । शास्त्र के पारिसाषिक शब्दों में इनको ही क्रमश सम्यकक्‍त्व और मिथ्यात्व 
कहा जाता है | लोक-व्यवहार में प्राय लोगो को ऐसा कहते सुना गया है 

"अरे, क्या तो रखा है वास्तविकता में और क्या रखा है अवास्तविकता में । 
प्रधानता तो भावना की होती है । जैसी जिसकी भावना होती है, उसको बैसी 


ही सिद्धि प्राप्त होती है।” नीतिशास्त्र में इसी भाव को इस प्रकार अ्रभिव्यक्ति 
दी गई है 


यादृशी भावना यस्य सिद्धिभंवति तादूशी । 


उबत पघद्च में मनृष्य की भावना के फलवती होने पर बल दिया गया है 
जो विश्लेषण एवं त्के की आधारशिला पर खरा नही उतरतता । जो तत्त्व जिस 
वस्तु में विद्यमान नही है उस तत्त्व की भावना रखन से वया उस तत्त्व की 
सत्ता उस वस्तु में श्रासकती है ? अग्नि का गुण या धर्म उष्णता है, उसमें 
शीतलता की भावना रखने से शीतत्व तो नही झा सकता । इसी प्रकार जल 
का घर्म शीततलता है, उसमें उष्णता की भावना रखने से उसका गुण उष्णत्व 
में तो परिणत नही हो सकता २ उक्त उत्तरा्घ का पूर्वार्ध 

देवे तोथें द्विजे सत्रे देवज्ञ भेषजे गुरौ । 

मी विचारणीय है। 


देव अपने उस इष्ट को कहते है जिससे लाभ उठाने के लिए उसकी आरा- 
घना की जाती है । दूसरी कोटि मे तीर्थ का उल्लेख है | तीथ का अर्थ बडा ही 
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देता है जिससे वमन हो जाता है, विष बाहर ञ्रा जाता है श्रौर उसके प्राण बच 
जाते है। इस प्रकार ज्ञानी व्यक्ति पाप करके भी पापफल से मुक्त हो सकता है 
जबकि श्रज्ञानी व्यक्ति को किसी भी अवस्था में उसके पाप का फल भुगतना 
ही पडता है। श्रज्ञानी पाप के फल से कभी छुटकारा नही पा सकता, क्योकि 
वह पाप के दुष्परिणाम से बचने के उपायो से सर्वथा अ्रनभिज्ञ है। यही महान्‌ 
प्रन्तर है ज्ञान भर अज्ञान में । तो हमारा आपसे यही कहना है कि यदि कोई 
व्यक्ति मुक्ति के स्वरूप को बिना समझे ही धार्मिक क्रियाग्रो के द्वारा मुक्त 
होने का प्रयास करेगा तो उसका न तो कोई महत्त्व ही हैं और न ही उसका 
कोई फल ही मिलने वाला है । उत्कृष्ट से उत्कृष्ट एव कठिन से कठिन सारी 
घामिक कियाएँ आत्मस्वस्प के एवं मोक्ष के यथार्थ ज्ञान के श्रभाव में सारहीन 
होती है ॥ 

जैन-भवन, डेह (नागोर) ३ अगस्त, १६७६ 


ओर 


वस्तु भावना और सिद्धि १८३ 
मार्ग को अपनाना सरल काम नहीं है किन्तु भवसागर को पार करने के 
लिए उसका आश्रय अनिवार्य है। साधु घमर्मं मे उन सभी बातो का त्याग 
करना पडता है जो साधक के माग में रुफावट डालने वाली है या स्ाधना-पथ 
की बाघक है । उनके त्याग से मन कही भी डपमगाता नही किल्तु स्थिर हो 
जाता है आत्म-विकास की पृष्ठभूमि पर । घर में सासारिक जाल में उलभने 
के कारण मन की स्थिरता कदापि सम्भव नही होती । साधक को तैरने की जो 
सुविधा अपेक्षित है वह घर में प्राप्प नही हीती । साधु घमम तीर्यों के वंधें हुए 
घादो के समान है जहाँ वैरने की पूरी सुविधा होनी है, जहा जलचर जन्‍्तुओ 
का किसी प्रकार का खतरा नही रहता किन्तु गृहस्थ जीवन तो घाट-विहीन 
होता है जहाँ ससार के कमट घातक जलचर जल्नुओ के समान सदा खतरनाक 


बने रहते है । इसलिए ससार-समुद्र को पार करने की यदि सच्ची लगन है तो 
साधु-धर्म की अगीकार करना ही पडेगा | 


जैसे साधु धर्म है, वैसे ही स्त्रियों के लिए साध्वी घर्मं है । यह दूसरा तीथ्थे 
है। तीसरी कोटि में श्रावक भी एक तीथ्थ है। देशविरति घर्में को धारण करने 
बाले श्रावक भी ससार समुद्र को पार कर सकते है। श्रावक के समान ही 
चौथा तीथे श्राविका है। इन चारो तीर्थो में झ्राकर आत्मा झास्त्रविहत विधि- 
विधानों के निरन्तर अनुष्ठान से भवसागर को तैर कर पार हो जाता है या दूसरे 
छब्दो में बन्धनमुक्त हो जाता है । 

तीसरा छाब्द है 'द्विज'। द्विज के अनेक अर्थ होते है । 'द्वि' का श्र्थ है 'दो' 
और “ज' का श्रर्थ है 'जन्म' । जिसका दो वार जन्म होता है वह ह्विज कह- 
लाता है । पक्षी का पहला जन्म श्रण्डे के रूप में होता है और दूसरा बच्चे के 


रूप में । दात भी द्विज कहलाते हे क्योंकि इनका जन्म भो दो बार होता है। 
पहले दात दूध के होते है और दूसरे अन्न के । 


उक्त गाथा में जो द्विज शब्द आया है वह मानव जाति के वर्म-विशेष के 
लिए है । वह मानव जो एक बार तो मात्ता के गभ से जन्म लेता है और दूसरा 
जन्म उसका किसी घामिक सस्कार-विशेष के समय होता है वह भी द्विज कह- 
लाता है । साधु भी द्विज कहलाता है क्योकि एक घार तो उसका जन्म घर में 
होता है और दूसरा गुरु के चरणो में घामिक सस्कार द्वारा | श्रावक भी द्विज 
है, एक बार तो उसका शारीरिक जन्म हुआ और दूसरा देशविरतति घर्म को 
घोरण करने के पश्चात्‌ ] सक्षेप में, पहला जन्म, जन्म से और दूसरा सस्कार से 
होता है। संस्कार का अभिप्राय है कि त्याग, ब्त, प्रत्याख्यात, मर्यादा झ्रादि 
कुछ भी घामिक घारणा को घारण करने के पश्चात्‌ जो जन्म होता है उसे 
दूसरा जन्म ही मानना चाहिए | हर 


द्विजो में ब्राह्मण विशेष रूप से प्रसिद्ध है क्योकि एक बार तो उसका जन्‍म 
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गहन भी है और सारगर्भित भी । लोकभापा में तीर्थ का दूसरा नाम घाट भी 
है। पानी में उत्तरने के लिए जलाशय के चारो और श्रीर बंदी के दोनों श्रोंर 
घाट बँघाये जाते है। पावडिये भी होते है श्र प्रासपास सहारे के लिए लोहे 
की जजीरें भी लगी होती है जिससे तैरने की कला से अ्रनभिज्ञ व्यक्ति जल 
में डूबने से बच सके । ऐसे घाट तीथे कहलाते है। तीथे इसलिए कि इनको 
तिरने का माध्यम माना जाता है। हरिद्वार, कुरुक्षेत्र और वाराणसी आदि अनेक 
स्थान तीर्थों के नाम से जाने जाते है । 


“तीय॑ते यत्र श्रथवा तीयते श्रनेन श्रसाँ तीर्थ ।* 


अर्थात्--- 
जो तिरने का या तैरने का स्थान हो, वह तीथ है | यहाँ एक बात भ्रीर 
विशेष ध्यान देने योग्य है । तीर्थों के नाम से प्रसिद्ध जलाशयो ओर नदियों के 
सभी स्थातो में स्तान करके तिरना सम्भव नही होता । सवत्न एक स्थात-विशेष 
होता है जहाँ तिरने का विधान होता है, जेसे हरिद्वार में 'हर की पौडी'। इस 
घार्मिक विधान का दूसरा पहलू सामान्यज्ञान भी है । जल मे श्रनेक प्रकार के 
घातक जानवर भी होते है । जहाँ लोग श्रधिक सरया में स्नान करते है, वहा वे 
जीव जन्तु प्राणमय से नही आ्राया करते | घाट बँघे होने के कारण जल स्वच्छ 
बना रहता है, इसलिए स्वान करने वाले कीचड से भी बचे रहते है ! यह है 
विवरण ससार के दृश्यमान तीर्थों का । 
कुछ ऐसे भी तीथे है जहाँ पानी स्थिर रूप मे टिका हुआ या प्रवाह रूप 
में बहता हुआ तो दिखाई नही देता किच्तु तीर्थ की सत्ता उनमें रहती है । 
दूसरे दाब्दो में, यह ससार स्वय सागर ही है। यहाँ पर श्रापके श्रौर हमारे बीच 
में भी पानी है । ऊपर पानी है, नीचे पानी है और आसपास भी पानी है। 
हम सब पानी में ही तो बँंठे हुए है । यह पानी है जन्म मरण का, ससाररूपी 
समुद्र का | बडा ही विशाल और गहरा है यह ससाररूपी समुद्र । इस समुद्र के 
अन्दर भी चार घाट बने हुए है। ससार रूपी समुद्र को यदि कोई तैरकर पार 
करना चाहता हो, इससे श्रपना अपना पिण्ड छूडाना चाहता हो या इस बन्धन से 
मुक्त होना चाहता हो तो उसके लिए जेनागमो में चार तीर्थों का विधान है। 
वे चार तीथ है साधु, साप्वी, क्रावक और श्राविका। साधु या श्रमण धम 
को जो झ्गीकार कर लेता है, वह बिना किसी रुकावट के ससाररूपी समुद्र को 
तेर कर पार कर सकता है । यदि कोई यह सोचे कि “मुभमे तो तेरने की 
सामथ्यं है, मैं साधु धर्म को अपनाये बिना भी घर पर बैठकर ससार के सारे 
के सारे काम सम्पन्न करता हुआ भी ससार समुद्र को तेरकर पार कर 
जाऊंगा ।” तो मात्र उसकी यह त्ञान्ति है और शअज्ञानता है । नि सन्देह साधु- 


वस्तु भाववा और सिद्धि श्ष३े 
मार्ग को अपनाना सरल काम नहींहै किन्तु भवसागर को पार करने के 
लिए उसका ग्राश्नय अनिवाय है । साधु घ॒मं में उन सभी बातो का त्याग 
करना पडता है जो साधक के मार्ग मे झकावट डालने वाली है या साधना-पथ 
की बाधक हैं | उत्तके त्याग से मन कही भी डपमगाता नही किन्तु स्थिर हे 

जाता है आत्म-विकास की पृष्ठभूमि पर । घर में सासारिक जाल में उलभने 
के कारण मन की स्थिरता कदापि सम्भव नही होती । साधक को तंरने की जो 
सुविधा अपेक्षित है वह घर मे प्राप्य नही होती । साथु घर्म तीर्थों के बंधे हुए 
घाटो के समान है जहाँ तैरने की पूरी सुविधा होती है, जहा जलचर जसन्‍्तुओ 
का किसी प्रकार का खतरा नही रहता किन्तु गृहस्थ जीवन तो घाट-विहीन 
होता है जहाँ ससार के कफट घातक जलचर जन्तुओ के समान सदा सतरनाक 
बने रहते हैं। इसलिए ससार-प्तमुद्र को पार करने की यदि सच्ची लगन है तो 
साधु-धर्म को झगीकाश करना हो पडेगा। 

जैसे साधु धर्म है, वैसे ही स्त्रियों के लिए साध्वी घमं है । यह दूसरा तीर्थ 

है | तीसरी कोटि में श्रावक भी एक दी है। देशविरति धर्म को धारण करने 
वाले श्रावक भी ससार समुद्र को पार कर सकते है। शआ्रवक के समान द्ठी 
चौथा तीथे श्राविका है। इन चारो तीर्थो मे आकर आत्मा शास्त्रविहित चिंघि- 

विघानो के निरन्तर अनुप्ठान से भवसागर को तैर कर पार हो जाता है या दूसरे 

शब्दों में बन्धनमुक्त हो जाता है । 

तोसरा शब्द है दिज' । द्विज के अनेक अर्थ होते है । 'द्वि' का अर्थ है 'दो' 
श्रौर 'ज' का अथे है 'जन्म' । जिसका दो बार जन्म होता है वह द्विज कह- 
लाता है । पक्षी का पहला जन्म अण्डे के रूप में होता है और दूसरा बच्चे के 


रूप में । दात भी द्विज कहलाते है क्योकि इनका जन्म भी दो बार होता है । 
पहले दात दूध के होते है भौर दूसरे अन्न के । 


उक्त गाथा में जो द्विज शब्द ग्राया है बह मानव जाति के वर्ग-विशेष के 
लिए है। वह मानव जो एक बार तो माता के गभ से जन्म लेता है और दूसरा 
जन्म उसका किसी घामिक सस्कार-विशेष के समय होता है वह भी द्विज कह- 
लाता है | साधु भी द्विज कहलाता है क्योकि एक बार तो उसका जन्म घर भे' 
होता है और दूसरा गुरु के चरणो में घाभिक सस्कार हारा । श्रावक भी द्विज 
है, एक बार तो उसका शारीरिक जन्म हुआ और दूसरा देशविरति घर्म की 
धोरण करने के पश्चातू | सक्षेप मे, पहला जन्म, जन्म से और दसरा सस्कार से 
होता है। सस्कार का अश्निप्राय है कि त्याग, ब्रत, प्रस्याख्यान, मर्यादा आदि 
कुछ भी घामिक घारणा को घारण करने के पश्चात जो जन्म होता है उ्े 
दूसरा जन्म ही मानना चाहिए | हु 


हिजो में ब्राह्मण विशेष रूप से प्रसिद्ध है क्योकि एक बार तो उसका जन्म 
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माता के गर्भ से होता है भर दूसरा होता है यज्ञो पवीत घारण करने के पश्चात्‌ | 
हिन्दू धर्म-प्रन्यो के अनूसार यज्ञोपवीत सस्कार का विधान केवल ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वैश्य के लिए है, इसलिए तीनो तो द्विज है किन्तु शूद्र द्विज नही है 
क्योकि उसके लिए उपनयन सस्कार का निषेध है। जेन धर्मंग्रन्थो की मान्यता 
के प्रनुतार भी तीन वर्णो की आचार-पद्धति की ही व्यवस्था चेली श्रा रही 
है किस्तु उसमें कुछ भिन्‍नता है। भगवाव ऋपषभदेव ने जिन तीन वर्णो की 
व्यवस्था स्थापित की थी उनके नाम हे क्षत्रिय, वैश्य भ्रौर शृद्र । ब्राह्मण वर्ण 
की स्थापना भरत चन्नवर्ती ने बी थी। बिना प्रसग प्रस्तुत किये यह बात 
आपकी समझ में नही भ्रा सकेगी । 

भगवान्‌ ऋपभदेव का चातुर्मास था श्रयोध्या के शकटमुख उद्यान में ! 
कातिक पूर्णिमा का दिन--चातुर्मास का अन्त आ गया । भरत चक्रवर्ती पश्चा- 
सापमयी विचारधारा में डूबे हुए सोचने लगे, 'कल भगवान्‌ विहार कर देंगे। 
चार महीनों में मैंने उनके प्रवचन भी सुने, प्रश्न भी पुछे श्र उतके चरणो में 
भी बेठा किन्तु उनकी कोई भो सेवा नहीं की, कुछ भी लाभ नही ले सका । 
भगवान्‌ के साथ चौरासी हजार साधु है, साध्वियाँ भी सहख्रो है, मुझे कभी तो 
आहार के लिये पूछना चाहिये था । मैंने कभी इस शोर ध्यान ही नही दिया । 
ऐसा सोचकर भरत ने सभी साधु-साध्वियो को श्राहार देने के लिए विविध 
प्रकार के पक्वान्न भ्ौर मिष्टान्त तैयार करने का कर्मचारियों को आदेश दिया। 
रसोइये जुट गये पक्‍्वान्न पकाने से | सब खाद्यास्नों के पुणरूपेण तैयार होने 
पर वे गाडो में भर भर कर शकटमुख उद्यान की श्लोर झाने लगे। श्रयोध्या 
नगरी के द्वारी से निकलते हुए खाद्यान्तों के गाडो की पर्वत को देखकर, देव- 
लोक के स्वामी शक्रेन्द्र भरत से बोले, आप यहू सब कया कर रहे है ? / उत्तर 
में भरत चक्रवर्ती ने कहा 

“चातुमसि के श्रन्तराल में मैं साधु-साध्वियो की आहार सम्बन्धी कुछ भी 
सेवा नही कर पाया हूं । श्राज उस सारी कसर को पूरी करना चाहता हूँ । 
ग्राज सब साधु-साध्वियो को मैं आहार से तृप्त करूँगा ।” 

“तुम भूल कर रहे हो, चक्रवर्ती भरत | साधओझो के निमित्त बने हुए भोजन 
को भौर उनके स्थान पर लाये गये भोजन को साथु-स्ताध्वी कभी स्वीकार 
नहीं करते । वे तो गोचरी के नियम का पालन करने वाले है । तुम्हारे द्वारा 
उनके निमित्त पकाया यह खाद्यास्त उनके लिए ग्राह्म नही होगा ।”' 

इन्द्र ने भरत को साथुओं के घामिक नियम का दिग्दर्शन कराते हुए सम- 
भाषा। 

चक्रवर्ती भरत भ्रसमजस में पड गये । उनको चित्ताक्रान्त देखकर शक्रेन्द्र 
ने कहा “आपकी इतनी बडी चिन्ता का क्या कारण है?” 


श्र 


वस्तु भावना और सिद्धि १८२ 
“कारण यही है कि इतना वडा पववास्नो का भण्डार, ग्पके 80023 
साधु-साध्वियों के काम तो आयेगा नही एवं सुपात्र दान के निर्मित्त महान्‌ 
भावना से निर्मित होने के कारण मेरा परिवार भो पात्रता के श्रभाव में इसका 
उपयोग कर सकेगा नही, फिर इस भण्डार का कैसे सदुपयोग किया जाये ?'* 
“इस समस्या का समाधान बडा सरल है | जो सन्‍्तो से निम्नकोर्टि के है 
किन्त श्रापसते दर्जे में ऊँचे है, उनको बुलाकर ये खाद्यान्न परोस दो । इस कोटि 
भेश्राते है, श्रावक | आपका चौथा मृणस्थान है और श्रावकों का पाँचरवाँ गृूण- 
स्थान है, इस कारण वे आपसे बडे है । मात्र चक्रवर्ती होने से कोई वडा नही 
बन जाता । 
शत्रेन्द्र ने समस्या का समाधान करते हुए उत्तर दिया। 
श्राज के श्रावको को इस बात का गौरव होना चाहिए कि वे च्वर्ती 
राजा से भी ऊेचे है । चक्षवर्ती वया, चौसठ इन्द्रो से भी आपका स्थान उच्चतर 
है । यह उच्चता घन पर भ्ाधारित नही है किन्तु श्रावकत्व पर ग्राघारित है । 
शक्रेन्द्र की राय को स्वीकार करके भरत ने श्रावको को बुलाया शौर वे 
बडी सख्या में वहाँ उपस्थित हो गये । स्वयं भरत ने परोसा भ्रौर सब श्रावको 
ने भोजन किया । स्वय परोसना उचित भी था क्योकि उनका स्थान भरत से 
उच्चतर था। परोसते समण भरत सोचने लगे, ' कितना आनन्द शा रहा है, 
आज मुझे इन श्रावकों को आहार परोसते हुए | क्यो न इस आरानन्द वी श्रनु- 
भूति में प्रतिदिन लेता रहूँ ? यही के तो है, सब ये, नि सकोच प्रतिदिन भरा 
सकते है।'' 
भोजन-समाप्ति के पश्चात्‌ जब सब श्रावक उठकर जाने लगे तो भरत 
ने हाथ जोडकर उनसे कहा, ' यदि शाप सबकी अनुमति हो तो इस भोजन के 
कार्यक्रम को प्रतिदिन चालू रखा जाये ।” 
इसके उत्तर में श्रावको से कहा, “महाराज !' आपका यह निर्णय उचित 
नही है । हम सब ग्हस्थ हे, परिवार वाले है, वाणिज्य-व्यवसाय करते है भौर 
भी ग्रनेक प्रकार के काम-धन्धो मे हम उलभे हुए है । एक दिन का आपका आग्रह 
तो हमने स्वीकार कर लिया किन्तु प्रतिदिन हमारे से इसका निर्वाह सभव 
नही है । आप हमे क्षमा करें।” 
इस प्रकार भरत आग्रह कर रहे थे और श्रावक निषेध कर रहे थे | इस 
अवसर पर भी शक्तेन्द्र ने एक समाधान निकाला और कहा, “इन श्रावकों के 
समूह में से ऐसे श्रावक जिन्होने वाणिज्य-व्यवसाय आदि का क््याग कर दिया 
है, जो पडिमाघारी हैं, ब्रह्मच्थ का जो पालन करते हे, परिवार के साथ 
जिनका कोई सम्बन्ध नही है और उच्चकोटि के श्रावक घर्म का जो पालन करते 
है--उनको आप यहाँ नित्य भोजन कराया करें । इससे उन श्रावको की श्राहार 
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की चिन्ता मिट जायेगी और परिणामस्वरूप उनकी घामिक साधना निरन्तर 
चलती रहेगी ।” 
ऐसे श्रावको का चयन किया गया। चयन किये हुए उन श्रावको को 
सम्बोधन करते हुए भरत ने कहा, “आप लोग सयमी है, त्यागी हे और तपस्वी 
है इसलिए आपकी सेवा हमारा धर्म है । आप प्रतिदिन आभाहार यही के रसोडे से 
ग्रहण करे ।/ 
सब श्रावको ने ऐसा निष्कर्म आहार लेने से इन्कार किया तो भरत ने सम- 
भाते हुए कहा, “यदि ऐसी बात है तो इसके बदले में आप राजगृह के सदस्यों 
--राजकुमार, राजकुमारियों और राणियो महाराणियो शो घर्म को शिक्षा 
दो, उन्हे धर्म का तत्व समभाओ और उनकी प्रवृत्ति को धर्मोन्मुखी बनाओ । 
इसके अतिरिक्त आप मुझे भी समय समय पर घम की शिक्षा देकर सनन्‍्माग पर 
चलने की प्रेरणा देते रहे ।” 
सब श्रावको ने भरत की प्राथतना को स्वीकार कर लिया। 
भरत सोच रहे थे, “ये श्रावक तो सामान्य श्रावकोी से भी उच्चतर है, मेरे 
से श्रेष्ठतर तो ये है ही, इसलिए पूजा के पात्र है । कही अ्ज्ञानवद् या असाव- 
घानतावश इनका भअ्रपमान न हो जाये, इनकी श्रवज्ञा न हो जाये और इनकी 
उपेक्षा न हो जाये इसलिए इनके शरीर पर कुछ चिक्त अक्तित कर दिया जाये तो 
प्रन्‍्छा रहेगा ।” तव भरत ने कागणी रत्व से उनके शरीर पर और वस्त्रो पर 
तीन-तीन रेखाएँ खीच दी ॥ एक एक रेखा मे फिर बारीक-बारीक तीन रेखाएँ 
--इस प्रकार ये नव रेखाये यज्ञोपवीत के समान दीखने लगी । दूसरे शब्दों में 
यज्ञोपवीत का प्रादुर्भाव इन्ही नव रेखाओ से हुआ । देव, गुरु और धम ये त्तीन 
तत्त्व है । ये तीन तत्त्व हेय है, शेय है और उपादेय भी हे । कुग्रुरु, कुदेव शौर 
कुृधर्म हेय है । सामान्य देव, गुरु, धम ज्ञेय है, तथा सुगुरु, सुदेव और सुधम 
उपादेय है । इस प्रकार तीन से तीन गुणित होकर यज्ञोपवीत के नव डोरो के 
प्रतीक बन जाते है। इस प्रकार के घामिक यज्ञोपवीत को जीवन में घारण 
करने के कारण ये उच्चकोटि के श्रावक ब्राह्मण सज्ञा से पुकारे जाने लगे। ब्रह्म- 
चय ब्रत॒ का पालन करने के कारण वे देव और गुरु के समान पुज्य माने 
जाने लगे। समाज मे उत्तको उच्च सम्मान पम्िला। वे परियग्रह की परिधि 
से दूर थे । जो भी श्रावफ बारह ब्रतधारी होता ओर प्रतिभा को धारण करने 
बाला होता, वह इन सुप्रतिष्ठित क्षावको की श्रेणी मे सम्मिलित हो जाता था 
इस प्रकार से उत्पन्न हुई ब्राह्मण परम्परा से ही ब्राह्मण सस्क्ृति का जन्म हुत्रा 
था। इस प्रकार ब्राह्मण वण की श्रतिष्ठा भरत महाराज द्वारा हुई | यह सारा 
सिवरण द्विज शब्द पर आपके सामने प्रस्तुत किया गया । 
चौथा दाब्द श्लोक में 'मत्र' है । इस शब्द से आप भली भाँति परिचित हैं। 


वस्तु भावना और सिद्धि १८७ 
किसी भी मत्र की साधना या आराधना हो सकती है। दैवज्ञ--ज्योतिप के 


ऊपर, भेषज--औषधि के ऊपर और गुरु महाराज--इन सात व्यक्तियों के 
ऊपर । 


यादृशी भावना यस्य सिद्धिभेवति तादुशी । 

जिसकी जैसी भावना होनी, उसको वैसा ही फल मिलेगा । 

ऊपर जिन व्यक्तियों के नामो का उल्लेख किया गया है वे शर्वित के पुज 
माने जाते है। ये रुव प्रकार की सिद्धियो के सागर होते ह श्रोर कमियो को पूरा 
करने वाले होते हैँ । जो व्यवित जितना लाभ उनसे लेना चाहता है उतना ही 
तो वह प्राप्त कर सकेगा !' जल से भरे विज्ञाल समुद्र में से लोटे वाले को 
लोटे परिमाण का ही जल मिलेगा और जिसके पास बड़ा घट है उसे झ्रधिक 
जल की उपलब्धि होगी । ठीक इसी प्रकार उपलब्धियों के सागर उक्त महा- 
पुरुषों पे व्यवित्त उत्तना ही लाभ उठाने मे समर्थ हो सकेगा जितना उसकी श्रद्धा 
एवं भावना का पात्र उसके पास होगा। मारवाडी भाषा में एक कहावत बडी 
प्रसिद्ध है “गुड गालसी उतरो ही मीठो हसी” श्रर्थात्‌ जितना गूड गाला 
जायेगा उतना ही मीठा होगा | पुड तो कम गालना और मीठा अधिक चाहना 
यह कंसे सम्भव हो सकता है ? ज्ञानी पुरुषो का कथन है कि सामने की वस्तु 
सम्पूर्ण रूप से फल देने की सामथ्य से तो युक्त है परन्तु उसके प्रति साधक की 
या श्राराघक को जैसी और जितनी भावना रहेगी, उतना ही लाभ प्राप्त करने 
में वह सफल हो सकेया, अधिक नही । इस प्रसग॒ पर एक दोहा पूर्ण रूप से 
घटित होता है 


“साईं के दरबार में कमी काहु की नाँय । 


तब किसी ने पूछा कि साई के दरबार में यदि किसी वस्तु की कमी नही 
है तो फिर 


“बन्दा क्‍यों पावे नहों १” 
उत्तर मिला 


“चूक चाकरी साँय ४7 


साईं के दरबार में तो किसी वस्तु की कमी नहीं है किन्तु साधक की 
भावना या श्रद्धा में ही सदि चूक हो, कसर हो तो भला वह कैसे मनचाही 
वस्तु को प्राप्त कर सकता है ? इसी प्रसगय मे एक और दोहा स्मरण हो आया हे 
“राम भरोखे बेठकर सबका सजरा लेत। 
जेसी जिसकी चाकरी बेसा हो फल देत ९” 


ज्ाजरी जितनी करोगे, उसके झनुरूप ही तो फल मिलेगा, चाकरी तो कम 
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करो और फल की आशा अ्रधिक रखो तो कैसे सम्भव हो सकेगा । इसी प्रकार 
का एक और दोहा है कबीर का । 


म४चिद्‌ठी लायो चून की” 


कोई व्यक्ति किसी मोदी की दुकान पर गया। मोदी किसी दूसरे व्यक्ति 
का सामान तोल रहा था । घी, खाण्ड, मसाला आदि श्रनेक बस्तुएँ वह भव्य 
ग्राहकों के लिए तोल रहा था। चूनव की चिट्ठी वाला व्यक्ति प्रतीक्षा करता 
रहा । जब मोदी ओरो का सामान तौल चुका तो उसने भी भ्रपनी चिट्ठी मोदी 
के हाथ में दे दी । मोदी ने चिट्ठी पढते ही भट श्राटा तोल कर दे दिया। श्रपने 
लिए केवल मात झाटा देखकर चिट्ठी वाला बोला, "तुमने श्ौर ग्राहको को तो 
घी, खाड श्रादि भ्रनेक प्रकार की सामग्री दी, मुझे केवल श्राटा ही क्यो?” 
इसके उत्तर में मोदी ने कहा 


धचिदठी लायो चून को, भाँगे घो ने दाल । 
दास कबीरा यो कहे, थारी चिटृढठी सामो भाल ॥ 


कहने का साराश यह है कि सामने की वस्तु समस्त सिद्धियों को प्रदान 
करने की सामथ्य रखते हुए भी साधक या झ्राराधक को उतना ही देती है 
जितना उसकी श्रद्धा या भावना का परिमाण होता है। उक्त शलोक का यही 
वास्तविक शभ्रभिप्राय है, यह नही कि प्रस्तुत वस्तु में अपेक्षित गुण के अभाव में 
भी हमारी भावना के कारण वह गुण उत्पन्‍न्त हो जाये जिसका उत्में उदुभव 
ही सम्भव नही हो । यदि हमको हमारी भावना के अनुसार ही सिद्धि-प्राप्ति 
सम्भव हो और प्रस्तुत वस्तु श्रपने विशिष्ट गण से हीन हो तब तो वस्तु वस्तु 
में न तो कोई अन्तर ही रह जायेगा और न ही वस्तु के अपने निजी गृूणो का 
ही कोई मल्य रह जायेगा। इसी कारण ज्ञानी पुरुपो का कथन है कि सिद्धि केवल 
अपनी भावना के अनुसार मिलती है, यह कथन मिथ्यात्वी लोगो की कल्पना 
मात्र है । वारतव में तो उक्त श्लोक का यही श्रय है कि निर्दिष्ट वस्तुएँ सत्र 
प्रकार की सिद्धियो का स्रोत होते हुए भी साधक को उतना ही प्राप्त होगा 
या उतनी ही सिद्धि प्राप्त होगी जितनी उसकी भावना का परिमाण होगा । 
वास्तव में सम्यगूदृष्टि व्यवित ही वस्तु के वास्तविक स्वरूप को जानता है और 
जिस वस्तु के साथ जैसा झाचरण करना चाहिए वैसा ही वह करता है, परि- 
णामस्वरूप जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सफलता उसके चरण चूमती है । 


जैन भवन, डेह (नागौर) ४ अगस्त, १६७६ 


रद 
क्या सिथ्यात्व भी गुण का स्थान है ! 


जैसाकि प्रकरण चलता झ्रा रहा है सम्यक्त्व से ही जीव को शाश्वत सुखो की 
प्राप्ति हुआ करती है। सम्यक्‍त्व का भ्रर्थ सच।ई है श्रौर जहाँ सचाई है, वहाँ 


सूख है । जहाँ सचाई का अभाव है वहाँ सुख का भी श्रभाव है। कल के व्यारयान 
में प्रसग चल रहा था 


धयावृशी भावना यस्य सिद्धिभेवति तादुशो ।” 


जैसी जिसकी भावना हो, उसको सिद्धि भी वैसी ही मिला करती है। 
सामान्य व्यक्ति इसका यही अ्रर्थ निकालते है कि हमारी भावना में ही कोई 
ऐसी शक्ति है जो सिद्धि की जननी है, वस्तु का स्वरूप तो गौण ही है। निम्न 
लिखित लोकोक्ति भी इसी भावना पर घटित होती है 


अजिसका भ्रवगुण उसके साँही, 


बाचा पूज नफा लो भाई।” 
श्र्थात्‌-- 


“हमारा कतंव्य तो बात्ता-वेश की पूजा करना है और उसी से लाभ 
उठाना है। गुण-अवगुण का उत्तरदायित्व तो उस पर है जो बाना घारण करता 
है ।” इस मान्यता के अ्रनुसार वस्तु गौण हो जाती है और भावना मुख्य । 
इसमें सिद्धि या सफलता केवल शुद्ध भावना पर आधारित है, वस्तु उपेक्ष- 
णीय है | ऐसी घारणा को हम ध्रान्त घारणा ही कहेगे । इसका कारण है 
जिस व्यक्त के प्रत्ति हम ऊँची भावना रखते है और सब प्रकार के गुणों का 
उसे अधिष्ठान मानते है, यदि वास्तव में वह हमारे द्वारा अभिलपित एव 
अपेक्षित गुणो से हीन हो, तो हम पूछते है कि हमारी भावना का क्या महत्त्व 
होगा और क्या मूल्य होगा ? क्या हमारी शुद्ध भावना की शक्ति से उस गुण- 
हीन व्यक्त में गुणो का प्रवेश हो जायेगा ? इस प्रदत का उत्तर निषेधात्मक है । 
वास्तविकता तो यह है कि हमारे सामने जिस पदार्थे का जैसा स्वरूप है उसको 
जानने का ओर समभने का प्रयत्व किया जाये। सासारिक बहाव से श्राकर 
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यदि हम वस्तु का वास्तविक स्वरूप बिना समझे ही अपना सम्बन्ध उससे 
जोड लेंगे तो फिर ज्ञान-ध्यान का कोई महत्त्व ही नही रह जायेगा। 
अपने शास्त्रों में सम्गक्‍त्व के ठीक विपरीत व्यापकरूप से एक और दब्द 

आत्ता है 'मिथ्यात्व' | प्रतिक्रमण सूत्र मे और पच्चीस बोल के थोकडे में भी 
इसका उल्लेख है। पच्चीस बोल के श्रठारह पाप-स्थानको के नामो में श्रन्तिम 
नाम है--मिथ्यादर्शनशल्य । श्रढारहवें पाप के रूप मे इसकी परिगणना होती 
है । इसी थोकडे में अ्न्यत्र भी मिय्यात्व का उल्लेख है । कुल मिलाकर तीन वार 
इसका उल्लेख क्रिया गया है। तेरहवे बोल में तो इसका विस्तृत विवरण है, 
इसी में मिथ्यात्व के दस भेदो का वणन है । ग्यारहवें बोल मे' चौदह गृणस्थान 
है जिनमें पहला ग्रूणस्थान मिथ्यात्व है। मिथ्यात्व को भी गुण का स्थाच 
बताना यह बात कुछ श्राइचर्य मे डालने वाली श्रवश्य है किन्तु है सत्याघारित | 
क्या मिथ्यात्व भी गुण है ? इस प्रश्न के साथ एक्र दूसरा प्रश्न खडा होता है कि 
क्या भुण सभी श्रच्छे ही होते है ? इसका उत्तर यही है कि गुण सभी अच्छे 
नही होते । गुण दो प्रकार के होते है एक तो होते है कामगुण जो श्रच्छे नही 
माने जाते | कामगुणो के पाँच भेद होते ६ शब्द, रूप, गध, रस और स्पश । 
काम का अ्रर्थ यहाँ 'धर्मार्थेंकाममोक्ष' भें आने वाला काम है जिसका श्रथ 
वासना है । इसका सीघा सम्बन्ध सभोग से है । शब्दादि पाँच कामगुण भाने 
जाते है | व्याकरण की दृष्टि से गुण का अर्थ होता है बन्धन | इन पाँच 
कामगुणो में बन्धा हुआ आत्मा नरकग्रामी होता है । बाँधने वाली रछ्सी को 
भी तो गण कहते है, वह भी बाँधने के ही काम आती है। ये कामगुण जीव 
को बाँधकर दु ख श्रीर दुगेति के गत में पटक देते है। दूसरा गुण है निजी 
गुण । ज्ञान, दर्शत, चारित्र और तप--ये झात्मा के निजी गुण कहलाते है । 

आत्मा को बाँधते तो ये भी है किन्तु इनसे बँधा हुआ जीव उत्तरोत्तर मोक्ष की 
और श्रग्स र होता रहता है । वन्धन होते हुए भी ये उत्कर्षोन्मुखी है । इस- 
लिए भ्राह्य है और झात्मविकास में सहायक है । 

चौदह प्रकार के गुणस्थानो में दोनो ही प्रकार के गृणो का ममावेश्य है। 

पहले ही मिथ्यात्व गृणस्थान में भिथ्यात्व-सम्बन्धी काम गुणों (छब्दादि) की 

चर्चा प्रस्तुत की गई और तत्पश्चात्‌ जो अन्य गुणस्थान हे जैसे सम्यक्त्व का, 

देशविरति का, प्रमत्त सयत वा, अप्रमत्त सयत का आदि आदि उनमे ज्ञान, 

दशेन, चारित्र सम्बन्धी गुणो का विवरण भी आपको समभा दिया गया । हमारा 

श्रात्मा जब पहले गृणस्थान में रहता है, तो ससार में परिभ्रमण कराना उसका 

काम रहता है या यो कहो उसका वह गृण होता है। मिथ्यात्व वैसे तो मह। 

भयकर परिंणामवाला होता है रिन्तु झास्न्रकारो ने इसकी गणना जो गुणों में 

को है वह रहस्यात्मक है । 
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ये चौदह हो गुणस्थान आत्मा की अवस्थाएँ हैं विल्लु क्षेत्र गी भ्रपेक्षा से 
आत्मा की अवस्या अलग है । क्षेत की अपेक्षा से तो शुद्ध प्रात्मा हवा निवास 
चौदह राजू लोक के लम्बे-चौडे लोक के ऊपर ही ऊपर, या यो समभ्यि कि 
ललाट के ऊपर है, तो सिद्शिला और ऊपर जो वाल है वहाँ पर सिद्धात्माएँ 
विराजती है । इस प्रकार मुक्तावस्था का स्थान तो बहुत ऊपर है | हमारा 
अभिष्राय यहां क्षेत्र की अ्रपेक्षा से है। हम लोग अभ्रभी चौदह राजू लोक के 
बीच में रहते है | सात राजू से कुछ अधिक भाग हमारे नीचे है एव सात 
राजू से कुछ कम भाग हमारे ऊपर है। हमारा यह लोक मनृष्यलोक 
कहलाता है । इस लोक का दो लोको के मध्य में स्थान है, ठीक वैसे ही जैसे 
शरीर के सध्य में नाभि का । हमारे शरीर में और जीवन में नाभशि का स्थान 
बडे महत्त्व का है । नाभि शरीर का सेंटर है । यहाँ से सारी नार्डियाँ कुछ 
ऊपर की ओर भौर कुछ नीचे 4ी ओर जाती है । यदि यह्‌ कहे कि हमारा सारा 
जीवन तत्र नाभि से सचालित है तो कोई अत्युक्ति नही होगी । नाभि महामर्भ 
स्थान है। चौदह राजू लोक के अन्दर मनुष्यलोक भी श्रपना विज्विष्ठ महत्त्व 
रखता है । मनृष्य लोफ के ऊपर का लोफ और नीचे का लोक मनृष्यलोक के 
समक्ष कुछ महत्त्व नही रखते । इसी मनृष्यलोक के निवासी पुण्यवर्मों के प॒रि- 
णामप्वरूप देवलोक में उत्पन्न होते हैं | देवता बनते है, देवागनाए बनती है । 
देवलोक में जो भी जाहोजलाली है वह सब मनृष्यलोक का ही प्रभाव है। 
देवलोक के गसद्यापि ऊपर मोक्ष है किन्तु उसका नाम हमते इसलिए नही 
लिया क्योंकि वहाँ किसी प्रकार की जाहोजलाली दृष्टिगोचर नही होती । 
हमारे-तुम्हारे जेसा कोई व्यक्ति यदि सिद्धशिला पर चला जाय तो बहाँ वह 
कुछ भी तो नही देख पायेगा, वह तो स्वेत्र शून्य और शून्य का ही श्रनुभव 
करेगा । मच्यषि वहा अनत सिद्धात्मा विराजमान है किन्तु मनुष्य के चर्म 
चक्षु उनकी नही देख सकते, यह्‌ इसलिए कि आत्मा द्रप्टव्य पदार्थे की स्पिलि 
में नही है । आप लोग जो सिद्धों के विषय में 'जोत में जोत समाने' की बात्त 
किया करते है, उस पर भी मैं प्रकाश डालूँगा। सिद्धात्मा हमारे चस्तुश्नो के 
अगोचर क्यो है, इसका भी एक विशेष कारण है। हम जो ससार के पदार्थों 
को देखते है तो उस देखने का माध्यम हमारी आँखें है । आँखें पौदूगलिक है 
और ससार के जिन पदार्थों को वे देखती है वे सभी पौदूगलिक है । पुदुगलो 
के अन्दर वण, गन्ध, रस और स्पञ्य होते है । ये वर्णादि सभी इन्द्रियो के 
विषय हैं । वण को श्राँखें ग्रहण करती है, गन्ध को चाक ग्रहण करता है, रस 
को जिह्ला एवं स्पर्श को त्वचा ग्रहण करती है | आँखे तो बण, रस, गन्धघ 
और स्पश वालो चोज़ो को ही देखने की सामथ्य रखती है किन्तु जहा इन 
सभी का अभाव है वहाँ ये क्‍या देखेंगी ? सिद्धस्थान पर दो द्रष्टब्य सभी तत्त्वो 
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का अभाव है, वहाँ तो केवल अरूपी छुद्धात्मा ह जो आँखों का विषय नही बन 
सकते । 
सिद्धो के लिए जो 'जोत मे जोत समाने' की उक्ति चली हुई है, अब उस 
पर सक्षिप्त प्रकाश डालेंगे । यदि कोई व्यक्ति यह प्रश्न करे कि जब सिंद्ध- 
दिला पर अनन्तानन्त आत्मा विराजमान हू तो वहाँ किसी नये मुक्तात्मा का 
प्रवेश कैसे सभव होगा ? इस प्रइन का समाधान करते हुए ही कहा गया है, 
'ज्योति में ज्योति के सपान विराजमान' । एक ज्योति में दूसरी ज्योति सिल 
जाती है, एक दीपक के प्रकाश में दूसरे दीपक का प्रकाश लीन हो जाता है । 
एक का ही क्यो यदि श्रनेक दी पक भी एक कमरे में रख दिये जायें तो सभी का 
प्रकाश समष्टि रूप में एकाकार हो जाता है । इसी को ज्योति में ज्योति समानता 
कहा गया है। एक आत्मा में दूसरे झात्मा के समाने की अ्रपेक्षा से ही सिद्धो 
के लिए यह दृष्टा त प्रस्तुत किया गया है । देखने की अपेक्षा से इस दृष्टान्त को 
घटाना उचित नही है क्योकि ज्योति को तो हम देख सकते है। 
इस प्रकार मोक्ष का नाम हमने इसलिए नही लिया क्योकि वहाँ रवन्तक, 
जाहोजलाली कुछ भी दृष्टिगोचर नही होती । जो कुछ देखने का, सुनने का 
झौर मस्ती का मजा है वह तो सारा देवलोक में है | परन्तु यह बात ध्यान 
देने को है कि वहाँ की रगरलियाँ सब मत्यंलोक पर आश्रित है, यहाँ मनुष्य- 
लोक के आत्मा पुण्यकर्म करके वहाँ पहुँचेगे तभी वहाँ आनन्द और विलास के 
उद्गार व्यक्त होगे। सक्षेप में, देवलोक की चहल-पहल मनुष्यलोक पर श्राश्चित 
है । 
पाप करने वाले मनुष्य मरकर नरकलोक मे जाते है । यहाँ पर पापा 
त्माओ की जो भीड-भाड लगी रहती है वह भी मनुष्यलोक का ही प्रताप है । 
इस प्रकार ऊपर और नीचे के दोनो लोक मनुष्यलोक से प्रभावित है । 
यह मनुष्यलोक चौदह राजू लोक के बीच में भ्राने के कारण बडे महत्त्व 
का है। चाँद, सूर्य, ग्रह, नक्षत्र आदि सब यही है देवलोक में नही है, नरक- 
लोक में भी नही है | पेतालीस लाख योजन का जो यह लम्बा-चौडा एरिया 
है--अढाई द्वीप का | उसी में है सत्ता चाँद, सूय की | ये चाँद-सूर्यादि गति- 
शील है । इस प्रकार का यह मन्यलोक तिरछा होकर भी बडा लम्बा-चौडा 
है । एक राजू का विस्तार है इसका । मनुष्य क्षेत्र के बाहर भी चाद, सूय, 
नक्षत्र और तारे है तो सही किन्तु वे स्थिर है, गतिशील नही है। गतिशील 
चाँद सूर्यादि तो केवल पेतालीस लाख योजन के एरिया में ही है। इन ग्रहों 
की मतिशीलता के श्राधार पर ही मनुष्यलोक का सारा टाइमटेबल चलता 
है । दिन, रात, महीना, वर्ष, युग, कल्प, अवसरपिणी, उत्सापिणी आदि जितना 
भी समय पुरा होता है, उस सब के आझाधारभुत ये चर ग्रह ही है। देवलोक 
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तक का टाइम-टेवल मनुष्य क्षेत्र के अनुसार चलता है । देवताओं की स्थितियाँ, 
सारकों की स्थितियाँ सब मनृप्यलोक के समय के श्राघार पर मापी जाती 
है। तभी तो मैंने कहा था आपसे कि ऊपर के और नीचे के दोनो जोको से 
मनृष्यलोक श्रधिक महत्त्व रखता है । 


तो हम आपसे कह रहे थे कि क्षेत्र की दृष्टि से हम दो लोको के बीच 
में स्थित है। हमने नीचे के सात राजू से कुछ अधिक भाग पार कर दिया 


है, बीच में स्थित हैं हम । परन्तु ग्रुणस्थान तो आत्मा की स्थितियाँ है । 
क्षेत्रिक अपेक्षा से तो जो स्थिति है वह शरीर की स्थिति है। शरीर बीच में 


है | आत्मा के विषय में यदि कोई जानना चाहे कि झात्मा कहाँ श्रवस्थित 
है ? तो उसके लिए चौदह गुणस्थान हैँ । 


तिश्चयरूप से तो केवल ज्ञानी ही बता सकते है कि श्रापफी ओर हमारी 
आत्माएँ किन गुणस्थानो में स्थित हैँ। व्यवहार नय से हमारा ग्रुणस्थान 
छठा है ओर झापका गुणस्थान पाँचवाँ है। श्रधिक किसी ने जोर लगा दिया 
तो कुछ समय के लिए सातवाँ गुणस्थाल ग्रा जाता है। भावना में थोडा 
शेथित्य आते ही वही आतन्मा पुन छठे गुणस्थान में आ जाता है । तीर्थंकरों 
की स्थिति भी यही है | दीक्षा लेते समय तो उनका सातवाँ गुृणस्थान होता 
है शोर दीक्षा के पढचात्‌ छठा गुणस्थान रहता है। किसी के भी मन में यह 
शुका होनी स्वाभाविक है कि तीर्थंकर बनने वाले प्रात्मा सातवें से छठे में 
नीचे केसे उतर आए ? इस प्रश्न का समाधान मनोवेज्ञानिक है । जब श्रापको 
किसी वस्तु को प्राप्त करते की अधिक लालसा रहती है, उत्कठा रहती है 
त्तो उसकी प्राप्ति के लिए आप हर सम्भव प्रयत्न करते हो | प्रयत्नो के 
परिणामस्वरूप जब आपको अपनी अभिलषित वस्तु मिल जाती है तब आपकी 
पूर्वे की अभिलाषा की उत्कटता समाप्त हो जाती है । इसी भाव को अग्रेजी 
में इस प्रकार व्यक्त किया गया है 
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अर्थात्त - श्रभिलषित वस्तु की प्राप्ति उत्कठा के आनन्द को समाप्त करने 
वालो होती है । 
वस्तु के अभाव के समय तो प्राप्ति के लिए प्रयत्न रहता है, वस्तु के 

सदुभाव मे उत्कठाजन्य प्रयत्न तो समाप्त हो जाता है किन्तु प्राप्त वस्तु 
को सुरक्षित रखने का भाव मन में पैदा हो जाता है। सुरक्षित रखने 
का भाव झलग प्रकार का होता है और वस्तु प्राप्ति-की उत्कठा का भाव 
अलग तरह का होता है। दोनो भावो में दिन-रात का अन्तर होता है ॥ 


सातवां गुणस्थान श्ात्मा में उसी समय रहता है जब यह भावना होती है कि 
ससार से शोप्रातिशोत्न छुठकारा पाकर आत्मकल्याण किस प्रकार किया 
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जाए, मोक्षोन्मुखब करते वाले ब्रतो को कितनी जल्दी जीवन में उतारा जाये। 
दीक्षित होने के पश्चात्‌ वही व्यक्ति छठे गुणस्थान का घनी बन जाता है। 
फिर तो वह सदा इसी ध्यान में रत्त रहता है कि उसकी दीक्षा भें किसी भी 
प्रकार की क्षति या हानि न भ्राने पाये। वह अगीकृत दीक्षा के सरक्षण में 
प्रयत्नशील रहता है । 

हम आपसे बता रहे थे कि हमारी श्रात्मा की वास्तविक स्थिति तो 
निश्चय नय से सवज्ञ भगवान्‌ ही बता सकते हैं कि हमारा पहला गुणस्थान 
भी छूटा है या नही छूटा है | हम सातवें गुणस्थान का व्यवहार लेकर बैठे हैं, 
छठे गुणस्थान का व्यवहार लेकर बैठे है किन्तु पहले गुणस्थान का छूट जाना 
भी कोई सामान्य बात नही है । 

प्रथम गुणस्थात को भी श्ास्त्रकारो ने गुण का स्थान बताया है। 
गुणस्थान कया होता है, सर्वप्रथम मैं आपको इसकी मनोवैज्ञानिक रूपरेखा 
बताऊँगा । कल्पना करो कि एक-एक माईल के फासले पर एक हद समाप्त 
होत्ती है। एक माईल जब पार कर लेंगे, तब पहले गुणस्थान की सीमा 
समाप्त हो जायेगी । उसके बाद फिर चलेगे तो दूसरे माईल पर दूसरे गुण- 
स्थान की हद समाप्त हो जायेगी । पहले माईल की जहाँ से शुरुआत हुई थी, 
वहाँ से माग तय करता हुआ आत्मा पहले माईल तक की सीमा तक पहुँच 
गया । जब उसने पहले माईल से यात्रा आरम्भ की थी उस समय जो उसमें 
श्रशिष्टता, असभ्यता, विक्षृति या मालिन्य थे वे उत्तरोत्तर यात्रा में शिथिल 
पडते गये, धूमिल होते गये या मिटते गये। झ्ारम्भ में जो उनकी सत्ता थी 
वह इति में नही दिखाई देती । जब बह चला था तो उसकी स्थिति निक्ृष्ठ- 
तम थी, गाढ भ्रज्ञानान्धकार से वह आवृत था। जैसे-जैसे वह कदम बढाता 
गया उसकी चेतना उत्तरोत्तर जागृत होती गई, श्रज्ञान का तिमिर तिरोहित 
होता गया और प्रकाश की किरणो की अनुभूति होने लगी। इस प्रकार 
यद्यपि पहले माईल के आरम्भ से लेकर श्रत तक भिथ्यात्व ही है तथापि 
श्रारम्भिक स्थिति जितनी हीन, मलिन व आवृत थी, उत्तनी श्रत तक की 
स्थिति हीन, मलिन व आवृत नही रही। प्रत्येक कदम पर कुछ न कुछ 
हीनता व मलितता अवश्यमेव मिटी एवं फलस्वरूप श्रात्मिक ग्रुण थोडे से 
थोडे श्रशों में प्रकट हुआ । इसीलिए शास्त्रकारों ने भिथ्यात्व को भी गरुण- 
स्थान के रूप में चताया है । आगे चलकर जीव जैसे-जैसे कदम बढाता गया 
उसकी चेतना उत्तरोत्तर जागृत होती गई, अ्रज्ञान का तिमिर तिरोहित होता 
गया ओर प्रकाश की किरणों की श्रनुभूत्ति होने लगी। इस प्रकार जेसे 
सीमाझो को पार करता जाता है, वैसे-वैसे उसके गुणस्थान भी बढते जाते है । 

“पमिथ्यात्व की आरभिक शअ्रवस्था तो पूर्णल्पेण भ्रावृत एव हीनातिहीन थी । 


क्या सिथ्यात्व भी गुण का स्थान है ? १६५ 
उसको भी तो श्ञास्त्रकारो ने गुणस्थान ही माना है। हीनातिहीन पूर्व की 
अवस्था को शास्तकारो न गुणस्थान कैसे मान लिया ?” ऐसी कोई श्रालोचक 
शका कर सकता है। इसका समाधान यही है कि पूर्व अवस्था में जब श्रात्मा 
पूर्ण अन्धक्ार में था उस समय उसने जो घोर से घोर कम बाँघा, या महा- 
मोहमीय कर्म बॉधा, सत्तर क्रोडाक्रोड सागरोपम की स्थिति वाला कर्म वाँघा, 
उस कर्म को भोगते हुए उसने बहुत-सा समय वहाँ विताया । उसके बद्धकर्म 
वहाँ पर हल्के हो गये । ऐसी स्थिति में जब वह चला तो बोभिल टोकर नही 
चलना पडा, हल्का होकर चला । पहले जो उसने महान्‌ कर्म वाँध रसे थे उनको 
उसी अवस्था में भोग लिया, कर्मो के कुछ भ्रशो से तो उसने छुटकारा पाया ही, 
इसलिए पूर्वावस्था में भी गुणस्थान सार्थक है । इसके अ्तिरिवत उस निम्नतम 
कोटि के मुणस्थान में रहा हुआ आत्मा मोहनीय कर्म की उत्कृष्ट स्थिति को नही 
बाँधता । वहाँ पर तो उसको भोगने ही भोगने का काम रहता है । जब आत्मा 
वहाँ से चलता है, श्राधा या पोन रास्ता तय कर लेता है, तभी उसको 
कुछ न कुछ बोध होता है | व्यक्त मिथ्यात्व ही उसको श्राधे से श्रधिक चलने 
के पश्चात्‌ प्राप्त होता है। इसके पूर्व जो मिथ्यात्व था, वह तो अ्रव्यक्त 
मिथ्यात्व था। अव्यवत और व्यक्त सिधथ्यात्व का भेद पच्चीस बोल में नहीं 
बताया गया है । वहाँ तो केवल 'पहला मिथ्यात्व गुणस्थान” बस इतना निर्देश 
है | मिथ्यात्व के अन्दर ही जैसा कि मैंने पहले भी श्रापको सकेत किया है, 
भिथ्यात्व की आदि अवस्था से लेकर मिथ्यात्व की भ्रन्तिम अवस्था के बीच में 
ही न जाने कितनी अवस्थाएँ हैं। आपको समभाने के लिए दुष्टान्त तो माईलों 
का दिया है किन्तु वास्तव में योजनों के योजन उस स्थिति में पहुँचने के लिए 
समा जाते हैं । 
साराश यह कि भिष्यात्व के अन्दर भी अनेक शअ्रवस्थाएँ है ) श्रव्यकत 
मिथ्यात्व के अन्दर तो केवल भोग ही भोग होता है। फिर व्यक्त मिथ्यात्व श्राता 
है | दोनो में अन्तर यह है कि व्यक्त मिथ्यात्व में' तो सुगुरु, सुदेव और सुधर्म 
के प्रति द्वेष होता है तथा कुगुरु, कुदेव और कुधमे के प्रति राग भाव रहता है। 
लेकिन अव्यक्त मिथ्यात्व में ऐसा कुछ नही होता। श्रव्यक्त मिथ्यात्व मे तो 
कुछ मालम ही नही पडता। वह तो घोरातिघोर अन्धकार को स्थिति होती 
है । देव, गुरु और घ््मे के विषय का तो उसे तनिक भी ज्ञान नही होता । वहाँ 
असज्ञी की-सी हालत होती है। मन का वहाँ श्रभ्ाव होता है और वेदता 
शक्ति चहाँ मन्द होती है। बुरे को अच्छा और अच्छे को बुरा समभना--- 
यह तो मिथ्यात्व का व्यक्त स्वरूप है । बहुत-से झ्राचायं तो इस व्यक्त भिथ्यात्व 
को हो 'मिथ्यात्व गुणस्थान' मानते है। श्रव्यकत सिथ्यात्व को गुण का स्थान 
भानते हो नही । उनकी इसमे यही दलील है कि व्यवत्त मिथ्यात्व के भ्रत्द्र 
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कुगुरु, कुदेव और कुधर्म के प्रति उसकी श्रद्धा जागृत हुई तो एक श्रद्धा का गुण 
उसमे प्रकट हुआ । यह गुण ही भागे चलकर सम्पक्त्व में परिणमित होने की 
सभावना रखता है। आज जो कुगृरु, कुदेव और कुधर्म के प्रति श्रद्धान्वित है 
कल वही श्रद्धा में परिवर्तन श्राने से सुगुरु, सदेव और सुधमं के प्रति श्राकपषित 
हो सकता है। इसीलिए व्यक्त मिथ्यात्व में एक गुण के भ्रस्तित्व के कारण वह 
भी गृणस्थान है। अव्यकत मिथ्यात्व में श्रद्धा रूपी गुण का सर्वथा श्रभाव होने 
के कारण कुछ आचाये इसको गरुणस्थान के रूप मे स्वीकार नही करते । 

इस प्रकार भिथ्यात्व श्रौर मिथ्यात्व में' भी बहुत-सा शअ्रन्तर होता है | 
श्रारम्भ के मिथ्यात्व की श्रवस्था कुछ श्रौर प्रकार की होती है किन्तु मिथ्यात्व 
की समाप्ति की अवस्था में जीव अ्रासन्‍न सम्यवत्वी बन जाता है। वह 
सम्यवत्व के इतना समीप चला जाता है कि उसमे अरद्यभात्र ही मिथ्यात्व का 
अवशेष रह जाता है। इस अशमात्र के कारण ही उसकी गणना मिथ्यात्व गुण- 
स्थान में होती है। 

सक्षेप में सिथ्यात्व विपरीत मान्यता का द्योतक है। विपरीत मान्यता 
किसी भी रूप में अच्छी नही कही जा सकती । विपरीत मान्यता बाला व्यक्ति 
तो देवत्व-गुण-विहीन को भी देवता के रूप में श्रमीकार कर लिया करता है। 
वह तो “यादृशी भावना यस्य' वाले सिद्धान्त को मानकर कुदेव को भी सुदेव 
मान लिया करता है । कुगुरु को सुगुरु और कृघमं को सुधर्ं वह मान लेता 
है। ऐसा व्यक्ति तो पूर्णरूपेण मिथ्यात्वी होता है । ज्ञानी पुरुषो का कथन है 
कि जो व्यक्ति 'यादृद्वी भावना यस्य' वाले सिद्धान्त को लेकर प्रस्तुत पदाथ में 
सिद्धि के तत्त्वों के श्रभाव में भी वहाँ भावना के बल पर सिद्धि की कल्पना 
करता है तो वह जीवन के किसी भी क्षेत्र मे सफलता की सोपान पर आरूढ 
होने में समर्थ नही हो सकता । इसलिए सम्यक्त्वी का कतव्य है कि वह ससार 
में प्रचलित अान्तिपूर्ण और अभ्रमान्य सान्यताओ, घारणाओ शझौर विचारधाराश्रो 
से अ्रपने-आपको दूर रखे | गगा गये तो गगादास श्र जमुना गये तो जमुना- 
दास--ऐसा सम्यक्त्वी को नहीं होना चाहिए। 
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मनुष्य जन्म दुलेभ क्यो ? 


दाशवंत सुखो की प्राप्ति कमें-वन्धनों की मुक्ति के पश्चात्‌ ही हुआ करती है। 
मुक्ति-विषयक वास्तविक ज्ञान भी सम्यक्‍त्व के श्रनन्तर ही प्राप्त होता है। 
सस्यव्त्व प्राप्ति के दो प्रकार हैं स्वाभाविक रूप से और उपदेश द्वारा । 


“तम्निसगदिधिगमाद वा 


मोक्षशास्त्र के प्रथम अध्याय का यह तीसरा सूत्र है जिसका श्रथं है कि 
सम्यकक्‍त्व की जागृत्ति दो प्रकार से हीती है एक तो चिसर्ग-स्वभाव से या 
झपने-प्राप भी कह सकते है शोर दूसरे किसी के उपदेश से । कोई यह भी पूछ 
सकता है कि जहाँ दो कारण होते है वहा एक कारण मुर्य होता है और 
दूसरा गौण । एक ही कारण के अस्तित्व में तो किसी प्रकार की विवक्षा नही 
होती किन्तु जहा दो है तो कोई विवक्षा होगी ही । मुख्य और गौण के प्रर्थ से 
तो भाप भलीभाँति अभिज्ञ होगे । जो विचार प्रधानरूप से भ्रन्य विचारो का 
केन्द्र होता है चह मुरय होता है, शेष विचार जो उस मुख्य के अनुगामी मात्र होते 
है, वे गोण कहलाते है । मुख्य श्र गौण की विचार-पद्धत्त पर चलने से किसी 
प्रकार के प्रबन्ध में अ्रव्यवस्था नही आ पाती । वस्तु-तत्त्व को समभने में भी 
इससे भ्रासानी रहती है | उदाहरण के लिये, यहाँ सभा में सौ व्यक्ति उपस्थित 
हैं, उनमे से एक बोलता हो और शेष सुन रहे हो बडे ध्यान से कि वह क्‍या 
उपयोगी बात घोल रहा है, वहाँ वक्‍ता मुरय कहलायेगा और शेष श्रोता गौण 
कहलायेगे । हमारे सामने प्रसग था कि निसगे से सम्यवत्व ध्राप्त करने वालो 
ओर उपदेश से सम्यकत्व प्राप्त करनेवालो में कौन मुरय और कौन गौण कह्‌- 
लायेगा ?इसका उत्तर यही है कि निसग्ग द्वारा जो सम्यकत्व की प्राप्ति करता है 
बह झपनी स्वय की योग्यता के श्राघार पर करता है, किसी पर निभर नही 
रहता, इस कारण वही सुख्य है। इसके विपरीत उपदेद्य द्वारा प्राप्त की गई 
सम्यक्त्व को दाक्ति तो दूसरे के निमित्त से उत्पन्त हुई, स्वय की निर्भरता 
का उसमे अभाव है, इस कारण वह गौण है। ज्ञास्त्रीय भाषा में स्वय॑ की 
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योग्यता “उपादान' कहलाती है और दूसरे की 'निमित्त' | उपादान मुरय होता 
है झौर निमित्त गौण । 

अब हमारी चिन्तनधारा की दूसरी कडी है कि निसर्ग या स्वभाव से 
सम्यकत्व की प्राप्ति कब होती है और उपदेश द्वारा कब? इसके साथ साथ 
अ्रव यहाँ यह भी विचार करना है कि सर्वप्रथम नेसगिक सम्यकक्‍त्व प्राप्त हुझा 
था अथवा उपदेश-जन्य । इस प्रश्त का समाधान शास्त्रकार ने उत्तराब्ययन के 
तीसरे अध्ययन में किया है। जिसका शीषं॑क है 'चाउरगिज्ज' श्रर्थात्‌ चतुरगी य । 
चंतुरग शब्द का श्रर्थ है 'चार भझ्रग' | जहा चार अ्ग एकत्रित हो जाते हैं वहाँ 
एक विशिष्टता आरा जाती है। श्रग का श्रर्थ है जिसके घिना वस्तु अपूण मानी 
जाये। हाथ, पैर, मस्तक आदि हमारे अग हैं, इन अगो को घारण करने वाले 
हम अगी कहलाते है। इन सब अगो के ऊपर जिसका स्वामित्व है वह आत्मा 
है । “मेरे सिर मे पीडा है या पैर में काठा चुभ गया है” श्रादि भावो की 
अभिव्यवित॒आत्मा की है। शरीर के सारे अग पुरे होगे तो वह पूर्णागी कहलाता 
है, एक के भी अभाव में वह अपूण बन जाता है। सस्क्ृत के चतुरग शब्द के 
लिये हिन्दी मे चौपड झब्द का प्रयोग होता है । चौपड बही जिस पर लोग 
खेला करते है। चौपड के भी चार छोर या चार पट होते है | खेल के लिए 
चारो छोरो का बरावर होना परमावश्यक है । खिलाडी जब चारो ही झगीो 
को जीत लेता है, तभी उसकी जीत मानी जाती है । एक भाग भी जीतना यदि 
अवशिष्ट रह गया तो खिलाडी की हार मानी जायेगी। उत्त राध्ययन सूत्र का 
तीसरा अध्ययन भी एक प्रकार का चौपड है जिसका खिलाडी है भ्रात्मा । इस 
सूत्र के भ्रध्ययन की प्रथम गाथा है 


“चत्तारि परममाणि, दुल्लहाणीह जतुणो । 
साणुसत्त सुई सद्धा सजमस्सि य वीरिय ॥ 


श्र्थात्‌ू--इस ससार में, जहाँ यह झ्रात्मा ऊपर, नीचे शौर लिरछे भटक रहा 
है, चार श्रग अत्यन्त दुर्लभ है। दूपरे शब्दो में, इनकी प्राप्ति बडी कठिनाई से 
हुआ करती है । इनमे पहला अग है मनुृष्यत्व | मनुष्य का जन्म श्रात्मा को बडे 
ही लम्बे समय के पश्चात्‌ बडी कठिनाई से प्राप्त होता है। गणना की दृष्टि 
से देखा जाये तो विश्व में दूसरे जीव-जच्तुओं या प्राणियों की श्रपेक्षा से मनुष्य 
बहुत कम है। नगण्य भी कह दें तो कोई भअत्युक्ति नही | हमारा आत्मा ससार 
मे असरय यौनियो में श्रमण करता है, उसने मनुष्य भव मे जितना समय व्यतीत 
किया वह समय दूसरे-दूसरे भवों में बित्ताये गये समय की अ्रपेक्षा श्रनन्तवा 
भाग ही है | ठीक इसी प्रकार मनुष्य भव में विताये गये समय से दूसरे-दूसरे 
भवो में अनन्तगुणा अधिक समय उसने बिताया है । 


मनुष्य जन्म दुर्लभ क्यो ? १६६ 
गतियाँ चार है और उन चारो गतियो में हमारा श्रात्मा श्ननेक बार जन्म 
ले चुका है । शास्त्रीय भाषा में आत्मा के एक-एक गति में ठहरने के काल को 
'सचिद्ठणा काल' कहा जाता है। सस्क्ृत में सचिटूठणा की छाया 'सतिप्ठत्‌ काल 
है । सबसे कम सचिट्ठणा काल मनुष्य गति का होता है । सबसे कम कश्रात्मा 
मनुष्य गति में निवास करता है । मनुष्य गति की श्रपेक्षा श्रात्मा नरक गति में 
ग्रधिक रहा है और नरक गति से भी श्रधिक श्रात्मा रहा है देवग तिमे। यह 
बात आपके ध्यान से समभने योग्य है। नरक गति के श्रन्दर हमारा श्रात्मा 
जितने समय तक रहा है उससे भननन्‍्तगुणा काल पयन्त, वह देवगति में रहा है। 
साराश यह कि नरक की अपेक्षा हमने देवगति का अधिक भोग किया है । 
इसमें छिपा हुआ तथ्य यह है कि नरक गति का जधन्य भ्रायुष्प दस हजार वे 
का होता है और उत्कृष्ट आ्रायुष्य तेतीस सागरोपम होता है । इसी प्रकार देव- 
लोक में जघन्य आयुष्य दस हजार वष का एव उत्कृष्ट तेतीस सागरोपम होता 
है । नरक के तेतीस सागर हमने अनन्त बार प्राप्त कर लिये किन्तु देवलोक के 
तेतीस सागर अब तक प्राप्त ही नही किये | देवलोक के तेतीस सागर एक बार 
या दो बार प्राप्त करने के पश्चात फिर अधिक भव नही करने पडते, फिर 
तो मोक्ष की प्राप्ति शीघ्र ही हो जाती है | इस प्रकार यद्यपि हमने देवलोक 
का उत्कृष्ट झायुष्य तो एक बार भी प्राप्त नही किया किन्तु थोडा थोडा करके 
भी भ्रविक समय नरक की अपेक्षा देवलोक में ही बिताया है । तिर्यच गति में 
तो हमारा आत्मा देवलोक से भी अधिक रहा है। तिर्यच्च गत्ति में तो एक- 
एक स्थान ऐसा होता है जहाँ श्रनन्त काल तक रहना पडता है। कई कालचक्र 
तक पूरे हो जाते हे यदि आत्मा वनस्पतिकाबय मे चला जाये। सबसे अधिक 
समय जीव को वनस्पतिकाय में ही बिताना पडता है। बडा विस्तृत विवेचन है 
शास्त्रों में इसका । वहाँ तो वचस्पतिकाय को 'मातुकाय' कहकर पुकारा गया 
है । सब जीवो की वनस्पतिकाय माता है। जिस प्रकार माता से सन्‍्तान प्राप्त 
होती है, उसी प्रकार सब जीव वनस्पतिकाय से आते है । वनस्पतति के भ्रन्दर 
अनन्त जीव होते हैं ।॥ एक निगोद के अन्दर ही अ्रनन्त जीवो की सत्ता रहत्ती 
है । निगोदो की सरया भ्रसरूय है । ये निगोद भी दो प्रकार की है सूक्ष्म और 
बादर। बनस्पतिकाय के सुक्ष्म, साधारण ओर प्रत्येक--इन तीन भेदो मे सूक्ष्म 
भौर साधारण---इन दोनो मे निगोद है| प्रत्येक वनस्पतिकाय के अन्दर निगोद 
नही है। प्रत्येक का यहाँ झ्राशय है कि एक जीव को रहने के लिए एक शरीर 
का होना । साधारण वनस्पतिकाय के अन्दर एक ही शरीर मे दो से लेकर, 
सरयात्त, असरयात्त और अनन्त जीव रहते है। साधारण शब्द अधिक का प्रतीक 
है ओर असाधारण एक का । वनस्पति के अतिरिक्त, पृथ्वी, जल, श्रग्ति और वायु 
के अन्दर भी जीव को भ्सख्य काल बिताना पडता है। ज्ञास्त्र मे जीव की इस 
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प्रकार की गति को ही ध्यान में रखकर कहा गया है कि मनुष्यत्व की प्राप्ति 
बडी ही दुलेभ है। 
मनुष्यगत्ति भिल भो गई तो फिर दूसरा दुलेभ श्रग है 'श्ुत्ि'। शुति का 

शाब्दिक अर्थ है सुनना । जो सुत्नने योग्य हो उसे 'सुनवा' | यो तो जिनके कान 
है वे कुछ न कुछ सुना ही करते है किन्तु वास्तविक सुनने लायक बातो का 
अवसर लोगो को कम ही मिला करता हे। श्रवण करने योग्य बात कौन सी 
होती हैं ? श्रवण के योग्य बाते है, 'मै कौन हूँ ? यह सारा विश्व कया है ? 
शरीर में निवास करने वाला कौन है ? शरीर का और इसमे निवास करने 
वाले का पारस्परिक सम्बन्ध क्या है ? क्या यह सम्बन्ध स्थायी है या भ्रस्थायी 
है? शरीर का वास्तविक स्वरूप क्‍या है? अन्दर रहने वाले जीव का 
क्या स्वरूप है ” सब मनुष्यों के श्रग, उपाग और अ्रवयव एक समान होते 
हुए भी किसी का व्यक्तित्व श्राकषंक झौर दूसरे का घृणित क्यो है ? एक 
ही माता-पिता के दो पुत्रों में एक भाग्यवान्‌ और दूसरा दर-दर की ढोकरे 
क्यो खाता फिरता है ? कुछ लोगो को भगीरथ प्रयत्न करने पर भी सफलता 
क्यो नही मिल पाती और दूसरो को सामान्य प्रयत्न से ही उच्चतम फल 
की प्राप्ति क्यी हो जातो है ? कुछ बालक जन्म से ही सर्वाग-सौन्दर्यपूण 
क्यो होते है और अन्य जन्म से ही विकलाग क्यो ?? इत्यादि-इत्यादि बातें 
सुनने लायक है और सुनकर मनत करने योग्य है । इसके झ्नतिरिकत कुछ लोग 
ऐसे व्यक्तित्व के घनी होते है जिनकी बातो को सुनते-सुनते मत अघाता ही 
नही और कुछ ऐसे ही होते है जिनकी श्राकृति से भी घृणा हो जाती है और 
जिनकी एक बात भी सूतते को मन नही करता । सस्तार में उच्चता और नीचता 
का क्या कारण है ? जीवन में विषम परिस्थितियाँ श्रप्रत्याशित रूप में क्यो श्रा 

जाती हे * इत्यादि-इत्यादि बाते सुनने लायक हैं, जानने लायक है । 

इन सारी की सारी बातो या प्रश्नो का उत्तर तो सवज्ञ भगवान्‌ ही दे 

सकते है विन्तु सबश तो हमारे प्रइनो का उत्तर देने के लिए झा नही सकते, 

हम उनके द्वारा प्रतिपादित, अनुमोदित एव प्रसारित शास्त्रों का सहारा ले 

सकते है, अपने प्रश्नो के समाघान के लिए। सबवज्ञो द्वारा प्रतिपादित शास्त्र 

सुनने लायक है। कठिनाई यह है कि सर्वज्ञो द्वारा प्रकूपित सिद्धान्तो के 

श्रवण का योग मिलना भी सरल नही है। शास्त्रों को श्रवण कराने वाले 

सन्‍्ती का योग मिल भी जाये तो उनका पर्याप्त लाभ उठाने वाले नही मिलते । 

हमारा कहने का साराश यही है कि सुनने योग्य जो बातें है, जिनसे हमारा 

हित हो सकता है ओर हम अहित से बच सकते है, जो बातें हमे कतव्य का 

बोध कराती हु और अकतब्य से हमारी रक्षा करती है--- ऐसी सर्वज्ञों की बातो 

को या वाणी को सुनने का अवसर हमें सवंदा सुलभ नही होता । 


मनुष्य जन्म दुर्लस क्यो ? २०१ 
यहाँ पर एक ऐसी कडी श्रा गई है जिस पर ध्यान देना परमावश्यक है। 
शास्त्रकार ने सर्वप्रथम तो मनुष्य जन्म की दुलेभता बताई श्रौर फिर शास्न- 
श्रवण को दु्लेंभ बताया । यह बात विचारणीय है। शास्त्र के श्रवण करने का 
योग तो देवलोक मे देवो को भो प्राप्त होता है । तिर्यंचों को भी शास्त्र-क्रवण 
का योग मिल जाता है, नरक लोक मे भी शास्त्र श्रवण सुलभ है क्योफ्ि वहाँ 
पर भी सम्यग्दृष्टि नैरथिक विद्यमान है। सम्यकक्‍त्वघारी नैरयिक अपने किसी 
हितेषी भिथ्यात्वी नैरथिक को उपदेश भी दे देता है कि “तू व्यर्थ में ही इतना 
क्यो तडप रहा है, क्यो इतने दु ख का अनुभव कर रहा है, वधे हुए कर्मो को 
तो भोगना ही पडेगा,बिना भोगे उनसे छूटकारा सभव नही । श्रायुष्य कम तो 
वेडी के समान है | जितने समय का दण्ड है, उतने समय तक उसे भोगना ही 
पड़ेगा, रोने-चिल्लाते से उसमें परिवतंन आने वाला नही है इत्यादि । सान्त्वना- 
पूर्ण शब्दों में समझाने वाले नैरयिक नरक में भी होते है। तीर्थंकर गोत्र 
को बांधने वाले और श्रागामी भवो में तीथेकर बनने वाले आत्माओ्रो को भी 
त्रक गत्ति में जाना पडता है । तीन त्तरर तक के निकले हुए जीव सीर्थेकर हो 
सकते है । देवलोक के देवता भी यदि चाहे तो मनृष्यलोक मे प्राकर शास्त्रो 
का श्रवण कर सकते है भ्रोर वहाँ पर बेठे बेठे भी शास्त्रचर्चा कर सकते हैं । 
इसी प्रकार तिर्यचों को भी यहाँ पर तीर्थकरो के मुखारविन्द से श्रथवा भन्यान्य 
मुनिराजो से वाणी सुनने का अवसर मिल सकता है। ऐसी स्थिति की दुर्ल भता 
को जोडते का क्‍या प्रयोजन है | इसका उत्तर है कि ज्ञास्त्र का श्रवण जितना 
मनुष्य की फल सकता है उतना न देवो, न सारको को और न ही तिर्यचो को 
ही फलीभूत हो सकता है। झ्रधिगमज सम्यवत्व अर्थात्‌ उपदेश द्वारा प्राप्त होने 
चाले सम्यवत्व की प्रधानता तो मनुष्य गति भें ही होती है। अन्य गति के जीवो 


की अपेक्षा मनुष्य को ही शास्त्र-अ्वण अधिक फलीभूत क्यों होता है, इसका 
भी कारण है । देव और तारक 


कुछ भी त्याग, ब्रत और प्रत्याख्यान नही कर 
सकते, यह भी स्पष्ट कारण है किन्तु यह अपूर्ण कारण है क्योकि त्तिर्यचो के 
अन्दर भी श्रावको के ब्रत को धारण करते वाले मिलते है। यदि यह कहे कि 
सवचिरति घमें को घारण करने वाले ती मनुष्य गति में ही मिलते है तब भी 
समाधान अपूर्ण रह जाता है | वास्तव मे त्थाण, ब्रत, प्र्यास्यान का या साधु 
ओर श्राचक के ब्रतो को घारण करने का यहाँ कोई महत्त्व नही है। यहाँ पर 
जिसका महत्त्व हैं उसका निर्देश उक्त सूच की गाथा के तीसरे चरण मे है। चह्‌ 
है तीसरी दुर्लस उपलब्धि “श्रद्धा' | इस श्रद्धा का ही दूसरा नाम सम्यक्‍त्व है। 
इस श्रद्धा के श्रतरग वास्तविक भाव को न समझने वाले लोग ही खोटी, खरी 
प्रादि विशेषण श्रद्ध) के साथ ज डा करते हैं। श्रद्धा शब्द स्वय मे पूर्ण है और 
उदात्तभाव का द्योत्तक है, के 


इसके भेद करना बुद्धिसता नही है। श्रद्धा शब्द का 


२०२ प्रवचन-पीयूष-कलश 


तो वास्तविक श्रथे ही' श्रत््‌! श्र्थात---्रे ष्ठ प्रकार से, 'घा' अ्र्थात्‌-- वस्तु स्वरूप 
को घारण करना है। श्रद्धा को जैसा कि पहले भी निर्देश किया जा चुका है 
सम्यवत्व की प्रतीक ही समकना चाहिए । गाथा के तीसरे चरण में श्रद्धा को 
अग कह कर सम्यकत्व का ही निर्देश किया गया है । 

सम्यक्त्व की भाप्ति अपना विशिष्ट महत्व रखती है । इसका कारण 
है कि मनुष्यभव के अतिरिक्त दूसरे किसी भी भव मे यवि शास्त्र सुन भी 
लिया जाये तो उससे ग्रनादिकाल के मिथ्यात्व का मिट जाना सम्भव नहीं 
होता । सिथ्यात्व के भी दी प्रकार होते हे श्राज तक जिसका मिथ्यात्व छूटा 
ही नही है वह होता है श्रनादिकाल का भिव्यात्व | ऐसे व्यवित को शास्त्रीय 
पारिभाषिक शब्दो में कृष्ण पक्षी' कहा है | ऐसा जीव मनृष्य भव मे शास्त्र- 
श्रवण करके उस मभिथ्यात्व से छुटकारा पा लेता है। दूसरे किसी भी भव में 
जीव भले ही कितनी ही बार शास्त्र का श्रवण क्यो न कर ले उसका अनादि- 
कालीन मिथ्यात्व नही छट सकता | श्रब विचार यह करना है कि मनुष्य के 
प्न्दर ही ऐसी कौन-सी शक्ति हे जिसके कारण मनुष्य-भव मे झास्त्र श्रवण 
करने से उसका अनादिकाल का मिथ्यात्व नष्ट हो जाता है ? इस प्रकार 
की शक्ति दूसरे भवो के जीवो में क्यो नही है ? श्यास्त्रकार इन प्रइनो का 
समाधान करते हुए कहते है कि नरक के अन्दर रहने वाले जीव दु ख से परि- 
पूर्ण होते है । 


अने्‌रदया दुखससत्ता 


नारकीय प्राणी दिवान्तिश दुख से व्याकुल रहते है । वहाँ तो सवेत्र दु ख 
ही दु ख है, आराम झोर शान्ति का वहाँ काम नही है | ऐसी स्थत्ति में उप्के 
पास सोचने श्रौर समभने का अवकाश ही कहाँ है ? जहाँ एकात दुख का 
वातावरण हो वहाँ सूक भी क्या सकता है ? देवलोक मे रहने वाले देवताग्रो 
की स्थिति नारको से सवथा विपरीत प्रकार की है। देवता लोग रात-दिन भोग- 
विलास में रत रहते हैँ । वे विषयो में इतने खोये रहते है कि श्रात्मस्वरूप या 
वस्तुतत्व को समभने की झोर तो उनका ध्यान ही नही जाता । तिर्यच विवेक- 

विकल ही होते है 
“तिरिया विवेक बिकला! 


जहा विवेक का ही अ्रभाव है, वहाँ वस्तु-तत्त्व को समभने का प्रइन ही 
पैदा नही होता ! एक मनुष्यगति ही ऐसी है जहाँ न तो अत्यन्त दुख ही है 
ओऔर न ही देवलोक के समान अत्यन्त सुख ही है। यहाँ अधिक बिवेक- 
विकलता भी नही है | यहां तो सभी बातो में मध्यम अभ्रवस्था है | यही कारण 


भनुष्य जन्म दुर्लेभ क्यो ? २०३ 
है कि मनुष्य से सार-असार का विचार करने की दावित विद्यमान रहती है । 
श्रनादिकाल का मिथ्यात्व भी इसी कारण से मनुष्य भव में नष्ट हो जाता 
है । सम्यक्त्व के बताये गये दो भेदों में अधिगमज या उपदेशजन्य सम्यचत्त्व 
से ही अनादिक्ञनाल का मिथ्यात्व नष्ट हो जाता है ओर वह भी मनुष्य भव 
के अ्रन्दर । जहाँ तक स्वाभाविक रूप से आने वाले सम्यक्त्व की वात है, 
एक बार अनादिकाल का मिथ्यात्व नष्ट होज़र जीव को सम्यवत्व प्राप्त हो 
जाता है, एवं पुत असावधानी से वह सम्यवत्व चला जाता है तब वह गया 
हुआ सम्पक्त्व नि सदेह चारो गतियो के अ्रन्दर बिना उपदेश के भी वापस 
झा सकता है| इस स्वाभाविकता का अ्रस्तित्व तो सभी गतियो में होता है । 


अनादिकालीव मिथ्यात्व को मिटाने का उपाय मनुष्य गति के अति रिक्त प्न्यन 
क्रही नही है | इसी लिए शास्त्रकारो ने कहा है 


“चत्तारि परसगाणि, दुल्लहाणीह जतुणो । 


माणुसत्त सुई सद्धा, सजमस्मि य वीरिय ॥ 
अ्थीत्‌ -- 


श्रात्मा के लिए चार अग अत्यन्त दुर्लभ है। सर्वप्रथम मनुष्य का जन्म 
दुर्लभ है, मनुष्य का जन्म पाकर शास्त्र-श्रवण अत्यन्त दुलभ है | शास्त्र-भवण 
का अवसर पाकर भी श्रद्धा की प्राप्ति दुलेंभतर है और उक्त तीनो अगो को 
पाकर भी श्रद्धा के अनुसार सयम में पराकम लगाना तो श्रत्यन्त कठिन है। 
दुलंभतम चतुर्थ अ्रग की प्राप्ति के पश्चात्‌ आत्मा के चौपड का खेल पूरा हो 
जाता है । आत्मा चारो अगो का विजेता भी बन जाता है और कम रूपी 


शत्रुओं पर भी उसकी जीत हो जाती है | इसके बाद की श्रवस्था ही मोक्ष की 
है और शाश्वत सुखो की प्राप्ति भी तभी होती है । 


जेन-भवतत, डेह (नागौर) ६ अगस्त, १९७६ 
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आयुष्य-बंध और समुद्घात 


जैसा कि हम अनेक बार कह चुके हे, शाश्वत सुसो की प्राप्ति जीव को 
मुक्त होने के पश्चात्‌ ही हो सकती है। मुक्त का विरोधी शब्द 'बद्ध' है 
जिसका अथे है 'बंधा हुआ । जो सब प्रकार के बन्धनो से रहित है, वह 
मुक्त कहलाता है | शास्त्रो में 'बद्ध' शब्द का प्रयोग तो कम ही मिलता है। 
वहाँ तो 'ससारिणो भुक्ताश्च' अर्थात्‌ ससारी और मुकत दहव्दो का ही श्रधिक 
प्रयोग है। कुछ व्यक्ति ऐसे हू जो बंधे हुए तो है किन्तु छुटकारा पाने के 
लिए प्रयत्न करते है । मुक्त होने की अ्रभिलापा उनमे निरन्तर बनी रहती 
है । इस प्रकार की अभिलाषा और प्रयत्न उनको अपनी वर्तमान परिस्थिति 
का विरोध करने को बाध्य करते है। इस प्रकार का विरोध करना हर एक 
के वश की बात नही होती | दूसरे ऐसे है जो जिस बद्धावस्था में है उसी में 
रहना पसन्द करते है । इसका कारण है कि वे बद्धावस्था में ही आनन्द का 
प्नुभव करते है। बंधन में ही वे अपनी सुरक्षा मानते है श्रीर बन्धन के 
अतिरिक्त किसी भी वस्तु में उनकी रुचि ही नहीं होती | उन्होने जो भी 
कुछ अपने जीवन में देखा, सुना या अनुभव किया होता है वह सारा का सारा 
बन्धनमय ही होता है। वे ऐसा भी सोचते हे कि यदि हम बन्धन में नही 
रहे या हमारे बन्धन खुल गये तो हम यत्र-तन्न बिखर ही न जाए। भारा 
जब तक बंँघा रहता है तब तक वह भारा कहलाता है, बिखरने के पश्चात्‌ 
तो उसका श्रस्तित्व समाप्त हो जाता है । क्‍या भारा रहना अच्छा है ? 
कदाधवि नही। भारा तो भारख्प है | भारा का अस्तित्व तो भाररूप बने रहने 
में ही है, क्योकि बिखरने के पदचात्‌ तो वायु उसका तिनका-तिनका उडा- 
कर ले जायेगी, तब खोज करने से भी श्रस्तित्व नही मिलेगा । 

जब कोई किसी पर नाराज होता है तो मारवाडी भाषा में गाली के 
रूप में उसे कहता है, 'थारो खोज जाइज्यो”। यह गाली अच्छी है या बुरी, 
लोकजीवन में तो इसे बुरा ही समझा जाता है। जिसको यह गाली दी 
जाती है वह तो इसे इसलिए बुरा मानता है कि इसमे उसकी खोज भी नष्ट 


आयुष्य-बन्ध और समुद्घात आओ 
जो उसके साथ कर्म चिपटे हुए है उनसे सहसा मुक्ति पाना उसके लिए सम्मव 
नही होता । इसके अतिरिवत्त कम, कर्मो को श्राक्पित किया करते हैं ॥ दूर 
की स्थिति वाले अपने सहयोगियों को भी कम अपनी श्रोर स्लीचकर लाने का 
प्रयत्न करते हैं। बन्धन को यह परम्परा निरन्तर चालू रहती है, मिटती नही । 
बाकी आत्मा तो जैसा कि हम पहले बता आये है बन्धनों से छूटने के लिए 
सदा छटपटाता रहता है | उसे बन्धन पसन्द नही । आत्मा को इस छटपटाहुट 
पर शास्त्र में एक बडा सुन्दर उदाहरण आता है--तेल के कडाहे का। श्रग्ति 
के ऊपर रखे हुए तेल के कडाहे में श्रग्नि की तीब् झाँच से तेल उबलने लगता 
है | खौलते समय उसमे से एक अव्यवत ध्वनि भी निकलती है | इसके अति- 
रिक्त भ्रग्नि की उत्कट गरमी से तेल ऊँचा-नीचा होता हुआ भी स्पप्ट दिखाई 
दिया करता है। ऊपर का हिस्सा नीचे जाता है और नीचे का ऊपर को 
आता है। अग्नि की भयानक उष्णता के कारण तेल का प्रत्येक परमाणु 
चचल बचत जाता है। श्रग्नि की तीब्ता के आगे वह कर भी क्या सकता है ? 
इसी प्रकार पझ्ात्मप्रदेश जब तक कर्म के साथ बँघे रहने है, तब तक शात्मा की 
भी यही दशा होता है। शात्मप्रदेश सारे शरीर के श्रन्दर चक्कर लगाया करते 
है । वे एक स्थान पर स्थिर नही रहते, स्थिर इसलिए नही कि उनके साथ 
भिन्‍न पदार्थे की दर्वित लगी हुई है । स्वय चेतन्य होते हुए भी वह कर्मो की 
जड शक्ति से आवुत है। उस विरोधी जड ठत्त्व से छुटकारा पाने के लिए 
आत्मा छठपठाया करता है। या दूसरे शब्दो में आत्मप्रदेश छटपटाया करते हैं । 
इसके अतिरिक्त आपने यह भी देखा होगा कि कडाहे में जब तेल खौलता 
है तो उसके अन्दर से सफेद सफेद कराग निकला करते है। प्रान्त भागों के 
भाग तो बडी आकृति के होते है किन्तु मन्दगति से सिमटते हुए वे मध्यभाग 
में आकर छोटी भ्राकृति के हो जाते है। छोटी आकृति मे आकर बे पूर्दंचत्‌ 
चचल नही रहते | हमारे भी जो बीच मे श्रात्मप्रदेश है वे मध्यवर्ती प्रदेश 
रूचक प्रदेश कहलाते है । उन रुचक प्रदेशों की सरया श्राठ है। ये आठो ही 
प्रदेश एक स्थान पर स्थिर रहते है । वाकी के असरय आत्मप्रदेश तो गति- 
शोल रहते है । अपने से परिचित व्यक्ति के विषय में हम जो कुछ सुनते हैं, 
सुनने के साथ ही हमारे झ्रात्मप्रदेशो की स्थिति और आकृति भी बसी वन जाया 
करती है। उस समय हमे ऐसा प्रतीत होने लगता है जैसे कि उस उ्यक्ति के 
सम्पके का दृश्य हमारी अन्तदु ष्टि के सामने प्रत्यक्ष हो । ठीक चित्रपट की रील 
के समान बन जाता है उस समय हमारा अन्तमंन । जैसे चित्रपट पर हजारो 
खित्र एक मिनट में खिसकते चले जाते है, हमें ज्ञात ही नही हो पाता कि एक 
चित्र दूसरे चित्र से जुडा हुआ है, ठीक इसी प्रकार हमारी विचारधारा में भी 
अनेक भ्रकार के दृश्य उपस्थित होने लगते है। उन दृश्यों के अ्रनुसार ही हमारे 
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इतनी पवकी थी कि भयानफ से भयानक किसी भी प्रकार के दास्व्ास्त्र से भग 
होने वाली नही थी। जयद्ग थ को उस कोठी में बैठा दिया गया । श्राठ बडे-बड्डे 
योद्धा राजाओ का ग्रगरक्षक के रूप मे उसके चारो ओर खडे कर दिया जिससे 
कि कोई भी उस कोठी वे समीप भी न फठक सके । बडा सरत्त प्रबन्ध किया 
गया था जयद्रथ के प्राणो को बचाने के लिए। किल्तु हुआ क्या ” सायकाल 
सूय बादल के पीछे छिप गया। युद्ध की व्यग्रता के कारण कोई भी यह नहीं 
जान पाया कि सूर्य बादलों के पीछे है । सबने यही समभा कि सूर्य तो श्रस्त हो 
गया है । ऐसा समभकर अर्जुन ने भी स्वय के दाह के लिए अग्निकुण्ड वी 
रचना करवा डाली--क्योकि वह अभी तक जयद्रथ को मार नही सका था, 
अपनी प्रतिज्ञा पूरी नही कर सका था। सब पाण्डव और कौरव अ्रग्निकुण्ड 
को पास यह सारा काण्ड देखने के लिए एकत्रित हो गये | जयद्रथ को भी पता 
चला कि उसका शत्रु अजु न अग्नि की शरण में जा रहा है। उसने सोचा कि 
“मेरी श्रांखो को ऐसा सौभाग्य फिर कब मिलने वाला है, मैं भी शत्र्‌, को नष्ट 
होते देखकर क्यो न आनन्द वा ग्रतुभव कर लू ।/ श्रर्जुन को जलता देखने 
के लिए जयद्रथ ने श्रपनी कोठी का ढक्‍कन हटा दिया और अपना मूँह बाहर 
मिकाला। सहसा बादलों में तिरोहित सूर्य बाहर निकल झ्राया। श्री कृष्ण ने 
त्रन्त श्र्जुत॒ को सकेत किया। सकेत पाते ही अर्जुन ने श्रपना धनुष उठाया 
ग्रौर चला दिया बाण जयद्रथ की गर्दव पर | पता भी नही चला किसी को कि 
यह सारी क्रिया कब हो गयी । लोगो ने देखा कि बाण से बिधा हुआ जयद्रधथ 
का सिर हवा में उडता चला जा रहा है । आकाश में ऐसा भयानक दृश्य देखते 
ही लोगो में हाहाकार मच गया । इतनी लाघचता थी श्रर्जुन में, इसी का नाम 
है--लाघवी विद्या । यह काम मन्दगति से होने वाला नही था । श्रर्जुन ने तो 
यह काम कुछ ही क्षणों में कर डाला था। तो यहाँ तो हमारा कहने का शौर 
यह उदाहरण प्रस्तुत करने का यही श्राशय था कि नाशवान्‌ वस्तु को जिस 
समय नष्ट होना है वह अवश्य होगी, उसे ससार की कोई भी शक्ति नही रोक 
सकती । जो विनाशी है वह अविताशी नहीं बन सकता । 
ससार में ज्ञानी पुर॒प ही इस तत्त्व को समभते है। तभी तो वे अपने 
शरीर की विशेष रूप से परवाह नही किया करते। वे तो आत्मोन्मुखी होते है । 
वे इस बात को अच्छी तरह जानते है कि अविन शी शझ्ात्मा कभी भी बच्धन 
पसन्द नही करता । यदि वह शरीर के बन्वत को पसन्द करता होता या उप्चको 
बन्धन इष्ट होता तो वह इस शरीर को कभी छोडकर न जाता! शरीर का 
बन्धन तो दरकिनार, आत्मा तो कर्मो के वन्धत मे बधकर रहना भी नहीं 
चाहता | समय-समय पर जैसे-जैसे उसे श्रवसतर मिलता है वह कर्मो के बन्धन को 
भी मिटाने का प्रयत्त किया करता है | परन्तु वह करे भी क्या, अवादिकाल से 
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जो उसके साथ कर्म जिपटे हुए है उनसे सहसा मुक्ति पाना उसके लिए सम्भव 
नही होता । इमके अतिरिक्त कम, कर्मों को श्राकपित किया करते हैं । दूर 


की स्थिति वाले अपने सहयोगियों को भी कम अपनी श्रोर सीचकर लाने का 


प्रयस्त करते है। वन्‍्धन को यह परम्परा निरन्तर चानू रहती है, मिटती नहीं । 
बाकी आत्मा तो जैसा कि हम पहले बता श्ञाये हैं बन्धनों से छूटने के लिए 
सदा छटपटाता रहता है । उसे वन्धन पसन्द नहीं | आत्मा की इस ठठढपढाहट 
पर शास्त्र में एक बडा सुन्दर उदाहरण आता है--तेल के कडाहे का। अग्नि 
के ऊपर रखे हुए तेल के कडाहे में अग्नि की तीम्र आँच से तेल उबलने लगता 
है । खौलते समय उममें से एक अव्यक्त ध्वनि भी निकलती है । इसके अति- 
रिक्त अग्नि की उत्कट गरमी से तेल ऊँचा-नीचा होता हुशा भी स्पप्ट दिखाई 
दिया करता हैं। ऊपर का हिस्सा नीचे जाता है श्रौर नीचे का ऊपर को 
ग्राता है। अग्नि की भयानक उष्णता के कारण तेल का प्रत्येक परमाणु 
चचल बन जाता है। श्रग्नि की तीन्नता के आगे वह कर भी वया सकता है ? 
इमी प्रकार झ्रात्मप्रदेश जब तक कर्म के साथ बँधे रहते है, तब तक प्रात्मा को 
भी यही दशा होता है । आत्मप्रदेश सारे शरीर के अन्दर चक्कर लगाया करते 
है । वे एक स्थान पर स्थिर नही रहते, स्थिर इसलिए नही कि उनके साथ 
प्विन्त्र पदार्थे की शक्ति लगी हुई है । स्वय चेतन्य होते हुए भी वह कर्मा की 
जड शक्ति से आवुतत है। उस विरोधी जड तत्त्व से छुटकारा पाने के लिए 
प्रात्मा छटपठढाया करता है। या दूसरे शब्दो में श्ात्मप्रदेश छटपटाया करते है । 
इसके अ्रतिरिक्त आपने यह भी देखा होगा कि कडाहे मे जब तेल खौलता 
है तो उसके अन्दर से सफेद सफेद फाग निकला करते है। प्रान्त भागों के 
ऊऋाग तो बडी आकृति के होते है किन्तु मन्दगति से सिमटते हुए. वे मध्यभाग 
मे आकर छोटी श्राकृति के हो जाते है। छोटी आकृति में आकर वे पूर्वेबत्‌ 
चचल नही रहते | हमारे भी जो बीच मे श्रात्मप्रदेश है वे मध्यवर्ती प्रदेश 
रुचक प्रदेश कहलाते है । उन रुचक प्रदेशों की सख्या श्राठ है। ये आठो ही 
प्रदेश एक स्थान पर स्थिर रहते है । बाकी के असरय श्रात्मप्रदेश तो गति- 
शील रहते है । अपने से परिचित व्यक्ति के विषय में हम जो कुछ सुनते हैं, 
सुनने के साथ ही हमारे आत्मप्रदेशो की स्थिति और आक्ृति भी वेसी बन जाया 
करती है। उस समय हमें ऐसा प्रतीत होने लगता है जैसे कि उस व्यक्ति के 
सम्पक का दृश्य हमारी अन्तदुं ष्टि के सामने प्रत्यक्ष हो । ठीक चित्रपट की रील 
के समात्त बन जाता है उस समय हमारा अन्तर्मन | जैसे चित्रपट पर हजारो 
चित्र एक मिनट मे खिसकते चले जाते है, हमे ज्ञात ही नही हो पाता कि एक 
चित्र दूसरे चित्र से जुडा हुआ है, ठीक इसी प्रकार हमारी विचारधारा में भी 
अनेक प्रकार के दृश्य उपस्थित होने लगते हे । उन दृश्यो के अश्रनुसार ही हमारे 


२०६ प्रवचन-पीयुष-कलश 


इतनी पक्की थी कि भयानक से भयानक किसी भी प्रकार के झस्त्रास्त्र से भग 
होने वाली नही थी। जयद्रथ को उस कोठी में बैठा दिया गया । श्राठ बडे बडे 
योद्धा राजा का झगरक्षक के रूप मे उसके चारो ओर खडे कर दिया जिससे 
कि कोई भी उस कोठी वे समीप भी मे फटक सके । बडा सरत प्रबन्ध किया 
गया था जयद्रथ के प्राणो को बचाने के लिए। किन्तु हुआ क्या ” सायकाल 
सूर्य बादल के पीछे छिप गया। थुद्ध की व्यग्रता के कारण कोई भी यह नहीं 
जान पाया कि सूर्य बादलो के पीछे है । सबने यही समा कि सूर्य तो भ्रस्त हो 
गया है । ऐसा समभकर अर्जुन ने भी स्वय के दाह के लिए अग्निकुण्ड की 
रचना करवा डाली--क्योकि वह श्रभी तक जयद्रथ को मार नहीं सका था, 
अपनी प्रतिज्ञा पूरी नही कर सका था। सब पाण्डव और कौरव अग्निकृण्ड 
के पास यह सारा काण्ड देखने के लिए एकचित हो गये | जयद्रथ को भी पता 
चला कि उसका झात्रु अजु न श्रग्ति की शरण में जा रहा है। उसने सोचा कि 
“मेरी आँखों को ऐसा सौभाग्य फिर कब मिलने वाला है, मैं भी झन्न, को नष्ट 
होते देखकर क्यो न आनन्द वा अनुभव कर लूँ ।” प्रर्जुन को जलता देखते 
के लिए जयद्रध ने अपनी कोठी का ढक्‍कन हटा दिया और अपना मुँह बाहर 
निकाला । सहसा बादलो में तिरोहित सूर्य बाहुर निकल शआया। श्री कृष्ण ने 
तुरन्त अर्जुन को सकेत किया। सकेत पाते ही अर्जुन ने अपना घनुप उठाया 
झ्रौर चला दिया बाण जयद्रथ की गदन पर । पता भी नही चला किसी को कि 
यह सारी क्रिया कब हो गयी । लोगो ने देखा कि बाण से विधा हुश्रा जयद्रथ 
का सिर हवा में उडता चला जा रहा है | आकाश में ऐसा भयानक दृश्य देखते 
ही लोगो में हाहाकार मच गया। इतनी लाघवता थी शअ्र्जुन में, इसी का नाम 
है--लाघवी विद्या । यह काम मन्दगति से होने वाला नही था | श्रर्जुन ने तो 
यह काम कुछ ही क्षणो में कर डाला था। तो यहाँ तो हमारा कहने का श्रौर 
यह उदाहरण भ्रस्तुत करने का यही आशय था कि नाशवान्‌ वस्तु को जिस 
समय नष्ट होना है बह अवश्य होगी, उसे ससार की कोई भी झक्ति नही रोक 
सकती । जो विनाशी है वह अविनाशी नही बन सकता । 
ससार में ज्ञानी पुर॒प ही इस तत्त्वकोी समभते हैं। वभी तो वे अपने 
दइरीर की विशेष रूप से परवाह नही किया करते । वे तो आत्मोन्मुखी होते है । 
वे इस बात को अ्रच्छी तरह जानते है कि अविन'शी झात्मा कभी भी बन्धन 
पसन्द नही करता | यदि वह हारीर के बन्धन को पसन्द करता होता या उप्तको 
बन्घन इष्ट होता तो वह इस घरीर को कभी छोडकर न जाता। शरीर का 
बन्धन तो दरकिनार, आत्मा तो कर्मा के वनन्‍्धत में बंधकर रहना भी नही 
चाहता । समय समय पर जैसे-जैसे उसे अवसर मिलता है वह कर्मो के बन्धन को 
भी सिठाने का प्रसत्स किया करता है | परन्तु वह करे भी क्या, झ्रतादिकाल से 
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जो उसके साथ कम चिपटें हुए हैं उनसे सहसा मुक्ति पाना उसके लिए सम्मय 
नही होता । इमके अतिरिक्त कम, कर्मो को आयपित किया करते है | दूर 
की स्थिति वाले अपने सहयोगियों को भी कम अपनी शोर सीचकर लाने का 
प्रयस्न करते है। वन्धन को यह परम्परा निरन्तर चालू रहती है, मिटतो नहीं । 
बाकी आत्मा तो जैसा कि हम पहले बना आये है वन्धनों से छूटने के लिए 
सदा छटपटाता रहता है । उसे बन्धन पम्न्द नही । झात्मा को इस छटपटाहुट 
पर शास्त्र में एक बडा सुन्दर उदाहरण श्राता है--तेल के कडाहे का। गअ्रगिति 
के ऊपर रखे हुए तेल के कडाहे में अग्नि वी तीक्न श्रांच से तेल उबलने लगता 
है । खौलते समय उसमे से एक अव्यक्त ध्वनि भी निकलती है । इसके अत्ति- 
रिक्त अग्नि की उत्कट गरमी से तेल ऊंचा-नीचा होता हशा नी स्पष्ठ दिखाई 
दिया करता है। ऊपर का हिस्सा नीचे जाता है और नीचे का ऊपर को 
आता है। अग्नि की भयानक उष्णता के कारण तेल का प्रत्येक परमाणु 
चचल बन जाता है। भ्ररिन की तीब्ता के झागे वह कर भी वया सकता है ? 
इसी प्रकार आत्मप्रदेश जब तक कर्म के साथ बँघे रहने है, तब तक प्रात्मा की 
झी यही दशा होता है | आात्मप्रदेश सारे शरोर के श्रन्दर चक्कर लगाया करते 
है । वे एक स्थान पर स्थिर नही रहते, स्थिर इमलिए नहीं कि उनके साथ 
भिन्‍न पदार्थे की शक्ति लगी हुई है | स्वय चैतन्य होते हुए भी वह कर्मो की 
जड द्ाक्ति से आाबृत है। उस विरोघोी जड तत्त्व से छट्कारा पाने के लिए 
आत्मा छठपटाया करता है। या दूसरे शब्दो में झ्रात्मप्रदेश छटपटाया करती हैं । 
इसके अतिरिक्त आपने यह भी देखा होगा कि कडाहे भे जब तेल खौलता 

है तो उसके अन्दर से सफेद सफेद कराग निकला करते है| प्रान्त भागो के 
भाग तो बडी आक्तत्ति के होते है किन्तु सन्दगति से सिमटते हुए वे मध्यभाग 
में श्राकर छोटी श्राकृति के हो जाते हैं। छोटी श्राकृति मे श्राकर वे पूर्वबत्‌ 
चचल नही रहते । हमारे भी जो बीच मे आझ्रात्मप्रदेश है वे मध्यवर्ती प्रदेश 
रुचक प्रदेश कहलाते है। उन रुचक प्रदेशों को सरया आराठ है। ये आठो ही 


प्रदेश एक स्थान पर स्थिर रहते है । वाकी के असरय आत्मप्रदेश तो गति- 
शील रहते है । अपने से परिचित व्यक्ति के विषय मे 


मजो कुछ 
सुनते के साथ ही हमारे आत्मपदेशो की स्थिति और रा 8 428 
करती है। उस समय हमे ऐसा प्रतीत होने लगता है जैसे कि उस व्यक्ति के 
सम्पक का दृश्य हमारी अन्तद्‌ं ष्टि के सामने प्रत्यक्ष हो । ठीक चित्रपट की रील 
के समान वन जाता है उस समय हमारा अल्तमंन । जैसे स्विजरपट प ज 
चित्र एक मिनट में खिसकते चले जाते है, कब 


हमे ज्ञात ही नही हो धि 

चित्र दूसरे चित्र से जुडा हुआ है, ढीक इसी ले ही हो प्रता कि एक 
> का 

अनेक प्रकार के दृश्य उपस्थित होने लगते है। रा हमारी विचारधारा मे भी 


दृइ्यो के अनुसार ही हमारे 
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श्रात्मप्रदेश उन-उन आकृतियों में परिवितत होते रहते है । ऐसी स्थिति में जो 
भी आकृति या दृश्य हमारी विचारधारा में उतर गये, उन-उनके साथ हमारा 
बन्ध हो जाता है । उन विचारधाराशो से यह आत्मा इस प्रकार बन्ध जाता 
है कि बाकी के सीन तो आये गये हो जाते है। वह सीन या दृश्य जिसके 
ऊपर हमारा ध्यान केन्द्रित हो जाता है, जिसपर राग या हेष भा जाने से भ्रात्मा 
के साथ बन्धन होता है, उमी के अ्रनुसार हमारे श्रगले भव या जन्म का निर्माण 
हुआ करता है। श्रागामी भव के सारे बन्धे हुए सीन हमारे सामने शथ्रा जाया 
करते है। जिस विचारधारा के साथ हम बन्ध जाते है, उसके प्रनुसार ही 
हमारे आगामी भव के आयुष्य का वन्ध होता है । जिस समय हमारा यह भव 
समाप्त होने को होगा उस समय हमारा अगामी भव का आयुष्य बन्धा होगा 
श्र हम अगले जन्म के लिए तैयार होगे । जिस समय किसी. प्रस्तुत विचार- 
धारा के साथ हमारा श्रायुष्य बन्ध रहा था उस समय इस बात का हमे तनिक 
भी भाव नही था कि हमारा आ्रागामी भव का श्रायुष्य बन्ध रहा है। हमें 
भान भले ही न हो किन्तु हमारा वह बन्ध उसी समय जमा हो जाता है। 
जब हम मरण के सन्विकट होते है, इस भव की समाप्ति होने के लगभग 
मुहतं-भर पहले ही वे सारी विचारघाराएँ हमारे स्मृति-पटल पर अकित हो 
जाती है । इसको शास्त्रीय भाषा में ज्ञान नही कहा जाता किन्तु 'आ्रानुपूर्वी' 
कहा जाता है। नाम कम की तिरानवे प्रकृतियों मे से चार प्रकार की झानु- 
पूर्वी प्रकृतियाँ है। आयुष्य बन्धने के समय जो हमारे भाव थे, स्ठाण थे, 
लेश्या थी, वे के वे सभी उस समय आ जाते है और उन्ही के श्रनुसार फिर 
हमारा श्रगले भव में जाना होता है । सक्षेप में, कहने का अ्रभिष्राय यही है कि 
झ्रात्मा का जब अमुक विचारधाराशो के साथ बन्ध पड जाता है उसी समय 
हमारे अगले भव के भायुष्य का भी बन्ध हो जाता है । 
यह वात्त ध्यान मे रखने की है कि झायुष्य का बन्ध एक भव में एक बार 
ही होता है । कर्म नि सनन्‍्देह बार बार बन्धते रहते है। अ्रनेक भवो का श्रायुष्य 
एक भव में बन्धना सभव नही होता । एक ही भव में हम कम को इतने 
श्रधिक बान्ध सकते है जिनको लाखो, करोडो भव तक भोगते रहे | कई 
आार इतने कर्म बन्ध जाते हैं कि अनेक भवो में भोगते-भोगते भी हम उनसे 
छुटकारा नही पा सकते । इसका कारण यह है कि उस कम प्रकृति की जितनी 
स्थिति होती है उसके अनुसार ही हमे कमफल भोगना पडता है। और भवों 
की स्थत्ति त्तो स्वत ही थोडी होती है।इस प्रकार आगामी भव का श्रायुष्य 
तो एक जन्म में एक बार ही बन्धता है । किस समय वह प्रायुण्य बन्धा करता 
है, इसको जानने का भी शास्त्रकारो ने उपाय बताया है । जितना हमारा 
झायुष्य होता है, उसके तीसरे भाग के अ्रन्दर अगले भव का श्रायुष्य बन्धता है । 


ले 
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यदि किसी कारणवश तीसरे भाग में न बन्ध सके तो फिर शेप रहे श्रायुष्य 
के तीसरे भाग में वन्‍्धता है । यदि उस समय भी न बन्‍्ध सका तो फिर जो शेप 
रह गया है, उसके तीसरे भाग में वन्धेगा | इस तरह भाग करते-करते जब भव 
का श्रन्त प्रा जाता है, तब भी आायुण्य वन्‍्ध सकता है। ऐसा भी हो जाता है कि 
कभी-कभी आायुष्य बन्धता ही नहीं है, ऐसी दह्या में आत्मा चक्‍कर लगाती 
रहती है। ऐसी स्थिति शास्त्र की पारिभाषिक भाषा में 'मारणान्तिक समु- 
दूघात' भी कहलाती है । जिस समय आत्मा अपने ठिकामे को देखने के लिए 
जाता है उस समय बहुत-से आत्मप्रदेश शरीर के श्रन्दर से निकलकर चले 
जाते है | ये झ्ात्मभ्रदेश मृत्यु से पूर्व ही शरीर से निकल जाते है उस स्थान की 
खोज में जहाँ उनको जाना होता है । ठिकाना देखकर वे लौट श्राते है उसी 
शरीर में जहाँ श्रबन तक स्थित थे | पआ्रात्मप्रदेशो में जो आठ रुचक प्रदेद्य है वे 
पहले नही जाते । ये जो मध्य के श्लाझ रुचक प्रदेश है, वे एक बार शरीर से 
लिकल गये तो पुन उसमे प्रवेश नही करतते। वैसे शरीर के अन्दर से भन्‍्यान्य 
आत्मप्रदेश त्तो अतेक प्रसगी पर बाहर निकल जाया करते हैँ । सारे कभी नही 
मिकलते, कभी थोडे और ज्यादा निकल सकते है । 
सात प्रसगो पर श्रात्मप्रदेश शरीर से वाहर निकला करतें है। शास्त्र- 
कारो ने कोई भी बात गुप्त नही रखी, लोगो के हित के लिए सब कुछ बता 
दिया है। ग्रहण करता या न करना यह तो लोगो की इच्छा पर निर्भर हे। 
शरीर से सात प्रसगो पर निकलने वाले आत्मप्रदेशों को समुद्धात कहा जाता 
है । समुदघात का अथथे है कि मूल शरीर को छोडे बिना भात्मप्रदेशो का शरीर 
से बाहर निकल जाना । सर्वप्रथम समुद्घात है--वेदनीय । वेदनीय दो प्रकार 
की होती है-साता वेदनीय और अझसाता वेदनी य । लेकिन लौकिक व्यवहार में 
तो केवल एक वेदनीय--असाता या पीडा ही प्रसिद्ध है । बडे आइचरय से हम 
कहते हैं, भऔओ हो |! बेचारो ने कितना वेदनीय कर्म बान्घ रखा है ! किसी दु खी 
को, पीडित को और रोगी को देखकर प्राय ऐसे छब्दो का प्रयोग होता है । 
वास्तव में वेदनी य कर्म की दो प्रकृतियाँ है साता वेदनीय श्रौर श्रसाता वेदनीय । 
वेदता में कुछ वास्तविकता है या नही है यह भी विचारणीय बात है | हमारे 
विरुद्ध जब कोई चुभने वाली वात कह देता है तो हमें बहुत दु ख का अनुभव 
होता है । कोई पारस बेठा व्यक्ति हमको समझाता हुआ कहता है, “अरे भोले 
मनुष्य ! तुम इतना क्यो फील करते हो, सामने वाले ने तो केवल दाब्द ही बोले 
है, उन शब्दो से ही तुम्हे इतनी दु खानुभूति हो रही है कि उसने ऐसा तुमको 
कहा ही क्यो ?” उत्तर में हम उसे कहते है कि “इतना घनिष्ठ सम्बन्ध होते हुए 
भी उसने हमारा तनिक भी लिहाज नही रखा । इसके बडे भाई-बन्ध किसी 
ने भी तो मुझे श्राज तक ऐसी बात नही कही जो इसने कह दी ।” इस प्रकार हम 
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बहुत ही दु खानुभव करते है | दूसरी ओर एक ऐसा व्यक्ति है जिसको किसी- 
ने पत्थर मार दिया, गहरी चोट लग गई और रचत बहने लगा । चोट 
खाने वाले को यह पता लगा कि पत्थर मारने वाले का लक्ष्य वह नही था, 
उसने तो किसी और के मारा था किन्तु निश्चयाना चूक गया और पत्थर उसके 
लग गया । यह सब अझसावधानी से हुआ | ऐसा विचार करके चोट खाने वाला 
बेदना का श्रधिक अनुभव नही करता । 
ग्रव आप वेदनीय शब्द पर विचार करें। वास्तव में वेदना है क्‍या ? 
पत्थर की चोट खाने वाला व्यक्ति, जिसके चोट के कारण जखम भी हो गया 
है वह इतनी वेदता का अनुभव नही कर रहा है जितनी कि वह जिसको कि 
क्रेवल विरुद्ध शब्द बोले गये थे और उन्त शब्दों का उसके शरीर पर कोई 
प्राघात भी नही है । शरीर का घायल मन की पीडा से इतना व्याकुल नहीं 
है जितना कि वाणी से घायल मानसिक पीडा से सतप्त है। लोगो के बहुत 
समभाने-बुफाने पर भी मन के घायल की बेदना दान्त नही हो पा रही। ब्ब 
हम आपसे पूछते है कि वेदनता या दु खानुभूति क्या वास्तविकता पर श्राधारित 
है श्रथवा विचारधारा पर भ्राधारित है ? व्यवहार की दुष्टि से देखें तो भ्रधिक 
बेदलता तो उसको होनी चाहिए जिसके पत्थर की चोट लगी है और घाव भी 
हो गया है | वास्तविकता यह है कि वेदना की अनुभूति हमारी विचारधारा 
पर अ्रवलम्बित है | इसी वेदना को ज्ञानी पुरुषो ने वेदतीय कम कहा है। 
साता वेदत और असाता वेदन--इन दोनो से वेदना के समय श्रात्मा अभ्रपन्ता 
भान भूल जाता है । असाता हो गई और सहनशझीलता का अभाव है तो व्यक्ति 
हाय-हाय और त्राहि-बराहि मचा दिया करता है। वह छटपटाने लगता है, तड- 
पत्ता है और अपने हाथो-प रो को इघर-उघर पटकत्ता है। वह समय आत्म 
प्रदेशो का बाहर निकलने का होता है । इसको बेदनीय समुद्घात भी कहते 
है | भ्रपने दु ख को श्रन्दर ही समेटने की शक्ति न होने के कारण ही ऐसा 
हुआ करता है । इसी प्रकार तीजे ज्वर आ गया, शरीर से गरमसी की ज्वालाएँ- 
सी निकलने लगी, इंवास तीन गति से चलने लगा और शरीर तपने लगा--- 
ऐसी दद्या से भी जात्मप्रदेश शरीर से वाहर निकल जाते है ॥ आत्मप्रदेश को 
रोकने की शक्ति तो सहनशीलता मे ही होती है, सहनशीलता का अभाव 
होने से आत्मप्रदेश शरीर भें टिक नही पाते ॥ 
इसी तरह से कयाय समुद्घात भी होता है । ऊपर के विवरण में वेदतीय 
के केवल एक ही पहलू पर प्रकाश डाला गया है। साता या सुख का भी जिस 
समय वेदन या अनुभव होता है, उस समय भी व्यक्ति अपने आपे मे रहने नहीं 
पाता । छरीर द्वारा श्रनेक प्रकार की चेष्टाए करने लगता है। दूसरे देखने वाले 
उस समय यह कहने लगते हैं कि, “यह तो फूल कर कुप्पा हो गया है । कभी- 


आयुष्य-बन्ध और समुद्घात २११ 
कभी तो अत्यधिक उल्लास के कारण व्यवित श्रपने जीवन से भी हाथ धो चैंठता 
है । उसके हृदय की गति सहसा बन्द हो जाती है । इसके पीछे भी एक रहस्य 
छिपा हुआ है जो प्रसग आने पर भ्रापको बताया जायेगा । 
साता के वेदन में भी आ्रात्मप्रदेश बाहर निकल जाते है शरीर से । सात्ता 
और असाता दौनो को सहन करने वी शवित के श्रभाव में ही ऐसा होता है | इसी 
प्रकार कषाय में भी जब क्रोघ का आविर्भाव होता है तो श्राँखें लाल हो जाती 
है, भोठ फडफडाने लगते है, मनृष्य का सारा शरीर कॉपने लगता है और चेहरा 
विकराल हो जाता है। वह भूत के समान नाचने लगता है। उस समय भी भ्रात्म- 
प्रदेश शरीर से बाहर निकल जाते है। इसको कहा जाता है, 'कपाय समुद्‌- 
घात' | तीसरी समुद्घात है--'मारणातिक' | मारणातिक समुद्घात के विपय 
मे आपको पहले वताया जा चुका है। इसी प्रकार एक 'तेजस्‌ समुद्घात' होती 
है जिसमें तेजस्‌ लब्धि का प्रयोग किया जाता है । एक आहारक समुद्घात भी 
होती है जिसमे एक पुतला निकालकर केवल ज्ञानियो या सर्वेज्ञो के पास भेजा 
जाता है। इसका उद्देश्य होता है--प्रशन का समाधान पाना भौर समवसरण 
की ऋष्धि-सि।द्ध को देखना | भ्राह्यरक समुद्घात को आहारक लब्घधि भी कहते 
है। 
एक 'वैक्रिय समुद्घात' भी होती है। इसमें एक के अनेक रूप बनाये जाते 
है । एक ही व्यक्ति हजारो-लाखो श्रपने रूप बना सकता है । उन सब रूपो में 
आत्मप्रदेश रहते है। सब रूपो भें आत्मप्रदेशों के सदभाव में भी सबका सबधघ 
रुचक प्रदेशस्थ भ्ररूपात्मा से रहता है | रुचक प्रदेश वाले रूप से ही सारा तन्न 
सचालित हुआ करता है | बाकों के सब रूप तो भाडायतो ठद्दू होते है, कठ- 
पुतली के समान भी उनको समका जा सकता है। सारे आत्मप्रदेशों की वाग- 
डोर उस मूल व्यक्ति के हाथो में रहती है जहाँ रुचक प्रदेश रहते है। इस प्रकार 
वेक्रिय समुद्घात में भी श्ात्मप्रदेश बाहुर निकलते है । 
केवली सुमुद्घात के समय भी बाहर त्तिकलते है ॥केवली समुद्घात तो 
अपने-आप होती है किन्तु बाकी तेजसू, वैक्तिय भौर श्राहारक --ये समुद्घाते 
जान-वूककर की जाती है। आठ समय के स्वल्पकाल में ही केवली समुद्घात 
हो जाती है। शरीर के भ्रन्दर हमारा आत्मा समेटे हुए कपडे के समान पडा 
रहता है । जब केवली समुद्घात की जाती है, तो वह आत्मा चौद॒ह राज लोक 
के अन्दर व्याप्त हो जाता है। जैसे किसी सोलह पटो वाले कपडे को खला 
करते-करते एक लडा हो जाने के पश्चात्‌ वह कितना लस्बा हो जाता है । उस 
कपडे को ऋटका दिया जाये तो रजकण मडने से कपडा स्वच्छ व हल्का बच 
जाता है, इसी प्रकार आत्मा जब चोदह राजू लोक में फैल जाता है 
ऐसी प्रक्रिया बन जाती है कि कर्मो की वगणाएँ उससे नि्जोि कक दियक 
रत होने लग जाती 
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है । श्राठ समय के अन्दर जिस शरीर से झ्रात्मा निकला था उसी मे प्रविष्ट हो 
जाता है। श्राठ रुचक प्रदेश तो हर एक हालत में वही रहते हैं। इसका कारण 
यह है कि केवली सम्तुदूधात करने वाला व्यक्ति लोक के मध्य भाग में है । 
मनुष्य क्षेत्र के भ्रन्दर ही केवली समुद्घात होती है । मनुष्य क्षेत्र बिल्कुल बीच 
में है। इसलिए उन रुचक प्रदेशों को केवली समुद्घात करने के समय भी बाहर 
निकलने की श्रावश्यक्ता नही पडती । वे जहाँ पर हैं, वही टिके रहते है । 

हमारा कहने का श्राशय यही है कि जिस समय हमारा श्रगले भव का 
आयुष्य बेंधा हुआ होता है, उस आायुष्य बन्ध के साथ जो हमारी विचारधारा 
थी, वही विचारधारा मृत्यु के समय जागृत हो जाती है । इस प्रकार का 
श्रायुष्यवन्ध ससार में परिभ्रमण करने वालो का ही होता है, जो मोक्ष मे 
जाने वाले आत्मा है, उनका झागामी भव का श्रायुष्य चही बँधा करता | 
श्रायुष्य कर्म की प्रकृति के भ्रन्दर सबसे अधिक श्रायुष्य तैतीस सागरोपम की ही 
होती है, इससे श्रधिक नही | विमुक्त होने वाला आत्मा जिस अवस्था में रहेगा 
उस अवस्था का नाम है--'सादि-अनन्त ।” सतादि-अनन्त का श्रर्थ है कि मुक्त 
अवस्था का आदि तो है किन्तु उसका अन्त नही है । ऐसी कोई भी कर्म प्रकृति 
नही है जिसकी स्थिति सादि प्रनन्‍्त हो। यही कारण है कि मुमुक्षु आत्माओं 
के आयुष्य का बन्ध नही हुआ करता । किसी भी कम के उदयभाव में मुक्ता- 
वस्था नही मानती जा सकती । मुक्तावस्था तो तभी प्राप्त होती है जब सारे के 
सारे कर्म नष्ट हो जाते है श्रौर बन्धन टूट जाते है। शाश्वत सुखो की प्राप्ति 
जीव को तभी होती है । 
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आत्मा से परमात्मा 


शाइवत सुखो की प्राप्ति अपने ही भावो पर निर्भर है। भाव अत रग की विचार- 
घारा को कहते है ओर उसी का दूसरा नाम सम्यकत्व है। नि सदेह, भाव तो 
भिथ्यात्वी के भी होते है किन्तु यहाँ भाव का अ्रभिप्राय अन्तरग के विचारो से है । 
अतरग के विचारो का आशय होता है भ्रपने--अर्थात्‌ आत्मा के विचार या भाव । 
आत्मा के भाव कुछ शौर प्रकार के होते है भौर कर्मो के भाव कुछ भन्य प्रकार 
के। कर्मो के जो भाव है उन्हे उदयभाव भी कह सकते है । उदयभाव से हमारा 
अ्भिप्राय है कि हमने जो कर्म बाँधा वह उदय में श्रा गया । जब तक वह उदय 
में नही आया था तब तक वह सत्ता में था। सत्ता, शास्त्र का पारिभाषिक 
दब्द है जिसका अथ है भ्रन्दर रहने की स्थिति वाला ) या फिर 'अ्रस्तित्व' के रूप 
में रहते वाला भी कह सकते है। श्रस्तित्व भी दो प्रकार का होता है एक तो 
हमारे सामने या पत्यक्ष रूप में होता है भौर दूसरा परोक्ष रूप में । परोक्ष भी तो 
अस्तित्व के रूप में होता है, हम उसे निषेघात्मक नही मान सकते । जो वस्तु 
हमारे सामने है उसका तो अस्तित्व है भ्रौर जो हमारे सामने नही है किन्तु परोक्ष 
रूप में है, उसका तो अस्तित्व है ही नही, ऐसा हम नही मान सकते । हमारे 
सामने जी कुछ है वह तो सर्वेथा नगण्य है, विश्व के उन परोक्ष पदार्थों के सामने 
जो सख्यातीत है । विश्व में तो बहुत कुछ झा जाता है लोक भी, अ्रलोक भी, 
चोदह रज्ज्वात्मक लोक भी--जिसमे नरक, तिय॑च, मनुष्य, देव, सिद्ध श्रादि है 
तथा इसके प्रतिरिक्त जहाँ पर घर्मास्तिकाय है, अधर्मास्तकाय है, श्राकाशास्ति- 
काय का एक देश है, काल है, पुदूगल है - सभी विश्व के अतर्गत हैं । इसके भ्रति- 
रिक्त झअलोक भी, जहाँ पर केवल आकाश ही है विश्व मे समाविष्ट हो जाता 
है । जितना कुछ हम प्रत्यक्ष रूप मे अपने चक्षुओ से देख पा रहे है, उसके सामने 
विश्व के असख्यात परोक्ष-पदार्थो से परिपृण विश्व तो बहुत बड़ा है। प्रत्यक्ष 


तो परोक्ष के सामने नही के ही बराबर है। इसलिए ज्ञानी पुरुषी का कथन है 
कि यह मान्यता सर्वेथा निर्मूल है कि जो भी कुछ हमारे सामने है वही है, इसके 
भतिरिवतत तो कुछ है ही नही । 
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जो वस्तु हमारे सामने है, हमारी दृष्टि में श्रा रही है, हमारी अनुभूति 
द्वारा गम्य है, वह उदयावस्था कहलाती है । लोग बहुत बार यह पूछताछ 
किया करते है कि “हमारा भाग्योदय कब होगा ?' पूछने वालो को नि सन्देह 
यह ज्ञान अवश्य होता होगा कि उनके भाग्य के अन्दर अनेक बाते होगी । इसका 
कारण है कि ऐसे व्यक्तियो को भी हम देखते है जिनका भाग्य खुला हुआ है या 
उदय में आया हुआ है, और उस भाग्य के परिणामस्वरूप उनको अनेक प्रकार 
की झ्रानन्द की वस्तुएँ प्राप्त हुई हे, तो इससे हमे यह मानना पडता है कि 
उस व्यक्ति के भाग्य मे पहले से वे वस्तुएँ मौजूद थी। किसी के भी भाग्य में 
अमेक बातो का सदभाव इस उदाहरण से स्पष्ट हो जाता है । किस के भाग्य 
में क्‍या है, इसको जानना बडा कठिन होता हू । किसी नीतिकार का कथन 
भी हें 


पुरुषस्य भाग्य देवो न जानाति कुतो मनुष्य । 


अर्थात्‌-पुरुष के भाग्य मे क्या लिखा है इसका पता तो देवताशो को भी नही 
लग पाता मनुष्य की तो बात ही क्या है ? 

अ्रपने भाग्य के विषय में जानने वाला व्यक्ति यह श्रच्छी तरह से जानता 
है कि उसके भाग्य में हे तो बहुत कुछ किन्तु वह उदय में नही आया हैं। 'सूर्यो- 
दय कब होगा ?* ऐसा भी प्रइन पूछा जाता है, इस प्रश्न के पीछे यह बात तो 
निश्चित है ही कि ससार मे सूर्य नाम की कोई सत्ता तो श्रवश्य हैँ किन्तु उसका 
अ्रभी उदय नही हुआ है । वह भ्रभी परोक्ष में है, भ्रभी प्रत्यक्ष मे नही आया 
है । जो कर्म हमने पिछले अनेक भवों में बाँघे श्रोर जो कर्म कितने ही भवो के 
पहले बाँधे, वे अभी तक उदय में नही आये है। ज्ञानी पुरुषो का कथन है कि 
जो बँघे हुए कर्म है, वे स्टाक मे पडे है, सत्ता मे है । जब तक उनका वितरण 
नही होता, या दूसरे शब्दो में वे उदय में नहीं श्राते तव तक उनके फल का हमे 
क्या पता चल सकता हैं ? जब वे उदय मे भायेंगे उसी समय हमे उत्तक अ्रच्छे 
या बुरे परिणाम का पता चल सकेगा । 

दो तरह से कर्म उदय में आते है. एक तो अपने-आप उदय में आ जाया 
करते हैं श्रौर कई घार उनको उदय में लाने के लिए व्यवित को प्रयत्न भी 
करना पडता है । जो व्यवित भाग्य के भरोसे बैठ जाता है, उसका अर्थ होता 
है कि वह अपने कर्मों को उदय में लाने का प्रयत्न नही करता हैँ । दूसरा 
व्यक्षित भाग्य के भरोसे पर नही बैठता, वह पुरुषार्थ मे दुढ विश्वास रखता है 
झौर उसकी यह दृढ धारणा बनी होती हे कि अकेले भाग्य के भरोसे कुछ भी 
नहीं बन सकता, बनता तो पुरुषार्थ करने से है । वे तो कहते हें क्रि 


“देवेंच देषसिति कापुरुषा वदन्ति ” 


ग्रात्मा से परमात्मा श्र 


श्र्थात्‌-भाग्य का भरोसा करना तो कायर पुरुषो का लक्षण है। हिन्दी के भी 
एक कवि ने कहा है 


“गबिना डुलाये ना सिले ज्यो पे की पौन” 


ग्र्थात्‌-पखे की हवा भी बिना हाथ के डुलाये नही मिल सकती । जब बिजली 
नहीं आई थी, उस समय लकडी के फ्रेम पर कपडे के पख्े छत से लटक होते 
थे । उनसे डोरी बँधी होती थी । परिचारक डोरी खीचता रहता था जिससे 
कपडा हिलता रहे और हवा श्राती रहे । डोरी हिलाने में पुरुषार्थ किया जाता 
था तभी तो हवा मिलती थी । श्राजकल बिजली के पसे लग गये है, बटन को 
छूते ही गतिशील तो हो जाते हैं किन्तु तभी जब तार में करट हो। पुराना 
तरीका और पुरुषार्थ स्व के अधीन थे और झाजके पर के भ्रघीन है। बना-बनाया 
भोजन थाल में परोसा हुआ सामने लाकर रख भी दिया जाये तो ग्रास तोडने 
मे और दाँतो से चबाने मे पुरुपार्थ तो स्वय को ही करना पडता है । यदि ऐसा 
तही किया जायेगा तो वह भोजन किसी दूसरे के ही गले में उतरेगा । हमारा 
कहने का अभिप्राय हैं कि उद्यम तो पुरुष को करना ही पड़ेगा। पुरुप को 
पुरुष कहते ही इसलिए है कि वह पुरुषाथ करे। इस उद्यम का नाम ही उदी- 
रणा हैं। कर्मो को उदय में लाने के लिए जो प्रयत्न किये जाते हे, उनका नाम 
ही शास्त्रीय भाषा में उदीरणा हूँ | सस्कृृत का यह शब्द बिगडकर हिन्दी मे 
उधेडना बन गया हैँ | यदि डोरा किसी वस्तु पर लिपटा हुआ हो तो उसे हम 
सर सर उधेडकर अलग कर डालते है । इसी प्रकार उदीरणा के द्वारा जो कर्म 
पहले मन्दगति से उदय मे श्राते वे ही अब शीघ्र गति से उदय में आने लगते हे । 
इस प्रक्रिया में बहुत से समय की बचत हो जाती है । 
अशुभ कर्मो को उदय में लाने के लिए ही सदा उदीरणा की जाती है। 
शुभकर्मो को उदय में लाने के लिए उदीरणा की आ्रावश्यकता नही पडती। 
इसका कारण है कि शुभ कर्मो का परिणाम भोग या सुख होता है श्र उस 
सुख को भोगने के लिए जो भी प्रयत्न किये जाते हे, उनको उदीरणा नही 
कहा जा सकता। इसलिये नही कहा जा सकता कि उन प्रयत्नो के द्वारा 
जो सुख मिलेगा, एशो-अाराम सिलेगा उससे सभव है कुछ न कुछ मन में 
अआसक्तिभाव या रागभाव उत्पन्न हो जाये और सुख तथा शुभ कम भोगतले- 
भोगते आत्मा नये कम भी वान्ध ले । इसी लिए शुभ कर्मो को उदय से लाने 
की आवश्यकता नहीं समझी जाती । उनको तो उपदाम भाव से ही रखना 
चाहिए ऐसी शास्त्र की भ्राज्ञा है । इसीलिए ज्ञानी पुरुष अशुभक मो को जिनके 
भोगने में पीडा होती है, दुख होता है, उदय मे लाने का प्रयत्न किया करते 
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है । तपश्चर्या करने से शरीर की छक्ति क्षीण हो जाती है, कुछ दुख 
का भी श्रनुभव होता है। लोच करना, श्रातापना लेना, एक पैर पर खडे 
होकर घ्यान करना, बैठकर भी विभिन्‍न आसनो में ध्यान करना जिससे कि 
शरीर में कुछ न कुछ पीडा हो--आदि- 7दि ऐसी अनेक कष्टप्रद क्रियाएँ 
हैं जिन को यदि समभाव से सहन कर लिया जाये त्तो उदीरणा होती है। 
जिस व्यक्ति मे न तो सहन करने की दाक्ति है श्रौर न ही भावना है वह 
उदीरणा नही कर सकता । वह तो यही सोचा करता है कि कर्म ज॑से-जैसे 
अपने-ग्राप उदय में आते जायेंगे, भोग लिया जायेगा, क्यो व्यर्थ मे श्रभी से 
कष्ट मोल लिया जाये। 
तो ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि जो कर्म पहले से बन्धे हुए है वे जब 
फल भुगताने के लिए श्राते है तो उसको कर्मो का उदय कहा जाता है । जिस 
समय कर्मो का उदय होता है तो कर्म अपना दुष्प्रभाव आ्रात्मा पर डालते है। 
आत्मा उदयावस्था भें कमजोर पड जाता है। कर्मो की शक्ति बलवत्तरा हो 
जाती हैं । 
कर्मो की उदय की अवस्था में भी कभी-कभी ऐसी विचारधारा उत्पन्त 
हो जाती है कि कर्मो का उदय एकदम रुक जाता हैं। या ऐसा कहों कि 
कर्मो का उदय रुकता नही किन्तु उसे रोक दिया जाता है। जैसे कि किसी 
को क्रोध आ जाये शौर वह उसको रोककर उसको शात्त कर दे | इस प्रकार 
के रोकने के भाव को उपशम भाव कहते है। मत के विचारो की धारा 
बदलने की आवश्यकता हैं । विचार परिवर्तित होते ही क्रोध शात हो जाता 
है । किसी व्यक्ति की आकृति पर क्रोध के लक्षण देखकर सामसे बैठे व्यक्ति 
ने सोचा कि पता नही क्रोध के बशीभूत होकर वह क्या कह बैठे श्लौर क्‍या 
कर बैठे । और वास्तव मे वह ऋकोघ के श्रावेश मे भी था परन्तु उसके मन में 
विचार आया, अरे क्रोध करना तो बहुत बुरी बात है, क्रोध का परिणाम तो 
कई बार बहुत ही भयानक होता है । क्रोध तो झ्रापत्ति का मूल है । क्यो न 
क्रोध के स्थान पर प्रेम भाव से ही मै अपने ऋगडे का निपटारा कर लूँ । इस 
प्रकार की चिन्तनथारा से क्रोध का तूफान एकदम हान्त हो जाता है। इसी का 
नाम उपदम भाव है । इस भाव से क्रोधादि जितने भी अशुभ कर्म है वे उप- 
शान्‍्त हो जाते हैं । वे कर्म फिर निबेलता की स्थिति में आकर जोर चही पकड 
पाते । उपदम भाव भें आत्मिक शक्ति का विकास होने के कारण कर्म निर्बेल 
पड जाते हैं। कर्मों को निर्बेल बनाने की शक्ति आत्मा के अन्दर ही रहती है । 
कर्मो के उपशमन की इस प्रक्रिया से श्रात्मा को जो लाभ पहुँचा वह कहलाया 
झौपशमिक लाभ | कर्मों के उदयकाल में श्रात्मा पर जो दुरा प्रभाव पडता है 
वह ओऔदबिक भाव कहलाता है। 


श्रात्मा से परमात्मा २१७ 


उपशम सम्यवक्‍त्व भी होता है । इसमें मिथ्यात्व फी सहायक कर्मप्रकृतियाँ 
एकदम दब जाती है। औपदामिक भाव में सम्यक्त्व और चारिन्र दोनों रहते 
है । उदयभाव तो सभी कर्मो का होता है अर्थात्‌ झाठो ही कर्मो की सभी 
प्रकृतियाँ उदय में श्राती है किन्तु उपभम भाव केवल मोहनीय कर्म का ही होता 
है । मोहिनीय कर्म की ही प्रकतिरयाँ उपशान्त की जाती हैं। भोहिनीय कम के 
उपद्वमन के कारण ही जीव को सम्यवत्त भी प्राप्त होता है श्र चारित्न भी । ठेठ 
ग्यारहवे गृुणस्थान व चारित्र श्पशमिक भाव मे प्राप्त हो जाता है। ग्यारहवें 
गुणस्थान को मोक्ष का 6र माना गया है । उपशम भावी श्रात्मा मुक्तिद्वार को 
खटखटाता है, खुलवाने के लिए, किन्तु जितने समय मे द्वार खुले उससे पूर्व 
ही वह नीचे गिर जाता है। उसका नाम ओऔपदमिक भाव ही इस स्थिति का 
दयोतक है । सब कुछ दबाया हुआ था । दबाए हुए कर्म तो कभी न क्भी उफान 
में श्राकर ही रहते है। दवाने की इस प्रक्रिया से श्रात्मा लाभान्वित तो श्रवश्य 
होता है किन्तु इस लाभ मे स्थायित्व नही रहता। या दूसरे शब्दो मे आ्रात्मा 
अधिक समय तक एक-सा शाक्तिमान बना नही रह सकता ।॥ यदा-कदा उसको 
हालि का भाजन बनना ही पडता है। 
जिस प्रकार उसने भमोहनीय कर्म का उपज्यम किया था, उसी प्रकार यदि 
चह उस कर्म का क्षय कर देता त्ती उसको क्षायिक-लाभ प्राप्त हो जाता जिसमे 
स्थायित्व की सत्ता रहती है। औपशमिक के समान इसमे अस्थायित्व की गुजा- 
इश नहीं रहती । केवल-ज्ञान ओर केवल दशन, ये सारे क्षायिक भाव के अन्त- 
गंत झ्ाते है । सिद्ध भ्रवस्था भी क्षायिक भाव में है। क्षायिक भाव का श्र ही 
यह है कि जिस कर्म समूह का क्षम कर दिया गया उसके पुन उभरने की शक्ति 
समाप्त हो गई झौर कमेक्षय से जो भी झात्मा को लाभ प्राप्त हुआ उसके 
मिटने या न्‍्यून होते की सभावना तक जाती रही । इसके झतिरिकक्‍त ज्ञातलव्य 
बात यह है कि क्षाथिक भाव सब व्यक्तियों का (अर्थात्‌ जिन-जिन को क्षायिक 
भात की उपलब्धि हो चुकी हे--उन सबका) एक सरीखा ही होता है। जितने 
भी केचल ज्ञानी, केवल दशनी है वे सब के सब एक समान है। मतिज्ञानी, शुत- 
ज्ञानी, ्रवधिज्ञानी और मन पर्यवज्ञानी एक समान नही है । इनके तो भेद हैं-- 
किसी के दो तो किसी के दो से अधिक । केवल ज्ञानी और केवल ज्ञानो मे कोई भेद 
नही होता, हजारो की सरया में हो तो भी भेद नही होता। जिसको केवलज्ञान 
श्राज प्राप्त हुआ है, जिसको हज़ारों बचे पूरे प्राप्त हुआ था या आगे होगा--- 
सब समान होते हैं | केवल ज्ञात कभी पुराना नही पडता | अरिहतो का, सिद्धो 
का, स्त्रियों का और पुरुषो का सबका केवल ज्ञान समान होता है। केवल ज्ञान 
तब होता है जब केवल ज्ञान का अवरोधक कम क्षय हो गया हो, और आत्मा 
के साथ कर्म का सम्बन्ध पूर्णझपेण मिट गया हो। केवल ज्ञान की दछप से 
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श्रात्मा का वास्तविक स्वरूप प्रकाश की तरह प्रकट हो जाता है श्रौर उस 
पर पुन किसी प्रकार के भ्रावरण आने की सभावना सर्वेथा मिट जाती है। 
इसका कारण है कि क्षायिफ भाव में उसे यह लाझ प्राप्त हुआ है। सब आरात्माश्रो 
का वास्तविक्त स्वरूप एक-सा है, केवल ज्ञानी आत्मात्री की एकरूपता का यह 
भी एक कारण है । यद्यपि जैन सिद्धान्त के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति में भिन्‍न- 
भिन्न आत्मा है किन्तु स्वरूप की दृष्टि से देखने पर तो श्रात्मा एक ही है । 
ठाणाग सूत्र के आरभ का उल्लेख 


“४हगे आया 


श्र्थात्‌ - आत्मा एक ही है, आत्मा के एक स्वरूप की ओर ही सकेत करता है। 

क्षायिक भाव श्रात्मा का भाव होता है। जो भाव कभी भी नष्ठ होने 
बाला न हो, वह आत्मा का भाव होता है। इसके विपरीत जो भाव समय 
पाकर नष्ट हो जाते हो, जिनमे स्यूनाधिकता झा जाती हो--वे भाव कर्मों के 
होते है । श्रपने भावों के अन्दर तो श्रात्मा सिद्धावस्था को पहुँच जाता है 
किन्तु पराये भावों के अन्दर श्रात्मा ऊध्वंगति का भी अधिकारी नहीं बन 
पाता | अपना भाव स्वभाव कहलाता है और कर्मों का जो भाव है वह 
परभाव या विभाव कहलाता है। ज्ञानीपुरुपो का इसीलिए बार-बार कहना 
है कि अपने स्वभाव की पहचान करो, अपने स्वभाव को ब्रकट करो । 
स्व! वे अतिरिक्त ससार की जितनी भी बस्तुएँ है उन सबको इसी रूप में 
सममनता होगा कि 'वे और हे', और 'मैं शौर हूँ । स्व और 'पर' की इस 
भिन्‍नता को समझे बिना हमारे वास्तविक स्वभाव को प्रकट करने वाली 
उमग उत्पन्त नही हो सकेगी । उमग के अ्रभाव में प्रयास का भी श्रमाव रह 
जायेगा । सर्वप्रथम तो हमको स्वभाव और विभाव में भेद सममना होगा । स्व 
अलग है, पर अलग है। स्व और पर ये दो भिन्‍न वस्तुओं का एकत्र समिश्रण 
है - ऐसी दुढ धारणा बतानी होगी ! जब तक किसी व्यवित को यह दृढ़ 
निश्चय नही हो जायेगा कि दूध के अन्दर घृत और छाछ, सार भौर शभ्रसार 
>-ये दोनो चीज़ें निहित है, तब तक वह दूध में से घृत निकालने का प्रयत्न 
कैसे करेगा ? दूध से घी तिकालने के लिए सर्वेप्रथम तो दूध को गरम करना 
पडेगा । आजकल को वेज्ञातिक पद्धति में यद्यपि ठडे दूध से भी मबखन निकाल 
लिया जाता है परन्तु उससे निर्मित घी उतना स्वास्थ्यव्धेक और लाभदायक 
नही होता जितना कि मथित दूध से निकाला गया घृत । ऊपर से एक दिखाई 
देने वाली वस्तु दूध में दो तत्त्व निहित है --जों आपस में इतने घुले-मिले है 
और दूध के अ्रणु-अण्‌ में ऐसे समाए हुए है कि जिनकी सामान्यबुद्धि का व्यक्ति 
कल्पना भी नही करता । इन दो तत्त्वो को पृथक्‌ू-पुथक्‌ करने के लिए बडा 
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प्रयल्त करना पडता है| गर्म किए हुए दूध को उचित प्रमाण में ठडा करना 
पडेगा । तब उसमे दही डाला जायेगा जिसे मारवाडी भाषा में 'जामण' 
कहते हैं। जमाने के लिए जो उसमे दही डाला गया वह दूध का ही विकार 
था | दही और दूध -दोनो की एक ही प्रकृति थी इस कारण दूध जम गया। 
किसी कवि की इस पर उक्त भी है 


प्रकृति मिले सन सिलत है, 
कझनमिलते ने मिलात । 


दूध दही से जमत है, 
काँजी से फट जात ।॥॥ 


ग्र्थात्‌--मन तभी मिला करते है जब दोनो की प्रकृति समान हो। इसी 
प्रकार दूध तभी जमा करता है जब उसमे दही डाल दिया जाये | दही श्रौर 
दुध की प्रक्तित समान जो ठहरी । काँजी डालने से दूध इसलिए फट जाता है 
क्योकि काँजी की प्रकृति दूध से नही मिलती । खटाई-खटाई एक होने से कुछ 
नही बनता जब तक प्रकृति में समानता न हो । 

दही के सम्पक से दूध जम जाता है, ठोस बन जाता है । इस ठोस हुए 


दूध का जब मथन किया जाता है तो दही के गुण में वृद्धि होते लगती है। 
इस पर किसी कवि की उक्त है 


"४दधि चन्दनतास्बूले सर्दन गुणवर्धनम ।” 


अर्थात्‌--दही, चन्दत और पान को जितना अधिक मथा जाये, घिसा जाये, 
चबाया जाये उतना ही उनका गुण बढता है । 


देर तक की मथन क्रिया के बाद ही मक्खन छाछ से भ्रलग होकर तैरने 
लगता है । इस माखन को जब शअ्रग्नि पर रखा जाता है तब छाछ भ्रलग हो 
जाती है और शुद्ध घी अलग निकल आता है । कितने परिश्रम के पदचात यह 
कीमती पदार्थ निकला । भोजन, धूप, दीप, नेवेद्य आदि सब मे घी की सुगन्ध 
वातावरण को सुरभित करने लगी । 

ठोक घी के समान्त ही आत्मा जैसे कीमती पदाथ को जडतत्त्व का 
तपश्चर्या द्वारा मथन करके जड तत्त्व से अलग करना पडता है। इसके लिए 
ग्रसाघारण परिश्रम की आवश्यकता रहती है। आत्मा और कर्म--थे दोनो 
परस्पर विरोधी तत्त्व है। आत्मा चेतन है और कर्म जड | एक पदाथ स्वरूप 
है दूसरा पररूप है। पहला ऊध्वेगामी है और दूसरा अ्रधोगामी है । हमारी 
आत्मा और कमवगणाएँ दोनो पृणरूपेण भिन्‍न हे--ऐसा दढ श्रद्धान होना 
चाहिए। भात्मा की शरीर से पृथकवा का पूर्ण भान होना चाहिए । इस प्रकार 
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आत्मा का वास्तविक स्वरूप प्रकाश की तरह प्रकट हो जाता है और उस 
पर पुन किसी प्रकार के श्रावरण झाने की सभावना सर्वथा मिठ जाती है। 
इसका कारण है कि क्षायिक भाव में उसे यह लाभ प्राप्त हुआ है। सब आत्माओं 
का वाम्तविक् स्वरूप एक-सा है, केवल ज्ञानी श्रात्माप्नरी की एकरूपता का यह 
भी एक कारण है | यद्यपि जैन सिद्धान्त के अनुसार प्रत्येक व्यक्षित में भिन्‍न- 
भिन्‍न आत्मा है किन्तु स्वरूप की दृष्टि से देखने पर तो आत्मा एक ही है। 
ठाणाग सूत्र के आरभ का उल्लेख 


“४एगे श्राया 


भर्थात्‌ - प्रात्मा एक हो है, श्रात्मा के एक स्वरूप की ओर ही सकेत करता है। 

क्षाथिक भाव आत्मा का भाव होता है। जो भाव कभी भी नष्ट होने 
वाला न हो, वह आत्मा का भाव होता है। इसके विपरीत जो भाव समय 
पाकर नष्ट हो जाते हो, जिनमें न्यूनाघधिकता आ जाती हो--वे भाव कर्मो के 
होते है । अपने भावों के श्रन्दर तो शआलात्मा सिद्दावस्था को पहुँच जाता है 
किन्तु पराये भावों के अन्दर श्रात्मा ऊध्वेगति का भी प्रधिकारी नही बन 
पाता । अपना भाव स्वभाव कहलाता है और कर्मो का जो भाव है वह 
परभाव या विभाव कहलाता है। ज्ञानीपुरुषो का इसीलिए बार-बार कहना 
है कि अपने स्वभाव की पहचान करो, अपने स्वभाव को प्रकट करो । 
स्व वे अतिरिक्त ससार की जितनी भी वस्तुएँ है उन सबको इसी रूप में 
समभना होगा कि 'वे और हे', और “मैं और हैं'। स्व और 'पर! की इस 
भिन्‍नता को सम'े बिना हमारे वास्तविक स्वभाव को प्रकट करने वाली 
उमग उत्पन्त नही हो सकेगी। उमग के श्रभाव भें प्रयास का भो श्रभाव रह 
जायेगा। सर्वप्रथम तो हमको स्वभाव भौर विभाव में भेद समफना होगा । स्व 
अलग है, पर अलग है। स्व और पर ये दो भिन्‍न वस्तुओ का एकत्र समिश्रण 
है - ऐसी दुढ धारणा बनानी होगी! जब तक किसी व्यक्ति को यह दृढ़ 
निश्चय नही हो जायेगा कि दूध के अन्दर घृत और छाछ, सार भ्रौर अ्रसार 
--ये दोनो चीजें निहित है, तव तक वह दूध में से घृत निकालने का प्रयत्न 
कैसे करेगा ? दूध से घी मिकालने के लिए सवप्रथम त्तो दूध को गरम करना 
पडेगा। झ्राजकल को वैज्ञानिक पद्धति में यद्यपि ठडे दूध से भी मक्खन निकाल 
लिया जाता है परन्तु उससे निरभित घो उतना स्वास्थ्यवधेक झऔर लाभदायक 
नही होता जितना कि मथित दूध से निकाला गया घृत । ऊपर से एक दिखाई 
देने वाली वस्तु दूध में दो तत्त्व निहित है --जो झापस में इतने घुले मिले हैं 
और दूध के अ्रणु-अ्रणु में ऐसे समाए हुए है कि जिनकी सामान्यबुद्धि का व्यक्त 
उल्पना भी नही करता । इन दो तत्त्वो को पृथक्‌ू-पुथक्‌ करने के लिए बडा 
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प्रयत्त करना पडता है। गर्म किए हुए दूध को उचित प्रमाण मे यश ह्ग्ज़ो 
पड़ेगा । सब उसमे दही डाला जायेगा जिसे मारवादोीं मापा लक लक 
कहते हैं । जमाने के लिए जो उसमे दही डाला गया यह दूघ या ही विफार 
था | दही और दूध -दोनो की एक ही प्रकृति घी इस वारण एघ जम गया। 
किसी कवि की इस पर उक्त भी है 


प्रकृति मिले मन मिलत है, 
ग्रनमिलते न मिलात 
दूध दही से जमत है, 
कॉजी से फट जात्तव। 


अर्थात्‌--मन तभी मिला करते है जब दोनो की प्रकृति समान हो। इसी 
प्रकार दूध तभी जमा करता है जब उसमे दही डाल दिया जाये | दहो भोर 
दुध की प्रक्धित समाव जो ठहरी । काँजी डालने से दूध इसलिए फ्ट जाता है 
क्योकि कॉँजी की प्रकृति दूध से नही मिलती । सटाई खटाई एक होने से कुछ 
नही बनता जब तक प्रकृति में समानता न हो । 

दही के सम्पक से दूध जम जाता है, ठोस बन जाता है । इस ठोस हुए. 


छ 
दूध का जब सथन किया जाता है तो दही के गुण में बृद्धि होने लगती है। 
इस पर किसी कवि की उक्त है 


"४दधि चन्दनत्ताम्वूले मर्दन गुणवर्घनम्‌ ।” 


श्र्थात्‌ू--दही, चन्दन श्रौर पान को जितना अ्रधिक मथा जाये, घिसा जायें, 
चबाया जाये उत्तना ही उन्तका गुण बढता है। 


देर तक की मथन क्रिया के वाद ही मक्खन छाछ से ग्रलम होकर तैरने 
लगता है | इस माखन को जब भअ्रग्ति पर रखा जाता है तव छाछ अलग हो 
जाती है ओर शुद्ध धी अलग निकल आता है | कितने परिश्रम के पश्चात्‌ यह्‌ 
कीमती पृदाथ निकला | भोजन, घूप, दीप, नैवेय आदि सब मे थी की सुगन्ध 
वातावरण को सुराभित करने लगी । 

डीक घी के समान ही आत्मा जैसे कीमती प 
तपश्चर्या द्वारा मथन करके जड तत्त्व से अलग करना पडता है। इसके लिए 
असाधारण परिश्रम को आवश्यकता रहती है। आत्मा श्ौर करम--ये दोनो 
परस्पर विरोधी तत्त्व है। आत्मा चेतन है और कर्म जड । एक पदार्थ स्वरूप 
है दूसरा पररूप हे । पहला ऊध्वगामी है और दूसरा अधोगामो है । हमारी 
आत्मा ओर कमवगणाएँ दोनो पृूणरूपेण भिन्न हें-- ऐसा दुढ श्रद्धात होना 
चाहिए । आत्मा को शरीर से ध्थकूता का पूर्ण भान होना चाहिए । इस प्रकार 


दार्थ को जडतत्त्व का 
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की दृढ घारणा के पश्चात्‌ जो व्यक्ति तपश्चर्या करता है, सम्यकक्‍त्व घारण 
करके श्रनादिकालीन मिथ्यात्व का त्याग करता है, जितनी इच्छाएँ है, लाल- 
साएँ है, महा-आरभ, महापरिग्रह--सब का त्याग कर देता है वही अपने 
सचित कर्मो का क्षय कर सकता है । सचित कर्मों के क्षय के पश्चात्‌ आत्मा 
का भ्रपना शुद्ध स्वरूप निखर झाता है। आत्मा का यह शुद्ध स्वरूप ही परमात्म 
पद को प्राप्त करता है । जो श्रात्मा था वह परमात्मा बन जाता है। परमात्मा 
बनते ही शाइवत सुखो का साम्राज्य श्रारभ हो जाता है । 


जेन-भवन, डेह (नागौर) १० अगस्त, १६७६ 
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सॉच को आऑच नही 


सम्यकत्व की प्राप्ति के बिना ससार में सुख को श्राशा नही करनी चाहिए। 
सचाई और श्रच्छाई के सामजस्य का नाम ही सम्यकत्व है। जिस व्यक्ति का 
जीवन सत्य पर आधारित है, वह तो सुखी ही रहता है। तभी तो लोक में 
कहावत प्रचलित है कि 'साँच को आँच नही ।' साँच को श्राँच झा भी कंसे सकती 
है ? साँच तो ठोस है, निगोट है। यह तो पोल-पाल से रहित होता है | पोल 
तो असत्य में, झूठ में होती है। ठोस श्र घन पदार्थ श्राँच से श्रासानी से 
ग्राक्रान्त नही हुआ करते । जो पोले, पोचे या कमजोर होते है उनको आ्ाग बडी 
सरलता से पकड लेती है। घास, तृण और कागज़ झ्रादि ऐसे ही हल्के पदार्थ 
होते हैं जो आग की लपेट में तुरन्त आा जाते हैं। भ्रग्नि की ज्वालाशो से एक 
क्षण में ही राख की ढेरी बन जाते है । लकडी जैसा ठोस पदाथ न तो शौघ्र 
आग ही पकडता है श्रोर न ही जलकर तुरन्त राख ही बनता है । वह तो जल- 
कर भी ठोस कोयलो के रूप में रहता है। लकडी, तिनको की श्रपेक्षा ठोस 
होती है। सब लकडियाँ भी एक सरीखी नही होती । कुछ श्रधिक ठोस होती है 
तो कुछ कम । गजसुकुमाल के स्तवन में आता है इसका प्रसग 


“खरा ना खीरा सिर घरिया असरालो | 
मुनि लज्षर न खडी सेटी सन नो फालो ।ए! 


गजसुकुमाल मुनि पर खेर की लकडी के खीरे घरे गये थे । खेर की लकडी बडी 
दुढ और पक्की होती है। इमशान भूमि में शवों को बडी पक्की लकड़ी से 
जलाया जाता है जिससे कि उसके खीरे जल्दी से बुभने न पायें । इससे शव 
का दाह पूरी तरह से हो जाता है, उसका प्रवशेष बचने नही पाता । 
खेर के समान और भी ऐसे पदा्थे है जो इतने ठोस और घन है कि जिनको 
जलाने के लिए अग्नि की भ्घिक मात्रा कौ श्रावश्यकता पडा करती है । 
अमुक-अ्रमुक पदार्थों को जलाने श्रौर गलाने के लिए निद्चित डिग्री की हीट की 
भ्रपेक्षा रहती है। लोहे की भटिठियो, तावे की भदिठियों और सोने की महिठयो 
में घातुश्नो की शुद्धि निभित्त रज कणो के उेथवकरण के लिए घातु की ठोस 
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या कोमल प्रकृति को ध्याव में रखकर हीट दी जाती है। ठोस पदार्थ के 
सामने तो कई बार झाग स्वय बुर जाती है झ्नौर उस पदार्थ का कुछ भी नही 
बिगाड सकती । उदाहरण के लिए सीमेट श्रौर ककरीट के बने या पत्थर के 
बने फर्श पर आप जलता हुआ खीरा लाकर रख दें, वह ठोस फर्श का कुछ भी 
नही बिगाड़ सकेगा और स्वय बुककर राख बन जायेगा। तो हमारा कहने का 
आ्राशय यही है कि ठोस पदार्थ को आँच लगती बडी कठिन है। ससार में सत्य 
से बढकर कोई ठोस तत्त्व या पदार्थ नही है । 

ज्ञानी पुरुषो का कथन है कि सत्य की शक्ति के सामने श्रन्य सभी शक्तियाँ 
कूठित हो जाती है । उदाहरण के लिए क्रोघ असत्य है श्रौर क्षमा की भावना 
सत्यपूर्ण है । जिसके पास क्षमा रूपी सत्य का शस्त्र है उसके सामने दुजन का 
क्रोध कुण्ठित हो जाता है । तभी तो किसी नीतिकार ने कहा है 


ध"क्षत्रा खड़ग करे यस्य दुर्जन कि करिष्यति ?” 


जिस व्यक्षित ने क्षमारूपी तलवार को धारण कर रखा है उसके सामने 
दुर्जनत का क्रोध क्या कर सकता हैं ? लोहे की तलवार को घारण करने वाला तो 
स्वय अपना विनाश भी उसी तलवार से कर सकता है, किन्तु क्षमा की तलवार 
को घारण करने वाले को तो किसी भी प्रकार का खतरा नही । कोध से क्रोध 
टकराता है तो हानि होती है, जब क्रोध से क्षमा टकराती है तो क्रोध स्वय 
शान्त हो जाता है । घास-फूस-विहीन स्थान में फंकी हुई अग्नि स्वय ही शान्त 
हो जाती है 


“अतुणे पतितो वक्ति स्वयमेवो पशास्यति 


इसी लिए ज्ञानी पुरुषो ने कहा है कि सत्य के समक्ष सब शक्तियाँ सारहीन 
हो जाती है । 

जैसा कि हमने पहले निर्देश किया है सम्यवत्व में सचाई और अच्छाई 
दोनो का सामजस्य है । हमारे मस्तिष्क में यदि सचाई होगी तो विश्व-भर में 
जितने भी पदाथ है उनका वास्तविक स्वरूप हमको दृष्टिगोचर होगा । विश्व 
के पदार्थों की वास्तविकता का दर्शन मस्तिष्क को सचाई का ही परिणाम होता 
है । ससार के दृश्यमान पदार्थ विनाशशील है । इसके अ्रतिरिक्त कुछ ऐसे भी 
पदाय हैं जो विनागशीलता की परिधि मे न आकर स्थिर रहने वाले हैं । इस 
प्रकार सब पदार्थों का आन्तरिक रहस्य जानने झौर समभने से हमारे मस्तिष्क 
में सत्य की पुष्टि होती है | सत्य की पुष्टि होने के पश्चात्‌ हमे न तो किसी भी 
पदाथ पर क्रोध आयेगा, न ईएरया होगी और न ही द्वेंप की भावना जागृत 
होगी । इससे हमारे मन में स्थिरता भा जायेगी शोर हम स्थिरमति बन 
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जायेंगे । स्थिरमति की स्थिति में कोई भी दूसरा व्यक्ति या श्रन्यमति यदि 
हमको सचाई ओर भअच्छाई से विचलित करना चाहेगा, हटाना चाहेगा तो 
वह सफल नहीं हो सकेगा । उसका कुछ भी प्रभाव हम पर नही पढ़ सकेगा । 
हम यदि ऐसे वातावरण में रह रहे हो जहाँ विपरोत-विचारो की ग्राँघी चल 
रही हो, विरोधी तत्त्वो का सघर्प चल रहा हो तो भी हमको +िसी प्रकार की 
श्राँच इसलिए नही श्रा सकती स्योकि हमने सचाई को प्रतकर उस पर अपने 
को दृढ कर रखा है। विश्व-भर के पदार्थों की प्रकृति से हम भलीभाँति परि- 
चिति हो चुके है और अपने स्वभाव की वास्तविकता को भी हम भलीभाँति 
जान चुके है । हमने भ्रपने स्वभाव पर भी बहुत चिन्तन-मनन किया है। जब 
ससार के सब पदार्थो का स्वभाव भ्रपनी विशिष्टता रखता है तो हमारे स्वभाव 
को भी तो अपनी विशेषता है-- यह बोध हमको हो चुका है | हमारे जीवन में 
ससार के अनेक पदार्थे हमारे सामने आते है । अपने-अपने झ्राकपण व प्रभाव 
सेवे हमें उत्तेजित व प्रेरित करने का प्रयत्त करते है । यह उनका स्वभाव है। 
वे श्रपने स्वभाव का प्रभाव जब हम पर डालना चाहते है, उस समय उनके 
प्रभाव से अपनी रक्षा के लिए हमें सोचना चाहिए कि ग्राखिर हमारा भी तो 
स्वभाव है, हम अपने स्वभाव का त्याग क्यो करे ? जैसे ये पदार्थ अपने स्वभाव 
का त्याग नही करते, वैसे मैं भी अपने स्वभाव वा त्याग बयो करूँ-- ऐसी 
चिन्तनधारा होनी चाहिए और होती है सत्य के अनुयायी की | क्या शाप बता- 
येंगे कोई ऐसा पदाथ जो अनेक विषमताझो और बाधा के मध्य में भो अपने 
स्वभाव को स्थिर रखता हो ? इसके लिए आपमे से एक श्रावक ने चन्दन वक्ष 
का उदाहरण दिया है। चन्दन का वृक्ष अनेक विपैले भयावक सागो से घिरा 
रहकर भी अपनी सुगन्धि का, जो उसका स्वभाव है, प्रसार करता रहत। है। 
यह उदाहरण बराबर नही है, इसका कारण है कि चन्दन की लकडियो कय भी 
यदि पारस्परिक संघर्ष हो जाये तो अ्रग्नि प्रकट हो जाती है। स्वभाव की 
वास्तविक स्थिरता का उदाहरण पावची का है। पानी के घड़े के उदाहरण से 
श्राप बडी सरलता से स्वभाव की स्थिरता को समभ सकते है। मिट्टी से निर्मित 
एक पानी का भरा हुआ घडा है। खिडकी के श्रन्दर उसे रखा है । श्रीष्म की 
ऋतु है, चारो भोर जलती हुई लू के भोके चल रहे हे । ऐसे तप्त लू के रोके कि 
मकाप तक आग उगल रहे है। ऐसी भयानक तपस में पानी का घडा, जिस 
पर पानी से भीगा गरणा लपेट रखा है, ज्यो-ज्यो लू की अधिकाधिक गरमी 
पाता है त्यो-त्यो अच्तनिहित जल की शोौतलता को बढाता जाता है । कितनी 
भयानक तपस से झाकान्त है जल किन्तु तब भी अपने वास्तविक स्वभाव के 
विषमता नही आने देता । इसको कहते हे अपने स्वभाव की स्थिरता । पानी 
की स्वभाव या पावी का गुण शीतलता है, पानी अपने स्वभाव का कभी त्याग 
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नही करता । कोई इस प्रकार की शका कर सकता है कि पानी को आग पर 
चढाने से वह इतना भयानक रूप से उबलने लगता है कि यदि किसी पर उसका 
एक छीटा भी पड जाये तो चमडी जल जाती है और छाले उठ जाते हैं । उस 
समय कहाँ चला जाता है उसकी शीतलता का स्वभाव ? इस शका का यही 
समाधान है कि जल तपकर और उबलफर भी अपने शीतलता के स्वभाव का 
त्याग नही करता है। उस उबलते हुए जल को यदि जलतों हुई श्रग्नि पर डाल 
दिया जाये तो वह अपने घीतलता के गुण से उसको झशान्त कर देता है, बुझा 
देता हैं। इससे स्पष्ट हैं कि पानी ने जलकर भी शअ्रपने शीतल स्वभाव को नही 
छोडा हैं । जलती अग्ति पर डाला गया खौलता हुआ पानी इस प्रकार पानी 
का ही काम करता है, घासलेट या पेट्रोल का नहीं। यह सब स्वभाव का ही 
चमत्कार है । इस ससार में जितनी भी वस्तुएँ हैं, उच्त सबका वास्तविक स्वरूप 
सम्यक्ट्वी ही जानमे में समर्थ हो सकता हैँ । भिथ्यात्वी लोगो के लिए यह 
सभव नही है । इसका कारण हूँ कि भिथ्यात्वी लोग शास्त्र-अ्वण शौर शास्त्र 
वाचन से सदा वचित रहते है । झास्त्रो में उनकी रुचि ही कहाँ होती हैँ ? 
हमारे शास्त्र तो सर्वज्ञो की वाणी है। जो ससार की सब बातो को 
जानने वाले हो, ससार की कोई भी बात जिनकी जानकारी से श्रछ्ृती न 
रही हो, वे सबंज्ञ कहलाते है । वे भूत, भविष्यतू, वृतेमान--तीतो कालो की 
बातो को जानने वाले होते हे । ऐसे सर्वेशो की वाणी के बाहर दुनिययाँ का 
कोई भी तत्त्व नही रहता | आपको ससार का सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त करना हो 
तो आप शास्त्रों का अभ्यास करो, ज्ञान प्राप्त करो, उनका चिन्तन करो, 
मनन करो । जिन श्रावकोी का मन दिन-रात सर्वेज्ञों की वाणी मे रमण करता 
रहता है, उनके प्रति अदूठ श्रद्धा रखता है, उन सम्यकत्वी पुरुषो मे सचाई 
झौर अच्छाई दोनो बाते निवास करती है । ऐसा ससार का चिंतनशील 
व्यक्षित ही श्रपने स्वभाव को ऐसी स्थिरता प्रदान करता है जिवके परिणाम- 
स्वरूप उसमें यह भावना उत्पन्न होती है कि जब ससार के अन्य पदार्थ अपना 
स्वभाव नही छोडते तो मैं श्रपना स्वभाव क्यो छोडूँ ? ससार के सामान्य 
व्यक्तियों की तो बात ही वया है यदि स्वय देवता भी आा जाये तो भी उसको 
उसके स्वभाव से विचलित नहीं कर सकते | देव, दातव, मात्तव--कोई भी 
उनके मन के समेरू को नहीं डिगा सकता। इमका मुराय कारण यही है कि 
उनका जीवन सत्य पर आधारित होता है। सभी वस्तुओ का ज्ञान उनको 
पहले ही हो जाता है। इसलिए उनको झाँच नही झ्राती | साँच को श्राँच 
कैसे लग सकती है ? ज्ञानी पुरुष बार-बार यह्‌ कह रहे है कि मनुष्यो को 
ज्ञान की प्राप्ति करनी चाहिए और ज्ञान के माध्यम से विश्व की वस्तुओं की 
वास्तविकता को समभना चाहिए । यह कहना कि इनने बडे विश्व में अ्सख्य 


साँच को आँच नही २२५ 
वस्तुओं का बोध अकेला व्यवित कैसे कर सकता है--सारहीन है । विश्व के 
सभी पदार्थों का ज्ञान प्रापको एक वाक्य से कराया जा सकता है । वह वावय 
है 'सस्तार के अन्दर सभी पदार्थों का श्रस्तित्व है ।! वे सब पदार्थ बया है 
श्र वया सही है, इस बात को जानने से पूर्व दो बातें स्पष्ट जानने में भ्राती 
है। वे है कि विश्व के सभी पदार्थ दो भागोमे विभक्‍त है एक तो 
जड, दूसरे चेतन । तीसरा कोई भाग नही है । जड झौर चेतन भागो में सार 
के सब पदार्थों का समावेश हो जाता है | जड़ पदार्थों में भी--विनाशी भ्रौर 
प्रविनाशी--ये दो त्तरह के पदार्थ हैं। जो नाशवान्‌ हैं वे घिनाशी कहलाते 
है और जो स्थिर रहनेवाले है वे नित्य या अविनाशी कहलाते हैँ। जो भी 
पदार्थ हमारी इन्द्रियो के गोचर हैं, वे निश्चितरूप से नाशवान्‌ हैं। दृश्यमान 
सभी पदार्थ नाशवान्‌ होते हे । जो कुछ भी दिखाई देता है वह वस्तु का 
स्थल रूप होता है, स्थूल रूप का नाश अवश्यभावी होता है । स्थूल वस्तु का 
कुछ वाम अ्वद्य होता है, जिसका नाम होता है, वह वस्तु नादवान्‌ होती 
है । 'जेनू नाम तेनु नाश' यह कहावत्त भी प्रसिद्ध है। धूप और छाया आ्रादि 
जो भी पदाथे हमे दिखाई दे रहे है वे सब पदार्थ के स्थूल रूप ही हैं। 
पदार्थों का परमाणुओ के रूप में जो सूक्ष्महूप है वह तो हमको दिखाई 
नही देता । परमाणु अ्रविनाशी होते है । इस प्रकार जड पदार्थों भें परमाण 
नाशवान्‌ नहीं होते । बाकी जो भी परमाणु के पिण्ड की बवावट है, परमा- 
णुओ के स्कन्ध है जिनको हम देख रहे है उन सबका नाश हो जात्ता है। 
देवताशो के विभाव, सुभेरु पवत आदि-आदि और भी जो चस्तुएँ शाश्वतिक 
है उनमे से भी पुराने परमाणु निकलते रहते है और नये परमाणु पुद्गल जुडते 
रहते है । जैसे वे होते है वैसे सदा नही रहते । समय-समय पर उनकी पर्यायें 
परिवतित होती रहती है। हमारे झरीर की पर्याये भी समय समय पर 
पलटती रहती है । यहाँ इस बात का ध्याव रहे कि हमारी बदलने बाली 
पर्यायें विनाशोन्मुखी होती है, उनका विनाश किसी न किसी दिन अवश्यभावी 
होता है। शरोर की दृष्टि से शाश्वत पदार्थों की पर्यायें जो पलटती है वे 
वत्तमान को पर्याय से दूसरी पर्याय मे जाकर दूसरे पुदूगलो की पूर्ति कर 
देती है। हम तो भरतक्षेत्र में रहते है, भरतक्षेत्र की कोई भी बस्त शाश्व- 
लिक नही है। इस घ्रकार का सारा ज्ञान जिसका विषरण हमने ऊपर प्रस्तुत 
किया है, ज्ञानी पुरुषों के कथनानुसार, सम्यकत्वी को होता है । सम्यकक्‍त्वी ही 
ऐसा सोचा करता है कि, 'मैं तो ससार के उन पदार्थों में से हूँ जो अवि- 
नाशी है। मैं अविनाशी होकर क्यो किसी से राग-हेष करूँ ? मैं श्रपने स्वभाव 
का त्याग क्‍यों करें ? भले ही झरोर को दृष्टि से मैं विनाशी हूँ, किन्तु मैं 
वास्तव में शरीर तो नहीं हूँ, मैं त्तो आत्मा हूँ। आत्मिक दृष्टि से मैं अवि- 
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नहीं करता । कोई इस प्रकार की शा कर सकता है कि पानी को श्राग पर 
चढाने से वह इतना भयानक रूप से उवलने लगता है कि यदि किसी पर उसका 
एक छीटा भी पड जाये तो च्रमडी जल जाती है भ्रौर छाले उठ जाते है । उस 
समय कहाँ चला जाता है उसकी शीतलता का स्वभाव ? इस छाका का यही 
समाधान है कि जल तपकर और उबलफर भी अपने शीतलता के स्वभाव को 
त्याग नही करता है। उस उबलते हुए जल को यदि जलती हुई श्रग्नि पर डाले 
दिया जाये तो वह अपने शीतलता के गुण से उसको श्ान्त कर देता है, बुझा 
देता है । इससे स्पष्ट हूँ कि पानी ने जलकर भी अपने शीतल स्वभाव को नहीं 
छोडा हूँ । जलती अग्नि पर डाला गया खौलता हुआ पानी इस प्रकार पाती 
का ही काम करता है, घासलेट या पेट्रोल का नही । यह सब स्वभाव का ही 
चमत्कार हैं । इस ससार में जितनी भी वस्तुएँ है, उन सबका वास्तविक स्वरूप 
सम्यक्त्वी ही जानने में समय॑ हो सकता है | भिथ्यात्वी लोगो के लिए यह 
सभव नही हूँ । इसका कारग हूँ कि मिथ्यात्वी लोग शास्त्र-अवण झौर शास्त्र- 
वाचत से सदा वचित रहते है । शास्न्नो मे उनकी रुचि ही कहाँ होती है ” 
हमारे शास्त्र तो सर्वज्ञो की वाणी है। जो ससार की सब बातो को 
जानने वाले हो, ससार की कोई भी बात जिनकी जानकारी से श्रछती न 
रही हो, वे सर्वेज्ञ कहलाते हैं । वे मूत, भविष्यत्‌, वत्तमाच--तीनो कालो की 
बातो को जानमे वाले होते है । ऐसे सर्वज्ञो की वाणी के बाहर दुनियाँ का 
कोई भी तत्व नही रहता | आ्रापको ससार का सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त करना हो 
तो श्राप दयास्त्रो का अभ्यास करो, ज्ञान प्राप्त करो, उनका चिन्तन करो, 
मनन करो । जिन श्लावको का मन दिन-रात सवज्ञों की वाणी मे रमण करता 
रहता है, उनके प्रति अटूठ श्रद्धा रखता है, उन सम्यवत्वी पुरुषों में सचाई 
शौर अ्रच्छाई दोनो बाते निवास करती है। ऐसा ससार का चितनशील 
व्यक्ति ही अ्रपने स्वभाव को ऐसी स्थिरता ध्रदान करता है जितके परिणाम- 
स्वरूप उसमें यह भावना उत्पन्न होती है कि जब ससार के अन्य पदा्थे श्रपना 
स्वभाव नहीं छोडते तो मैं श्रपना स्वभाव क्यों छोड़ूँ ? ससार के सामान्य 
व्यक्तियो की तो बात ही वया है यदि स्वय देवता भी ञ्रा जाये तो भी उसको 
उसके स्वभाव से विचलित नहीं कर सकते | देव, दानव, मानव--कोई भी 
उनके मन के समेरू को नहीं डिगा सकता । इसका मुरय कारण यही है कि 
उनका जीवन सत्य पर आधारित होता है। सभी वस्तुओं का ज्ञान उनको 
पहले ही हो जाता है । इसलिए उनको आँच नही शभ्राती । साँच को झ्ाँच 
कंसे लग सकती है ” ज्ञानी पुरुष बार-बार यह कह रहे है कि मनुष्यो को 
ज्ञान की प्राप्ति करती चाहिए और ज्ञान के माध्यम से विध्व की बस्तुओ की 
वास्तविकता को समझना चाहिए । यह कहना कि इनने बडे विश्व में श्रसरय 
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वस्तुओं का बोध अकेला व्यक्ति कैसे कर सकता है--सारहीन है । विश्व के 
सभी पदार्थों का ज्ञान प्रापको एक वाक्य से कराया जा सकता है। वह वावय 
है 'ससार के अन्दर सभी पदार्थों का प्रस्तित्व है ।! वे सब पदार्थ क्या हैं 
श्रौर बया नही है, इस बात को जानने से पूर्व दो बातें स्पष्ट जानने में आती 
है। वे है कि विश्व के सभी पदार्थ दो भागोमे विभवत्त है. एक तो 
जड, दूसरे चेतन । तीसरा कोई भाग नही है । जड और चेतन भागों में ससार 
के सव पदार्थों का समावेश हो जाता है। जड पदार्थों में भी--विनाशी और 
अ्रविनाशी--ये दो तरह के पदार्थ हैं। जो नाशवान्‌ है वे विनाशी कहलाते 
है भर जो स्थिर रहनेवाले है वे नित्य या अविनाशी कहलाते हैं । जो भी 
पदाथ हमारी इन्द्रियो के गोचर हैं, वे निश्चितरूप से नाशवान्‌ हैं । दृध्यमान 
सभी पदार्थ नाशवान्‌ होते है। जो कुछ भी दिखाई देता है वह वस्तु का 
स्थूल रूप होता है, स्थूल रूप का नाश अवश्यभावी होता हैं । स्थूल वस्तु का 
कुछ नाम भ्रवश्य होता है, जिसका नाम होता है, वह वस्तु नाशवान्‌ होती 
है | जेनु नाम तेनु नाश' यह कहावत भी प्रसिद्ध हैे। घृप श्रौर छाया श्रादि 
जो भी पदार्थ हमें दिखाई दे रहे है वे सब पदार्थ के स्थूल रूप ही हैं। 
पदार्थों का परमाणुश्रो के रूप में जो सृक्ष्मह्प है वह तो हमको दिखाई 
नहीं देता । परमाणु अविनाशी होते है। इस प्रकार जड़ पदार्थों में परमाणु 
नाशवान्‌ नही होते । बाकी जो भी परमाणु के पिण्ड की बनावट है, परमा- 
णुथ्रो के स्कन्ध है जिनको हम देख रहे है उन सबका नाश हो जाता है। 
देवताशो के विमान, सुमेर पवेत आदि-अआदि और भी जो चस्तुएँ ज्ञाश्वतिक 
हे उतमे से भी पुराने परमाणु निकलते रहते है और नये परमाणु पुदुगल जुडते 
रहते हे । जैसे वे होते है वेसे सदा नही रहते । समय-समय पर उनकी पर्यायें 
परिर्वातित होती रहती है | हमारे शरीर की पर्याये भी समय-समय पर 
पलटती रहती है। यहाँ इस बात का ध्यात रहे कि हमारी बदलने वाली 
पर्योयें विनाशोन्‍्मुखी होती है, उत्तका विनाश किसी त किसी दिन श्रवद्यभावी 
होता है। शरीर की दृष्टि से शाश्वत पदार्थों की पर्यायें जो पलदती हैं चे 
बतमान की पर्याय से दूसरी पर्याय में जाकर दूसरे पुद्गलों की पूर्ति कर 
देती हैं। हम तो भरतक्षेत्र मे रहते है, भरतक्षेत्र की कोई भी वस्त द्ाश्व- 
तिक नही है। इस प्रकार का सारा ज्ञान जिसका विवरण हमने ऊपर प्रस्तुत 
किया हैं, ज्ञानी पुरुषो के कथनानुसार, सम्यकक्‍्त्वी को होता है। सम्यवत्वी हो 
ऐसा सोचा करता है कि, 'मैं तो ससार के उन पदार्थों मे से हें जो अवधि- 
ताशी है। मैं अविनाशी होकर क्यो किसो से राग-हेष करूँ ? मैं श्रपने स्वभाव 
का त्याग क्यो करूँ ? भले ही शरीर की दृष्टि से मैं विनाशी हूँ, किन्तु मैं 
वास्तव में दारीर तो नहीं हूँ, मैं तो श्लात्मा हूँ। आत्मिक दृष्टि से मैं अबि- 
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नाशी हूँ, इसलिए मेरा कभी नाश होने वाला नही है। नि सन्देह मैं श्रवि- 
नाशी पद अ्रभी तक प्राप्त नही कर सका हूँ किन्तु उसके लिए मैं प्रयत्नश्ील 
हैँ । भअधिनाशी पद को प्राप्त करने हेतु मेरे लिए यह परमावश्यक है कि मैं 
अपने स्वभाव से कभी भी पतित न होऊँ। मुझे मेरे स्वभाव से विचलित करने 
वालो की ससार में कोई भी कमी नही है। शास्त्रों में यत्र-तत्र प्रसग आते 
है कि प्राचीन समय में साधुश्रो को और श्रावको को उनके धर्मं से डिगाने के 
लिए अनेक दक्तियाँ आईं किन्तु जो डिगे नही, अविचल रहे वे ससार-सागर 
को पार कर गए । 

अरणक का नाम तो आपने सुना ही होगा | वे भगवान्‌ मलल्‍ली के शासन- 
काल के श्रावक थे । भगवान्‌ मल्ली उनन्‍नीसवे तीर्थंकर थे। श्ररणक श्रावक का 
जहाज अबाध गति से समुद्र पर चना जा रहा था | वह बडा प्रसिद्ध सार्थवाह 
माना जाता था अ्रपने समय का। हजारो व्यापारी, भिन्‍न-भिन्‍न नग्ररों के, 
व्यापार-निमित्त उसके जहाज में विराजमान थे | सैकडो मुनी म और नौकर- 
चाकर सेवा के लिए जहाज में थे । बडा ही सम्पन्त साथवाह था श्ररणक । 
घ॒ममं का प्राचरण जब भरे पूरे सम्पन्न व्यक्ति करते है तो उनका बाहर के 
लोगो पर बडा अच्छा प्रभाव पडता है। अपने श्रात्मा का कल्याण तो 
बेसे सामान्य व्यक्षि भी कर ही लेते हे किन्तु बडे श्रादमी निज के झात्म- 
कल्याण के साथ अन्य भी अनेक लोगो को आ्ञात्मकल्याण के लिए प्रेरित कर 
देते है और प्रोत्साहन भी देते है । जब श्ररणक श्रावक का जहाज समुद्र में 
से गुजर रहा था, उस समय देवलोक मे इन्द्र ने श्रपने पास बैठे हुए देवताशो 
से कहा, “श्राज के दिन मनुष्यलोक में जेसा अरणक श्रावक श्रपने धर्म में 
दृढ है, वसा दूसरा व्यक्ति मिलना कठिन है ।” सुनने वाले देवताश्ो में से 
एक देव के मन में विचार आया, “अन्त का कीडा श्लौर मलमूत्र का पुतला 
मनुष्य क्या इतनी बात पर दृढ रह सकता है ? मैं श्रभी जाकर उसको विच- 
लित कर देता हूँ । वापिस आ्राकर इन्द्र से कहूँगा कि तुम्हारे द्वारा प्रशसित 
व्यक्ति की क्‍या दशा है |” वह भयकर रूप बनाकर जहाज के पास आया । 
सात खण्ड का जहाज था वह । सबसे ऊपर की मजिल पर अरणक बैठा 
था । नीचे के कुछ खण्डो में मालताल भरा था श्नौर कुछ में साथी व्यापारी 
भरे थे। यह जहाज इतना विद्याल था कि शअ्रच्छा-खासा नगर-सा प्रतीत 
होता था। जहाज के पास खड़े एक विचित्र एवं भयानक व्यक्ति की ओर 
दृष्टि गई अरणक की । उस व्यकित ने अरणक से कहा, “श्ररणक ! तू ऐसा 
कह दे कि तेरा धर्म खोदा है, खोटा कहकर इसका त्याग भी कर दे । ऐसा 
यदि तू नही करेगा तो तेरा जहाज मैं श्रभी समुद्र में गके कर दूगा ।* 

“झरे भाई, यह भी कोई बात है ? तुमको मेरा घर्म छुडाने से क्या मिल 


न 


सौँच को आँच नहीं २२७ 
जायेगा ? यदि तैरी आज्ञा को नही भमणजूँगा तो तू मेरे जहज को समुद्र में डुचो 
देगा । तेरा मेरे जहाज के साथ क्‍या सम्बन्ध है? मेरे घर्म में हस्तक्षेप करने 
वाला तू कौन होता है ? बडी विचित्र बात कर रहा है तू । 

अरणक ने दढता से उत्तर दिया । 


देवता ने कोघ में आकर कहा, “मैं ऐसी क्रिसी भी वात्त को मानने के लिए 
तैयार नही हूँ। “जिसकी लाठी उसकी भेस' हम तो इस वात को मानने वाले 


देत्य है । हम जैसा चाहे वैसा खेल मनृष्यो के साथ खेल सकते हैं । श्रपचला मन 
बहलाने के लिए हम जो चाहे कर सकते हैं । 


“बहाँ कोई खेलने की वस्तु नही है। धर्म को खेल की वस्तु बताने वाले 
तेरे तो शब्दो को भी सुनना मैं पसन्द नही करता, घमर्म के त्याग करने की बात 
तो बहुत दूर की है ।* 

अ्ररणक ने नहले पर दहला मारते हुए देवता को उत्तर दिया । 

“अरे तुम मेरे सामने इतना गर्वे, इतना श्रभिमान करते हो और अपनी 
हेकडी दिखाते हो, मानते हो या नही ?” ऐसा कहते हुए उसने जहाज को ऊपर 
उठा लिया। भय दिखाते हुए बोला, “जल्दी कहो कि तुम श्रपने धर्म का त्याग 
करते हो, वरना हाथ को हिलाने की देर है कि तुम समुद्र-तल पर पहुँच 
जाओगे ।/ 

"तुम्हे कौन कहता है कि तुम अपने हाथ को मत हिलाओ, तुम, जो जी 
चाहे, कर सकते हो, मैं किसी स्थिति में भी धर्म का त्याग करने वाला नहीं 
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हूँ । श्ररणक ने कडाके से देव को उत्तर दिया । 


उस समय अरणक के पास हजारो जहाज के यात्री बठ हुए थे । थे भय के 
मारे काँपने लगे । सबको यह भय लग रहा था कि वह देत्याकार प्राणी सबको 
समुद्र में गके कर देगा। सब यात्री एक वाणी में श्ररणक से कहने लगे, “सेठ 
साहब ! क्या बात कह रहे हो, श्राप नही कहते तो हम सब कह देते है ॥” 
सबने सम्मिलित स्वर में कह दिया, “लो भाई, हम सब अपना धरम छोड देते 
है, हमारे प्राणो को तुम खतरे में मत डालो ।” 

“तुमसे पूछता ही कोन है ? तुम्हे बीच मे हस्तक्षेप करने को कहा किसने 
है ? तुम्हारी हस्ती ही क्‍या है ? मैं सार्थवाह से बात कर रहा हूँ । जहाज के 
सर्वेसर्वा तो ये है, सारा काम इन्ही के इशारे पर चलता है |” 

देव ने कठोर शब्दो भें सब जहाज यात्रियों को घमकाते हुए कहा । 

४ मैं अपने धर्म का कदापि त्याग नही कर सकता झौर न ही इसे खोदा ही 
कह सकता हूं | खोटा तो तब कहूँ यदि मैं इसको खोटा समर ।” श्ररणक ते 


श्श्द प्रवचन-पीयूष-कलश 


तुम्हारा धर्म खोटा है ।” देव ने पुन सार्थवाह से आग्रह किया । 
श्ररणक ने बडी दृढता से उत्तर देते हुए कहा, “यदि मैं अ्रपने धर्म को 
खोटा समभता तो इसको धारण ही क्यो करता ? श्राप मेरे मुख से धर्म के 
विरुद्ध ऋब्द त्रिकाल में भी नहीं सुन सकते । मै जिस घ॒र्म को घारण कर रहा 
हूँ, उस धर्म को सवश्रेष्ठ समभता हूँ। विश्व में घर्म की समानता करते वाली 
कोई भी वस्तु नही है। घर्म तो आत्मा को परमात्मा बनाने वाला तत्त्व है । 
घर्मं की आराधना करने वाले जो व्यक्ति है उत्तके शरीर का एक-एक क्ण, जो 
श्रपवित्र है चह, पवित्र बच जाता है । तुम घर्म के महत्त्व को समभते नही हो। 
धारमिक लोगो का तो पसीना भी श्षधि का काम करता है । उनके तो पसीने 
के स्पर्श से भी अ्रतेक रोग नष्ट हो जाते है। ऐसे घ॒र्म को तू खोटा कह रहा 
है । मुझे तो तेरी घारणा पर श्राइचय हो रहा है।” 
सेठ की बात को सुनकर हज़ारों जहाजयात्रियोंने पुन एकस्वर में सेठ 
से कहा, "सेठ साहब ! श्राप हमारी सबकी जान को खतरे मे क्यो डाल रहे 
हो ? श्राप श्रपनी जिहू को छोड दो, श्रन्यथा हम सब मौत के ग्रास बन जायेंगे । 
कहने मात्र से तो धर्म को कोई घकक्‍का लगने वाला नही है। आ्राप अपने मन 
से धर्म को जैसा चाहो समभो। केवल आपकी जबान से हम सबके प्राण बच 
जायेगे। और श्राप पाप के भागी नही बनेगे, अन्यथा हमारी हत्या का पाप 
श्रापको लगेगा ।”” 
अ्ररणक ने सबको समभाते हुए कहा, “मैं पाप का भागी बनने वाला 
नही हूँ । पाप उसको लगता है जो किसी को मारता है । जो किसी को मारता 
नही है, उसको भला पाप कंसे लगेगा ? यदि कोई अपनी बात को मनवाने के 
लिए बल का भी प्रयोग करेगा तो उसकी भी मै परवाह करने वाला नही हूँ। 
अ्रच्छे कर्मो से डिगाने वालो की ससार मे कोई भी कमी नही है । यदि मनुष्य 
डिगाने वालो से भयग्रस्त होता रहेगा तब तो वह कभी भी घर्म का आराधन 
कर ही नही सकता। पाप का भागी तो हिंसा की भावना वाला होता है। जो 
मन से, वाणी से ओर कम से किसी का बुरा सोचता ही नही है, उसको किसी 
प्रकार का पाप स्पर्श नही कर सकता । यदि किसी के आयुष्य का श्रन्त ही झा 
जाये तो उसको तो कोई बचा भी नही सकता । यदि इस प्राणी के द्वारा ही 
तुम्हारी जीवन-लीला समाप्त होनी है, तो उसको मैं तो कया कोई भी ठाल नही 
सकता | मै तो टालने वाला नही हूँ, मेरी स्वय को भी मृत्यु तुम्हारे साथ ही 
हो जायेगी | यदि तुम्हारी और हमारी भृत्यु का योग नही है, तो यह क्या इसकी 
सात पीढी भी उठकर आ जाये तो हमारे में से किसी का भी बाल बाँका नही 
कर सकती। तुम सब निश्चिन्त रहो और सर्वेज्ञ पर भरोसा रखो, सब दीक हो 
जायेगा | आपत्तिकाल में प्रभु का चिन्तन, साहस श्रौर सहनशीलता रक्षा करते 


ाः 


च्ख् 


साँच को आँच नही 


हैं ।! 

इस प्रकार मौत के कगार पर खडा होने पर भी भ्ररणक सर्थवाह के मन 
में या आत्मप्रदेश में घर्म के प्रति तनिक भी शिथिलता नही झायी। परिणाम- 
स्वरूप देवता अरणक फे सामने घुटने टेक देता है, श्र जहाज को स्थिर कर 
देता है। अपने वास्तविक रूप को प्रकट करके देवता ने श्ररणक के चरणों में 
प्रणाम किया और कहने लगा, “देवलोक में इचद्ध महाराज आपकी वडी 
प्रशसा कर रहे थे, वास्तव में जैसी उन्होने प्रणसा की थी श्राप उस प्रशसा के 
पात्र हैं। मुझे तो किचित्त्‌ भी विश्वास नही था कि एक मनुष्य जाति का प्राणी 
भयानक भय के झाने पर भी अपने घमम में इतता श्रडिग रह सकता है जितने 


आप रहे हैं। मैंने तो आपकी परीक्षा ली थी और श्राप उस परीक्षा में सही 
उतरे ।” 
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देवता की बात को सुनकर भी भ्ररणक के मन में किसी प्रकार का श्रभि- 
सात उत्पन्त नहीं हुआ। अभिमान सम्यकक्‍त्वी को नहीं आया करता, कारण 
कि बह भलीभाति जानता है कि ससार के सभी पदार्थे नाशवान्‌ है । परिवार, 
धन, शरीर, रूप सभी तो नष्ट होने वाले है, मात्र एक आत्मा अविनाशी है जो 
अपने शुद्धस्वछूप में श्रहकारादि विकारों से सदा परे रहता है। 

इस प्रकार सम्यक्त्वी व्यक्ति को जिसके मस्तिष्क में सचाई और अच्छाई 
का सामजस्य रहता है किसी भी प्रकार की जीवन में आच नही श्राती । 'साँच 


को आँच तही,' जो इस सत्यानुप्राणित सूत्र को अपने हृदय में प्रतिष्ठित कर 
लेता है, उसको यशोगाथा ससार में सदा अ्रमर रहती है । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) ११ अगरत, १६७६ 


३३ 
ओर 
होनहार भी हितकर होती 


शाश्वत्त सुखो की उपलब्धि सम्यवत्वी ही कर सकता है, मिथ्यात्वी नही । जैसा 
कि पहले निर्देश किया जा चुका है, सम्यक्त्व का श्र्थ है-सचाई और अच्छाई ! 
यदि कोई यह कहे कि जहाँ सचाई होती है वहाँ तो भच्छाई होती ही है, फिर 
एक सचाई से ही काम चल जाता, साथ में अ्च्छाई जोडने की क्‍या श्रावश्यकतता 
थी | इसका उत्तर है कि एक से काम नही चल सकता। अ्रकेली सचाई तो कभी- 
कभी व्यवहार में भी खरी नही उत्तरती । तभी तो नीतिकार कहते है 


“सत्य ब्रूयाज्‌ प्रिय व्यात्‌” 


श्र्थात्‌--सत्य बोलो परन्तु प्रिय या मीठा सत्य बोलो । सुनते वाले को श्रच्छा 
लगे ऐसा ही बीलो | यह ऐकालिक युक्ति भी सिर्दोष नही है। यदि इसको माना 
जायेगा, तो कपट चलेगा, घोखा चलेगा ससार मे । ससार को श्रच्छा क्या लगता 
है ? हमारे ग्रुद महाराज फरमाया करते थे 


“साँच मिरचाँ कूड गूड, 
पइसो परमेसर लुगाई गुर।” 


ससार मे चार चीज़ें चलती है | सत्य तो सुनने वाले को मिरच के समान तीखा 
लगता है। सत्य बोलने से सुनने वाले नाराज हो जाते है। मारवाडी भापा में 
कहावत है 


“साच केचे जणा भाँ ही माथा मे देवे! 


कूड गुड के समान मीठा लगता है। कूड शब्द का श्रर्थ समभने योग्य है 
सामान्य बोलचाल की भाषा में कूड मूठ को कहते है किन्तु यह उसका वास्त- 
विक श्र्थ नही है | कूड शब्द की निष्पत्ति सस्क्ृत के कूठ शब्द से हुई है। कूट 
से ही कूटनीति शब्द भी बनता है। कूठ शब्द का प्राकृत में कू ड बनता है। भ्रति- 
ऋ्रमण में भी कूड झब्द आता है। “कूडा-तोल माप कीघा होय तो ” “कूद 
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तुला मान । तुला--यानची तोलना, माप यानी मापना । तोलना वजन के हिसाब 
से होता है और मापना लम्बाई के हिसाव से। इस प्रकार कूट शब्द का झथ 


हा नकली, भ्रसली नही । उत्तराध्ययन सूत में भी इस शब्द का प्रयोग हुआ है 


पोल्ले व मुट्ठी जह से असारे, 
श्रयतिए कुड-कहावणे वा । 
राढामणी वेरलियप्पगासे, 
श्रमहग्घए होइहु जाणएसु ॥ 
कोई व्यक्ति मुट्ठी बन्द करके रोते हुए वालक को फुसलाने के लिए कहता है, 
“लो तुम्हे कुछ दूँ ।” मुट्ठी में तो कुछ भी नही होता कितु बालक सोचता है 
कि मुट्ठी में कुछ न कुछ वस्तु अवश्य है यदि मैं रोना बन्द कर दूगा तो मुझे 
मिल जायेगी । बच्चा व्यक्ति की बात में श्राकर चुप हो जाता है | शास्तवार 
कहते है कि जिस प्रकार खाली मुट्ठी में कुछ भी सार नही है, श्रसार है, लोक 
में कहावत्त भी प्रचलित है कि “बेंघी मुट्ठी लाख की, खोल दी तो खाक की”, 
झोर अयज्िित कूट कार्पापण' अर्थात्‌ यत्र के अन्दर नही गया हुआ सिक्का । 
यत्र से ग्रभिप्राय यहाँ ठकसाल से है जहाँ सिक्‍को का निर्माण हुझ्ला करता है। 
ऐसा सिक्का जो वजन में और आकार में टकसाल के सिक्के जैसा ही हो किन्तु 
टकसाल में निभित न होते हुए भी बाजार में चल रहा हो, वह नकली सिक्का 
कहलाता है । इस सिक्के को कूट--श्रर्थात्‌ नकली सिक्का कहते है । 
“राढामणी वेरुलियप्पगासे” राढमणी काच के टुकडें को कहते है। 


काच के टुकडे को मणि का रूप दे दिया गया हो, बैड्येंमणि का सा ही उसका 
रग और प्रकाश हो, किन्तु 


“प्रमहष्घए होइ हु जाणएसु” 


पारखी के सामने वह वहुमूल्य नही वन सकता, उक्त वस्तुश्नरो की वास्त- 
विकता को जानने वालो के सामने उनका कोई मूल्य नही होता। इस प्रकार 
कूड दाव्द फा शास्त्र प्रतिपादित शअ्रर्थ होता है नकली, बनावटी | किसी की 
वनाबदी तौर से प्रशसा को जाये तो वह प्रसन्‍त हो जाता है | उसको वह 
पश्सा गुड के समान मीठी लगती है। इसीलिए कहा है 'साच मिरचाँ, क्ड 
मुड ॥ 
इसी प्रकार पैसे को भी लोग परमेश्वर समभते है । जैसे परमेश्वर की 
आराघना करते समय किसी का लिहाज नही रखा जाता, न तो चह अपने 
परिवार की परवाह करता है और न ही श्रपते शरीर फी, इसी प्रकार घन की 
आराधना करने वाले लोग ससार की तो क्या अ्रपने से से समे सस्बन्धियो 
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की भी परवाह नही करते। घनाजन करते समय अपने शरीर की भी सुध बुध 
उनको नही होती । वे यही सोचा करते हैं कि क्या रखा हूँ सगे सम्वन्धियो में, 
पैसा पास होगा तो काम आयेगा, सगे-सम्वन्धी भी पैसे के यार है।* ना घन के 
मनुष्य को कौन पूछता है! अपने जीवन को बडे से बडे खतरे में डालकर वे 


घनाज॑न किया करते है । बस, पास में पैसा होना चाहिए यही उन्तके जीवन का 
लक्ष्य होता हैं 


“पास से होगा नाणाः, 
तो परणीजेगा बीद काणा 
ध्पास होवेगा रोकडा, 
तो परणीज जावेगा डोकरा'' 
“नहीं तो मुंह देखता रेवेला छोकरा” 


आझौर भी 


“रहूपचन्द जो होदे पलल्‍ले, 
चारो दिशा मे उणरी चल्ले” 
“कने होथे चन्दगी, तो लोग बजावे बदगी” 


इन लोकोक्तियो में पैसे का कितना भहत्त्व प्रकट किया गया है, आप स्वय 
विचार सकते है। ज्ञाती पुरुषो का कथन है कि पैसे को भी लोग परमेश्वर 
मानते है । चार बातो में से तीन की रूपरेखा तो आपके सामने प्रस्तुत कर दी 
गयी । अ्रब चौथी बात है 'लुगाई गुर । हम तो यह सोचा करते हैं कि श्राप 
हमारे चेले है, हम है आ्रापके म्ुरु, किन्तु वास्तव में तो आपके गुरु श्रापकी लुगा- 
इयाँ है । हम कोई भआादेश दे तो, “बाप जी, कल परसो करेगें” और घर की 
गुरुणी भाज्ञा दे दे तो काम शाम से पहले ही श्रापको करना पडता है, न करो 
तो शाम की रोटी नसीब होने की सम्भावना नही रहती । 

हाँ, तो हमारी तो सम्यक्त्व की व्यारया चल रही थी | हम बता रहे थे कि 
सचाई और अच्छाई का सामजस्य ही सम्यक्त्व है। कोई भी सचाई जिसमे 
अ्रच्छाई का अभाव है सम्यवत्व की प्रतीक नही बन सकती । कोई श्रच्छाई जिसमे 
सचाई का श्रभाव है सम्यंक्त्व नही बन सकती | यदि हम यह घारणा बना लें कि 
हमें तो सबको प्रसन्‍त रखना है, किसी का भी दिल नही दुखाना है तब तो हमे 
प्रसन्‍न रखने के लिए भूंठी प्रशसा करनी पडेगी। उस प्रशसा मे श्रच्छाई तो है 
प्रन्तु सचाई का अभाव है, इसलिए वहाँ संम्यवत्व नही रह सकता । सम्यक्त्व 
के लिए तो जैसा पहले निर्देश किया जा चुका है, सचाई और श्रच्छाई दोनो अपे- 
क्षित है । ज्ञानी पुरुषो का कथन है कि जिन व्यक्तियो की भावना सच्ची है, 
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ससार की सभी वस्तुओं का जिन भो वास्तविक ज्ञान हो गया है श्लौर ससार की 
वास्तविकता की जिन्होंने जान लिया है, वे कुछ भी काम करेंगे सब भ्रच्छे हो 
होगें (' 
एक निश्चित सिद्ध।न्त की घारणा जब मनुष्य बना लेता है हि जो होता 
है सब भ्रच्छे के लिए ही होता है, तो जीवन में पश्चात्ताप का पान नहीं बनता । 
नि सनन्‍्देह यह सिद्धान्त बडा कठिन है, इसको जीवन में सरलता से उतारा नही 
जा सकता कि तु है मह उपादेय सिद्धान्त । एक प्रस्तग स्मरण हो श्राया है इस 
पर। एक राजा और उसका मत्री अपनी सेना के साथ कही जा रहे थे । इन 
दोनी के पास श्रवली बाग के धोडे थे । ज्यो सोचो त्यो दूर ही दूर निकल जाते 
थे | दोनो सेना से पिछड कर जगल में श्रकेले रह गये ) किसी शिकारी ने झ्राहट 
पाकर कि कोई जगली पशु होगा, तीर चला दिया उन पर । मन्नी बच 
गया श्रौर राजा की अंगुली कट गई। राजा पीड़ा से कराहते लगा तो मन्नी मे 
कहा, “राजन ! आप इतना दू खी क्यो हो रहे हैं? जो होता है सब भ्रच्छा 
ही होता है । राजा को मत्री की वात सुनकर बडा ऋोध श्राया और उससे 
कहा, “तुम कित्तनी नीच प्रक्ृत्ति के प्राणी हो, मैं दुखसे व्याकुल हो रहा हें 
भर तुम मेरे दुख का अनुभोदन कर रहे हो । मुझे तुम्हारे जैसे मनो की 
आवश्यकता नही है, चले जाओ यहाँ से ! मुक्ते पुन मुह नहीं दिसाता।” सत्री 
चला गया। श्रव राजा सवथा श्रकेला रहे गया। इधर-उधर भटकने लगा, 
कौन भागे बताने वाला था और कौन सुध-बुध लेने वाला था! अचानक 
ही कुछ लोगो के गिरोह से शब्द सुनाई दिये राजा को 'रुको- रुको ।? इन 
लोगो ने राजा को आकर पकड लिया प्रौर बडे प्रसन्‍त हुए मीटे-ताजे-सुदर- 
सुडील राजा के शरीर को देखकर | सबने एक स्वर में कहा, “बहुत्त ग्रच्छा 
रहेगा यह बलिदान के लिए ।” देव पर बलि चढ़ाने के लिए उसकी सन्दिर परे 
ले गये। बलिदान की विधि के अनुसार तो जिन पुरुषो को बलि चढाया जाता 
है वह सर्वाग-पूर्ण होना चाहिए । उन्होंने राजा को नगा करके उसके सारे अगो 
को देखा तो श्रयूली कठी पाई। पुजारी ने कहा, “इस नर की वलि नही चढाई 
जा सकती, यह तो खडित-शरोर है, इसकी एक अगुली कटी हुई है।” राजा 
को मुक्त कर दिया गया । अ्रव राजा को भन्नी पर किये गये अपने औओघ प्र 
बडा ही पश्चात्ताप होने लगा | वह सोचने लगा, “मेरा सुयोग्य मत्री ढीक ही 
तो कहता था कि जो कुछ होता है सब श्रच्छे के लिए ही होता है। यदि मेरी 
अगुली न कटी होती तो में आज वलि चढ जाता, श्रकाल मृत्यु से अपने प्राण 
खो बेठता । अब मुक्े झपते सती को तलाश करनी चाहिए 7 चह जगल में 
मंत्री की खोज मे निकला और अर्प समय मे ही उसने मत्री को खोज डाला । 
मद्नी को बुद्धि की सराहुना की और उससे क्षमायाचना को | मत्री ने कहा, “जो 
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कुछ होता है सब अच्छा ही होता है | यदि झ्राप मुझ पर क्रोध करके मुझे न 
निकालते तो बलि देने वालो के हाथो से आप तो बच जाते किन्तु मैं उनकी 
लपेट में ञ्रा जाता। मैं तो सर्वागपूर्ण हूँ इसलिए मेरी बलि चढ जाती ।” मत्री 
की बात सुनकर राजा को श्रकल भ्रा गई और उस दिन से वह मत्री के सिद्धात 
“जो होता है सब अच्छे के लिए ही होता है ” का कायल हो गया । 

इस प्रसग पर कोई व्यक्षित यह शका कर सकता है कि “जो कुछ होता है 
बह श्रच्छे के लिए होता है' इस सिद्धान्त को ध्यान मे रखते हुए “अच्छा काम जो 
कुछ होता हैँ वह तो श्रच्छे के लिए होता है किन्तु क्या जो बुरा काम होता हे 
वह भी अच्छे के लिए होता है ?” इसका उत्तर यही है कि जो कुछ अच्छा या 
बुरा होता है सब श्रच्छा ही होता है । बुरा जो था वह भी होनहार ही तो था। 
जो नही होने वाला होता है बह तो कभी होता ही नही। बुरा होने वाला 
काम यदि तुम्हारी इच्छा के अनुसार और विलम्ब से होता तो क्या अन्तर पडते 
वाला था ? इस बात की क्या गारटी हँ कि उस समय उस बुरे काम या परि- 
णाम को सहने के लिए तुम्हारे पास कोई असाधारण प्रकार की सहनशबित 
थ्रा जाती । जो सहनश्ीलता हमारे पास इस समय है वह वैसी की वैसी सदा 
बनी रहेगी यह भी निश्चित रूप से नही कहा जा सकता | हमने किसी से ऋण 
ले रखा है । वह ब्याज समेत भ्रपती रकम माँगने के लिए हमारे पास श्राये तो 
अपनी प्रतिष्ठा की सुरक्षा के लिए चुका देना चाहिए। अव सम्पन्तावस्था है, 
सरलता से चुकाई जा सकती हूँ, भविष्य की क्‍या गारटी हैं कि ऐसे के ऐसे 
घनवान बने रहेगे। हम यदि यह सोचते लगें कि श्रब चुका देंगे तो हमारे खजाने 
में पूँणी की कमी आ जायेगी तो यह्‌ बात बराबर मही । इस प्रकार सोचना 
स्वेथा सारहीन हूँ । ज्ञानी पुरुषों का कथन है कि जो कष्ट, विपत्ति या दुख 
शीघ्र ही उदय में श्राने वाले है, वह्‌ तो बहुत ही अच्छी बात हे । श्रभी यदि 
वे उदय में आ जाते हे तो उन्हे समभाव से भोगने की हमारे पास सहनशक्ति 
हे गौर यह समझ भी हूँ फ़िजो कर्म हमने बाँध रखे है उनको तो हमे ही' 
भोगतना है भर किसी को नही इसलिए उनका क्षय जितना जल्दी हो जाये उतना 
ही अच्छा है । इस प्रकार समभाव से उन कर्मो को भोगने के लिए हमारे पास 
वरतमानकाल में ज्ञान, दशन और चारित्र तीनो है । शास्त्रकारो ने इन तीनो को 
रत्नत्रम की सज्ञा दी है 


“रत्नत्नघाराधका 
इन तीनो रत्नो की आराधना करने वालो के पास ही ये तोन रत्न होते है 


“अहेन्तो भगवन्त इन्द्रसहिता ' 
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यह भ्रहँन्‍्तो की स्तुति हैं । 


“सिद्धाए्च सिद्धिस्यिता ।॥ 
यह सिद्धों की स्तुति है । 


ध्य्ाचार्या जिन शासनोन्त्रतिकरा पूज्या 
यह आाचार्यो की स्पुतति है । 


४उपाध्यायका श्रीसिद्धान्त-सुपाठका “ 
थह उपाध्यायो का गुणगान हैँ । 


“मुनिवरा रत्तत्रयाराधका 
यह साधुओं ऊी प्रशस्ति है । 


रत्नत्नय की श्राराधता करने वाले मुनि होते है । ससार के लोग तो ककर, 
पत्थर तथा पृथ्वीकायिक जीवों को ही रत्व कहकर पुकारा करते है | चौदह्‌ 
रत्न, नवरत्म, चौरासी रत्त---भर भी न जाने कितने प्रकार के रत्न लोक में 
माने जाते है। लोग अपने बच्चो को भी प्यार से लाल या रत्त कहते है । 
लोकभापषा में यह भो कहा जाता है कि अमुक व्यक्ति के साथ भाणा(भोजन का) 
व्यवहार तो है किन्तु रत्ना व्यवहार (बेटे बेटी का व्यवहार) नही है । यहाँ 
रत्नो का श्रथ बेठे वेटियाँ है । ये सच्चे रत्न नही है, सच्चे रत्न तो ज्ञानी पुरुषों 
के अनुसार 'सम्यग्ददत, सम्यस्ज्ाव और सम्यक्‌ चारिव ही है। कोई व्यक्ति 
यदि यह शका करे कि ससार के बहुमूल्य हीरो या रत्तो को तो मुनिमहाराज 
ने नगण्य बता दिया और अपने रटनो को बहुमूल्य बता दिया, यह बात्त कहाँ 
तक ठीक हूँ ? इसका उत्तर यह हैं कि आप जिसको रत्न समभत्ते है, उसका 
नाम ले लीजिये । किसी भी हीरे को ले लो, चिन्तामणि रत्न को ले लो, ससार 
का बहुमूल्य हीरा कोहिनूर है, उसको भी लिया जा सकता है । थोडी देर के 
लिए कल्पना कीजिये कि कोहिनूर हीरा मागे में पडा हुआ है । अनेक यात्री 
चहाँ से निकल जाते है, कई एक तो पैरो से क्चलते हुए भी चले जाते है, सब 

अज्ञानी है उस हीरे के महत्त्व के विषय में, कोई उसकी कीमत नही जानता । 

कोई पारखी वहाँ से गुजरा, उसने समक लिया उसकी महार्घता को, उठा 

लिया और अच्छे स्थान पर सभालकर रख दिया । श्रब आप घिचार कीजिये 

कि पारखी ने उसकी श्रेष्ठता को जिससे जाना वह ज्ञान ही तो है। णदि उसे 

ज्ञान न होता तो वह उसकी कदर कैसे करता ? इससे स्पष्ट हो जाता है कि 

महत्त्व वस्तु का नही है, महत्व तो ज्ञान का है । यदि वस्तु का महत्त्व होता 
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तो भ्रज्ञानियों द्वारा कोहिनूर हीरे की उपेक्षा क्यो होती ? हीरे के मूल्य को 
बढाने वाला तो ज्ञान ही हुआ । तो सिद्ध यह हुआ कि कोहिनूर हीरा रत्म 
नही हूँ, रत्न तो वास्तव में ज्ञान है। हमारा ज्ञान ही वास्तव में कोहिनूर हीरा 
है । वही सच्चा रत्न है । इस प्रकार ससार के रत्न, रत्न नही है, ये रत्न तो गुम 
हो सकते है, चोरी हो सकते हैं और लूटे जा सकते है किन्तु वास्तविक ज्ञान- 
रत्न को उक्त किसी भी प्रकार का भय नही हैं । इसके अत्तिरिकत ज्ञान ही 
एक ऐसा तत्त्व हँ जिसके झ्ाधार पर हम सारे ससार को तोल सकते है और 
ससार के सब पदार्थों की वास्तविकता को समभ सकते है । 
कोहिनूर उठाने वाले पारखी ने उस रत्न को उठा तो लिया कीमती जान- 
कर किन्तु यदि उसके मन मे ग्रज्ञानवश सन्देह उत्पन्न हो जाये कि “पता नही 
कि बह सच्चा रत्त भी है या नही, कही तकली ही न हो और मैंने इसे असली 
सम'क लिया हो !” ऐसी स्थिति मे वह उसको फेक भी सकता हैं । वह रत्न 
उसके पास तभी सुरक्षित रहेगा यदि उसके मन में कोहिनूर की महाघेता पर 
पूर्ण विश्वास होगा, पूर्ण श्रद्धा होगी । इसी का नाम है दशंन । जिस दृष्दि- 
कोण से पदार्थ को देखना चाहिए वह दृष्टिकोण यदि स्थिर रूप में बना रहे, 
कोई उसे विचलित न कर सके तभी वही दुढ श्रद्धा कहलाती हूँ । इसी श्रद्धा 
का धनी प्राप्त हुए रत्न की रक्षा कर सकता हैँ। वस्तु की प्राप्ति तो हो 
गई किन्तु उसकी सुरक्षा तो दर्शन से ही सभव है। विश्वास, अ्रतीति और 
भरोसा उसके लिए शअपेक्षित है । वस्तु की प्राप्ति और चीज है श्रौर उसकी 
सुरक्षा उससे भिन्‍न वस्तु है। रत्न के पारखी को रत्न का पूरा ज्ञान भी हो, 
रत्त की बहुमूल्यता पर भी पूर्ण विश्वास हो किन्तु यदि वह उस रत्न का उप- 
योग नही करता, शरीर पर उसको घारण नही करता और जो उसका उप- 
योग हो सकता है वह नही करता तो उस रत्न से उसको कया लाभ ? ज्ञान 
और दर्शन का लाभ तो तभी प्राप्त होगा जब उनको जीवन में उत्तारा जायेगा । 
यह जीवन में उत्तारना ही चारित्न कहलाता है। तो हमारा कहने का श्रभि 
प्राय यही है कि ससार के बाकी सब रत्न भूठ हैं। सच्चे रत्न तो सम्यग्शान, 
सम्यग्दशंन और सम्यक्‌ चारित्र हैं। इस रत्नत्नयी की प्राप्ति से जीव की 
जन्मजन्मान्तर की दरिद्रता समाप्त हो जाती है । 
ये तीनो रत्वत कई बार आकर चले भी जाते हैं इसलिए सम्यगू दृष्टि से 
विचार करते हुए जो कमे, परीषह, उपसर्य या श्रन्य कोई कष्ट तुरन्त आ 
जाता है तो उसे भोगकर क्षय कर देना चाहिए--यही बुद्धिमत्ता है। यह कर्म 
भोग भी एक प्रकार का आत्मा पर कर्जा ही है जिसके चुकाने में ही लाभ भी है 
और शान्ति भी | साधुजन तो अशुभ कर्मो को उदय में ला लाकर समभाव 
से भोगा करते है । उदीरणा शब्द इसी स्थिति के लिए प्रयोग में लाया जाता 
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है । वे अन्त के परमानन्द को आदि के उपसर्गों से वेहतर समझा करते है। 
सामान्‍य लौकिक जीवन में भी लोग बुढापे में सुस्त चाहते है। युवावस्था मे 
शान्ति और सहनशीलता के कारण वे बटे से बडे दु ख का सामना करने में 
समर्थ होते है, इसलिए दु ख उसी समय भोगना पसन्द करते है। आदि के 
दुख से अन्त का सुख अच्छा होता है । दुख का पहले झाना ही भ्रच्छा होता 
है और सुख का अन्त में आना श्रेयस्कर होता है। ज्ञानीपुरुषी का यह 
कथन कि “जो कुछ अपने-श्राप होता है बह शत्तप्रतिशत अच्छा होता है” सत्य 
है। जो व्यक्ति इस सत्य का पालन करता हुआा समभाव से रहता है उप्तको 
ऐहिक और पारलोौकिक सुखो की प्राप्ति होती है । 

जैन-भवन, डेंह (नागौर) १२ श्रगस्त, १६७६ 
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शाश्वत सुखो की प्राप्ति करना जीव के लिए कोई सरल काम नही है । 
जब ससार के क्षणिक सुख भी बडी कठिनाई से मिल पाते है तो फिर झाश्वत 
सुखो की तो बात ही बया है ? ससार के सुखो को प्राप्त करने के लिए भी 
जीव को भगीरथ प्रयत्तन करना पडता है यद्यपि उनकी प्राप्ति कर्मों के 
अधीन होती है। शुभ कर्मो का उदय होने से ही सुखो की प्राप्ति होती है। 
श्र प्रदत हमारे सामने यह है कि क्‍या शुभकर्मो का उदय जीव के अपने हाथ 
की बात है ? शुभ कम तो वही उदय मे गआ ायेंगे जो पूर्व में बान्धे होगे, 
जो बन्धा हुआ्ना नही है वह उदय में भी नही श्राता । 

कम बन्धने के पश्चात्‌ आ्रात्मा की स्वतत्नता समाप्त हो जाती है | जो 
व्यक्ति चोरी नही करता वह स्वतन्न है, वह चाहे कही भी सोये, बैठे, उठे-- 
उसको किसी भी प्रकार का भय नही होता | जब उसने चोरी कर ली तो 
उसकी दशा बदल जाती है | ठीक है, उसने चोरी अन्धकार में की जब कि 
उसको कोई देख नही रहा था किन्तु प्रात काल जब लोगो को पता चलता है 
चोरो का तब चोर की निदा होती है | चाहे वह चोरी करके कही भी देह-पर- 
देश मे चला जाये, वेश बदल ले, कुछ भी कर ले किन्तु खोज करने वाले 
तो उसको खोज ही निकालते है । पैरो के निश्चानो से, हाथो की अगुुलियो के 
निशानो से उसको खोज निकाला जाता है । देर हो सकती है खोजियो को खोज 
निकालने में । कई-कई चोर तो बीस-बीस वष तक पकड में नही आ्राते । ठोक 
है, रात्रि के श्रन्धकार में चोर को कोई देख नही सकता किु चोर स्वय तो 
अपने-श्रापको देखता है । जब तक चोर ने चोरी नही की थी या दूसरे शब्दो 
में जब तक वह चोर नही था तब तक वह स्वतत्र था, निर्भीक था इसलिए 
जहाँ चाहे वहाँ आ जा सकता था, उठ बैठ सकता था बिन्तु श्रव चोरी 
करने के पश्चात्‌ उसकी सारी स्वतत्न क्रियाएँ ग्रवरुद्ध हो जाती है । वह जहाँ 
भी आता है, जाता है डरता रहता है, सदेह करता 'रहता है कि कही उसके 
पीछे कोई पुलिस का आदमी या गुप्तचर न लगा हो । चोरी के पाप के कारण 
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उसके चेहरे पर बाका, भय और परेणानी के चिह्न स्पष्ट दिसाई देते है । 
उसका पीछा करने वाले पुलिस के लोग तुरन्त समझ जाते है कि यह कोई 
चोर है, श्रपराधी है अ्रथवा खूनी है । वह पकडा जाता हूँ। हमारा यहाँ कहने 
का अभिष्राय यह है कि जीव या आत्मा जब तक चोरी के कम से या पाप से 
मुक्त था तब तक स्वतत्र था ओर चोरी के पापकर्म के पश्चात्‌ वह अपने ही 
कर्म में बन्धकर परतंत्र हो गया। कर्म से बन्धने के पश्चात्‌ श्रात्मा की ऐसी दशा 
हो जाती है कि वह्‌ किकतेव्यविमूढ बन जाता है। इस किकतव्यविमूद्ता 
का कारण होता है उसकी परतत्रता ।वह जिसके तन्र में होता हैँ उसी के 
अनुरूप उसे ढलना पडता हैं । जैसे कोई पशु डोरी से बन्धा हो, उसका स्वामी 
डोरी पकडकर जिधर भी उसको ले जाना चाहे ले जाता है, पशु का कोई वक्ष 
नही चलता | पशु की जिघर उसे ले जाया जा रहा हैँ उधर न जाने की इच्छा 
को हो तो भी उसकी इच्छा का कोई महत्त्व नही होता ॥ वह पराधीन 
जो ठहरा । इसी प्रकार जो जीव कर्मों से वन्धा हुआ है वह परतत्र होता है । 
यदि उसने अशुभकर्म बन्ध रखे है तो शुभकमेजन्य सासारिक सुख उसको 
कैसे प्राप्त हो सकते है ? अशुभ कर्मो का जब क्षय होगा या वे कमजोर पड 
जायेंगे श्रोरशुक्ष कर्मों का जब उदय श्रायेगा तभी कही सुखो की प्राप्ति 
हो सकेगी। श्रात्मस्वतन्नता को खोने के बाद, कर्मों के वन्धनों से भ्रात्मा को 
क्षणक सुख मिला करते है। कितनी विडबना है, भ्रात्मा को अपने द्वारा 
किये गये कर्मों का फल भोगने में भी स्वतत्रता नहीं है | झ्रात्मा ने शुभ कर्म 
किये, सुकूत किये, पुण्योपार्जज किया--त्तव कही जाकर वह सासारिक 
सु्ो को भोगने का अधिकारी बना, थे सुख त्तो उसे मिलने ही चाहिए 
परन्तु पूर्व में वान्धे हुए श्रशुभकर्मो का उदय जब त्तक समाप्त नहीं होता, 
जब तक उस्रका भोग चालू है तब तक उसका पूर्वाजित शुभ कमजत्य सुख 
श्रात्मा को प्राप्त नही हो सकता । यह विडबना नहीं तो क्‍या है कि स्वय के 
अजित कर्मो का फल भोगते में भी जीव स्वतत्र नही हैँ । यह सब होते हुए भी 
सासारिक सुख भोगने की जीव की लालसा निरन्तर बनी रहती हैं| अशुभ 
कर्भो के परिणाम छु ख को कोई भी भोगना नहीं चाहता और पुण्यकर्म क्न्ये 
बिना ही फल सुख भोगने की लालसा रखता हूँ | धर्माराधव के बिना ही सुख 
चाहता है शोर पाप करके भी उसके परिणाभ-दु ख को भोगना नहीं चाहता। 
अपनी ही लापरवाही से यदि कोई रोग हो जाता है, तो औषधि सेवन 
करके उसे वीच में ही दवा दना चाहता है । महापराध करके, वकौलो को और 
जिलाधिकारियो को धन देकर, रिश्वत देकर न्यायालय के दण्ड से बचना 
चाहता है। जाने भ्रनजते में यदि कोई अच्छा काम हो जाये तो उसके महान 
फल को श्रपेक्षा रखता है | तभी तो किसी कवि ने कहा है हु 
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४ऐरण री चोरी करे, करे सुई को दान । 
ऊँचा चढने देखियो, झआवे श्रमर विमान ॥।” 


श्रर्थात्‌--- 

मनुष्य 'ऐरण' (लुहार के उस भारी लोहपिण्ड को कहते है जिस पर कूट- 
काट कर वह लोहे के श्रौजार वनाया करता है) की तो चोरी करता हैं और दान 
देना हो तो सूई का देता है । इस प्रकार अविफ से अधिक लेक्र शौर कम से 
कम देकर वह ऊँचे चढकर उसे लेने के लिये आने वाले श्रमरलोक के विमान 
की प्रतीक्षा किया करता है । 

सराश यह कि वह साधारण-मा पुण्य कम करके अश्रधिकतम रूप में 
लाभान्वित होना चाहता हू । ऐसा करके वह अपने साथ या अपनी श्रात्मा के 
साथ धोखा करता हूँ । जो लोग ईश्वर को सृष्टि का कर्ता-धर्ता मानते हैं 
और कहते है कि उसकी मर्जी के त्रिना पेड का पत्ता भी नही हिल सकता है वे 
लोग ऐसा कहते है तो वह स्पष्ट ईश्वर को घोखा देना है । झ्रात्मा को तो वे लोग 
कर्ता मानते नही, ऐसी स्थिति में श्रल्प करके महान्‌ की कामना करना ईश्वर 
को घोखा देना ही हुआ । ज्ञानवान पुरुषो का कथन है कि व्यक्ति सोचा करता 
हूं, “मैंने आराम से दिन बिताने के लिये सुकृत किया, पुण्य किया और अनेक 
शुभकमे किये जिनका फल भोगने मे मैं स्वतत्र नही हैँ । एहले के अशुभ कम 
जो मैंने वान्ध रखे है, वे श्रव तक मेरा पिण्ड नही छोड रहे हैं। यह तो एक 
प्रकार की विडबना है ।” 

मनृष्यजब तक कुछ नही करता तब तक स्वतत्र रहता है भ्ौर कुछ कर्म कर 
लेने के पश्चात्‌ वह परतत्र बन जाता है। उसे फिर शुभाशुभ कर्मानूसार फल 

ग्ेगने के लिए विवद्य होना ही पडता है। अच्छा काम करने में कठिनाई होती है 

झौर बुरा काम बडी सरलता से हो जाता है। इस भाव की किसी कथि ने 
बड़ सुन्दर शब्दों में अभिव्यक्ति की है 


“भली करत लागें बिलब, विलब न बुरे विचार | 
भवन बनावत विन लगे, ढहत न लागे बार॥।” 


कई बुरे कामो में को करने की भी आवश्यकता नही पडती, वे तो अपने- 
आप ही हो जाते है । भ्रच्छे कामो में श्रनेक विष्न श्राकर पड जाते है 


'श्रेयासि बहुविध्तानि” 


बुरे कामो प्रवृत्ति के समय कोई विघष्न उपस्थित नही होता । भवन 
ग्नाया जाता है तो वडा समय लगता है, बडा परिश्रम करना पडता है, बहुत घन 
भी खर्च होता है। जब वह गिरने लगता है तो कुछ भी समय नही लगता और 


परतच्ता ही बस्धन है २४१ 
ते ही वह कोई परिश्रम ही माँगता है | कं 
कोई व्यक्ति अपने मन में यह शका कर सकता है कि 'मैं स्वय के पुण्यवर्मो, 
सुकृत एवं शुम कर्मो के फल को अपनी इच्छानुत्तार बयी नहीं भोग सकता ? 
मेरे तीन शुभ कर्मो का फल भी मुझे प्राप्त नही हो रहा हैं। इसके विपरीत 
पहले के बच्चे हुए पापकर्म मेरे सामने विध्नो की दीवार बनकर खडे हु। यह 
तो बडी भयासक और वुरी है कर्मों की परतनता । ऐसे कर्मो से तो बहुत 
बडी हानि है। यह तो कर्मों को गलामी हुई) में इन कर्मो के वन्‍्धन को तोड- 
कर ही दम लूगा । ऐसा विचार करके वह कर्मंग्रस्थियों को तोडने का प्रयत्त 
करता है। वह बन्धन त्तोडता है श्रघवा खोलता है--यह भी एक विचार- 
णीय बात है। वन्धन तोडने में श्रोर वन्‍्धन खोलने में पृथ्वी-आकाश का 
प्र्तर है। यदि बन्ध॒तों को खोलने का प्रयत्न किया जाये श्रौर प्रयत्व के 
परिणामस्वरूप एक ओर तो बन्धन खुलते जायें और दूसरी श्रोर बन्धते जायें, 
जैसे भ्ररहटट को पट्टी की या ठीन की टिडो की माला का उपक्रम होता है, 
तब तो इस खुलने का और वन्धत का क्रम कभी भी समाप्त नही हो सकता । 
दायाँ हाथ खुला तो बारयाँ बंध गया, वारयाँ खुला तो दायाँ वेंघ गया । तब तो 
“उतर भीका म्हारी बारी” बाली कहांवव चरिताथ होने लगेगी । इसीलिए, 
ज्ञानी पुरुषो मे फरमाया है कि बन्धतों को खोलता नही किन्तु बन्धनों को तो 
तोड देना चाहिए) हम बन्धनों को खोलते तो तब हैं जब हमारे मन में यह्‌ 
विचार गाता है कि ये बन्धन दूसरो के भी काम झायेंगे । दूसरे के काम आने की 
श्रपेक्षा से ही तो हम बन्धत खोलकर और समेटकर एक शोर रख दिया करते 
है । यदि हमारे मत में यहू विचार होगा कि ये वन्धन किसी काम के नहीं 
तब उन्तकों सभालकर नहीं रखेंगे किन्तु तोड डालेंगे । एक बार टूटने के पश्चातू 
पुत वे हमारे से तही बन्घ सकेंगे । ये बन्धत तो परतचता की वेडियाँ है, इनको 
सही-सलामत नही रखना चाहिये, इनको तो तोड ही डालना चाहिये। खोलने 
का कोई लाभ चही। ऐसे वन्धतो को जो स्वय के लिए शुभकर्सो के फल को भी 
हमे भोगने नहीं देते, अधिकार की वस्तु की प्राप्ति भे सी विष्न डालते है, 
तोडना ही श्रेयस्कर है! 
स्वतन्र आत्मा हो वास्तविक अरथे में सच्चे सुख को प्राष्ति कर सकता है| 
प्रतत्र व्यक्ति तो दुखी ही दुखी रहता है । सुख की नीद सोना और जागना भी 
उसके लिये तो हराम होता है। स्वतत्र व्यक्ति भ्रपती इच्छा शोर अनुकुलता के 
अनुस्तार काम करता हैं, उस पर किसी का बन्धन नही होता किल्तु परतत्रता की 
दशा में इच्छा हो चाहे न हो, अनुकूलता हो चाहे न हो,वाध्य होकर दूसरे के दबाव 
से काम करना ही पडता है। प्रतत्॒ता भी दो प्रकार की है. एकतो दूसरो की भ्रौर 
एक स्वय की, स्वयं पर आरोपित। भाज आपकी क्या द्षा है? आपने झामे होकर 
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गुलामी मोल ले रखी हैं। आपने जान-बूककर अपने को अपनो तृष्णा के, 
लालच के और लोभ के झ्रधीन कर रखा हैं। आपको कोई नही कहता कि 
आप कमाओ परन्तु सब यह बात अवश्य कहते है कि पाप की कमाई मत 
करो, छल-कपट की कमाई मत करो, काले बाज्ञार का घन्धा मत करो | 
सरकार भी आ्रापको ऐसा करने से मना करती है, घरो में छापे मारती है, 
तस्करी का माल निकलता हैँ तो घर पकड होती है, न्यायलयो में केस चलते 
है, दण्ड भी मिलता हुँ किन्तु लालच और लोभ की प्रवृत्ति वैसे ही अजञ्नर रूप 
में चल रही है । आपके गृरु भी आपको पाप की कमाई न करने का उपदेश 
देते है किन्तु धारण कोई नही करता, एक कान से सुना दूसरे से निकाल दिया । 
यह सब क्यो है, इसलिये कि श्राप वज्यौभूत हैं लोभ और लालच के । भले ही 
आप कितनी ही कमाई कर लो। खाझोगे तो रोटी ही, रोटी भी उतनी ही 
जितनी शकक्‍य हो । फिर क्यो पापकर्म की कमाई से कर्म बाँधते हो ? 

इस पर एक प्रसग याद झा गया है। कही कोई बारात गयी । बेटे के बाप 
ने बेटी के वाप को समाचार पहुँचाये कि, “हमारी बारात श्रौर हमारा घर दोनो 
बडे स्टंण्डड के है। हमे सन्देह है कि आप हमारा श्रादर-सत्कार ठीक से कर 
पायेंगे भी या नही ! ” अनेक प्रकार की श्रहकारपूर्ण बातें सन्देश में कहलाकर 
भेजी | बेटी के बाप ने अहकार की भावना को समभ लिया | बारात श्रा गई । 
सब वबारातियो की सुन्दर व्यवस्था कर दी गई। पुराने समय मे' बारात बैल- 
गाडियो में श्राया करती थी । बीद की गाडी के बैल बडे ही सुन्दर और हृष्ट- 
पुष्ट थे । उनके बाँधने को भी अच्छी व्यवस्था कर दी | बीद का पिता सारी 
व्यवस्था का निरीक्षण करता-करता घूम रहा था। उसने देखा कि सब बारा- 
तियो के लिए गादी, तकिया, ओढना, गलीचा आदि की जहाँ जेसी झ्रावश्यकता 
थी वे सब यथाव्यवस्थित थे। बीद को ग्राडी के बैलो के सामने चारे के स्थान 
पर मोहरो के भरे बतेन रखे थे । बेटी का पिता भी अ्रपने नये समधी के पीछे 
चल रहा था कि जहाँ कमी होगी पूरी कर दी जायेगी । बैलो के सामने मोहरो 
के भरे बतेन देखकर बेटे के बाप ने पूछा, “यह क्‍या किया आपने ! चारे के 
स्थान पर भोहरें क्यो रखी है ?” “मैने सोचा, चारा तो हमारे जैसो के सामान्य 
बैल चरा करते है, आपके बैल तो विशेष प्रकार के होगे इसलिए शायद चारा 
न खाते हो । आप श्रौर आपके बाराती भी सभवत अलौकिक प्रकार के ही 
होगे इसलिए आपके और सब बारातियो के थालो में भी वस्तु-विशेष ही रखी 
जायेगी ।” बेटे के बाप की अक्ल ठिकाने आ गई । 

आखिर खाना तो शअन्‍्न ही है, मोहरें तो खानी नहीं। फिर श्रधिक सग्रह 
की भावना क्यो ? उतना ही कमाओझो जिससे जीवन-निर्वाह श्राराम से हो जाये | 
ज्यादा हाय-हाय करने से क्या लाभ ? क्यो श्रपने जीवन को लोभ के श्रधीन 


परतत्रता ही बच्चन है है 
करते हो या दूसरे शब्दों में क्यी भ्रपदी स्वतत्रता खोकर परतन बनते हो ? 
सादगी से रहना सीखों, आस्ति से रहना स्ीझों। भ्रापकी सादगी के ऊपर 
सहखो, लाखो निम्नतर लोगो का जीवन सिर्भर करता है। भ्रापकी शान-शौकत 
से लाखों के पेट कटते हैं। केवल अपने लिये मत प्तोचों, औरो के लिए भी 
सोचो । चुभ मानव हो मानवत्ता को पहचानो । पृथ्वी की ओर देखकर चलो, 
आकाश की शोर मत देखो, ठोकर खा जाओगे । ससार के श्रय पदार्थों के समान 
तुम भी पाभिव हो, पाथिवता के अश्य की उपेक्षा मत करो | शास्त्रों ने, महण्यी 
हे, गुरुओ ते बहुत समकाया, समझते भा रहे है श्रतादिकाल से परातु कौन 
सुनने वाला है। जो सुनकर जीवन में उत्तार लेते हैं वे परतच्ता के बन्धनों से 
मुक्त हो जाते है, जो उपेक्षा करते है गुरुओ के वचनों की वे दु ख-सागर में डूबे 
रहते है ६ 
आज मनुष्य का जीवन मशोत बना हुआ है यद्॑पि भज्ञीन की श्रपेक्षा 
जीवन की वास्तविकता कही बेहतर है। हम घडी को चाबी दे देते है । घडी 
की मश्नीन चाबी के भ्रधीन है, उसे तो चलना हो पडेगा, सारे पुर्जो को काम 
करना ही पडेगा। वे पराधीन जो ठहरे चावी के । मनुष्य तो घडी से बेहतर 
है । चंडो जड़ है, भनृष्य चेतन है । मनृष्य के पास इच्छाशवित है, समभदारी 
है कि तु जड्ता की चाबी लगी होने के कारण, जड से श्रेष्ठतर होते हुए भी 
वह घड़ी की मशीन की तरह परतत्रता में भटकता हुआ चला झा रहा है । वह 
रुकता नहीं, क्षण-भर के लिए भी विश्वाम नही लेता और सोचता नहीं कि 
जीवन की लम्बी यात्रा के लिये अपते आत्मा के विभित भी कुछ पाण्रेय 
लेकर भागे बढू । यही सब देखकर ज्ञानी पुरुषो ने कहा है कि श्रात्मा की पर- 
तत्रता ही सबसे बडा वन्‍्धत है। मुमुक्षु श्ात्मा चाहता है कि सै सब सासारिक 
बन्धनी को तोड डालूँ। वह यह बाद भा भलीभाँति जानता हैकि इन 
वस्धनों को तोडने के पश्चात्‌ उसके सोना, चाँदी, हीरे, जवाहिरात, धत्त, 
मकानादि छुछ भी नही रहेगे। आत्मा की केवलमात्र सम्पत्ति भ्रात्म होगी। 
इस सास[रिक सम्पत्ति का आत्मस्वरूप को समभने के पश्चात्‌ उसे मूल्य दिखाई 
नही देगा । वह तो तब यही सोचेगा कि आत्मा की परतनता के जो कारण थे 
वह उससे छुटकारा पा गया। इसका यह श्वर्थ कद नही समझता चाहिये कि 
स्वतत्॒ता की अवस्था मे पहुँचा हुआ आत्मा घुर्दे के समान हो जाता है । जैसे 
मुर्दा ससार के भार से मुक्त ही जाता है, बेसे हो आत्मा भी मुक्त हो गया, 
ऐसी बात नहीं है। मुक्त झात्मा को तो सब बोध होता है, उसे ससार के 
सब पदार्थों का ज्ञान रहता है, परच्तु इस प्रकार के ज्ञात के सदुभाव में भो बह 
अकिचन होता हैं 


। ससार के पदार्थों के श्रभाव मे उसको दु ख का अनुभव भही 
होता | वह अत्यन्त शास्त होता है । उसमे तो आनन्द को घारा अजस्र रूप मे 
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बहने लगती है। परतन्नता के मिटते ही भ्रव स्वतत्रता उसका अक्षय धन बन गया 
है । श्रव तो उसके पास आनन्द का श्रक्षय भण्डार है । परन्तु इस बात को 
ग्रच्छी तरह समभ लेना चाहिए कि इस अ्रवस्था तक वही व्यक्ति पहुँच सकता 
है जिसको “स्व! के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त हो गया हो । सचाई श्र 

अच्छाई का जिसमे सामजस्यथ हो गया हो, दूसरे छाब्दो में जो सम्यक्त्व का 
घनी बन गया हो । 


जैन-भवन, डेह (नागौर) १३ अगस्त, १६७६ 
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शाश्वत सुखो की प्राप्ति आत्मा को उच्चतम स्थान पर पहुँचने से होती हे। 
ऊँचा स्थान दो अपेक्षाओ से होता है प्रथम क्षेत्र की अपेक्षा से होता है। क्षेत्र 
की अपैक्षा से आत्मा का ऊँचा होना कोई भी भहत्त्व नही रखता। स्थान की 
अपेक्षा से तो यदि कौआ भी मन्दिर के कलश के ऊपर जाकर बैठ आये तो क्‍या 
उसको मन्दिर भे विराजमान प्रतिमा रूप भगवान्‌ के समान आदर सिल सकता 
है ? ऊँचे बैठने मात्र से कुछ नही बनता । क्षेत्र की दृष्टि से आात्मा ऊपर से 
ऊपर जहा सिद्ध भगवान विराजमान है चहाँ पहुँच सकता है । गह कोई कल्पना 
मात्र नही है, वास्तव में सामान्य आत्मा की भी वहाँ त्क पहुँच है। आत्मा के 
सिद्ध क्षेत्र मे पहुँचने मात्त से कोई काम सिद्ध नही हो जाता। क्षेत्र की दृष्टि 
से जो आत्मा ऊँचे जाता है चह एकेन्द्रिय आत्मा जाता है। एकेन्द्रिय के अन्दर 
भी बादर नही किन्तु सूक्ष्म हो जाता है। सूक्ष्म पृथ्वी, सूक्ष्म अपू, सूक्ष्म तेजस्‌, 
सूक्ष्म वाघु और सूक्ष्म चन्स्पति---थे पाँच सुक्ष्म स्थावर है ।थे सारे के सारे लोक 
मे व्याप्त है। लोक का कोई भी भाग इनसे मछूता नही है। आपके और हमारे 
मध्य भें जो खाली जगह दिखाई देती है, यह कल्पनामात्र है। शास्‍््तव में खाली 
जगह कहाँ है ? सब ठसाठस भरी हुई है । जैसे काजल की कूृपली मे काजल 
ठप्ताउस भरा होता है। ऐसे ही समृचे लोक में जीव ठसक्ताठस भरे पडे हे । चाहे 
वे सूक्ष्म रूप मे हो चाहे वादर रूप भे । यह जो कभी-कभी पदार्थों पर लीलन 
या फूलन आप देखा करते है चह बादर वनस्पतिकाय है। जो सूक्ष्म है, वह तो 
दुष्टिगोचर भी नही होती किन्तु स्वेत्र भरी पडी है। 
इसी प्रकार इस बात को कौन सत्य मानेग़ा कि आपके और हमारे बीच 
मे जो अन्तराल है उसमे अग्नि हे, किन्तु अग्नि की सत्ता सत्य है । यह जो समुचा 
लोक है उसके अम्ल॒ुक-अम्ुक स्थानों पर बादर अग्निकाय है । बादर अग्निकाय 
का यदि आपके और हमारे मध्य मे अभाव होता तो माचिस की तीली की 
रगड से यहाँ अग्नि कैसे पैदा ही जाती ? अग्नि ने स्थल रूप धारण कर लिया 
तो हमने देख लिया किन्तु जब चह सूक्ष्म रूप मे थी तव हमे दिखाई नहीं देती 
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थी । दिखाई न देने का अथे यह कदापि नहीं था कि अग्नि का अभाव था। 
इस प्रकार जब बादर अग्तिकाय हे तो सूक्ष्म अग्निकाय सर्वक्न व्याप्त हो पो 
इसमें कोई आश्चय करने की वात नही है । इसीलिये ज्ञानी पुरुषों का कर्थर्व 
है कि सूक्ष्म स्थावर सारे लोक मे व्याप्त है। इस सूक्ष्म स्थावर के छूप में 
हमारी आत्मा लोक के ऊँचे से ऊँचे भाग मे जाकर रही हुई हे । एकेन्द्रिय कीं 
सृक्ष्म अवस्था के रूप मे इससे पर्याप्त समय वहाँ विताया हे । अपनी अवस्था के 
अनुरूप इस आत्मा को वहाँ रहकर भी पुन नीचे आना पडा। सिद्ध संगवीन्‌ 
के आत्मप्रदेशो वाले क्षेत्र मे रहकर भी हमारी आत्मा को नीचे गिरना पडा। 
वहाँ रहकर भी यह मुक्त नही हो पाई। यदि कोई ऐसा प्रश्त करे कि आठ 
कर्मों को क्षय करने बाली मुक्तात्माओ के मध्य में रहकर भी स्थावर नीचे 
क्यो आ गये ? तो इसका उत्तर है कि राजमहल के अन्दर सफाई करने वाले 
भी तो जाते है, नौकर-नौकरानियाँ, दास-दासियाँ सभी वही तो रहती है किठ 
राजा और रानियो के समाच उनका अधिकाधिक जीवन थोडे ही होता है । वे 
तो केवल जी-हजूरी और परिचर्या के लिए होते हु राज परिवार के सदस्थो 
की। 
तो हमारा जो प्रसग चल रहा था बह यह था कि आत्मा क्षेत्र की अपेक्षा 
से सिद्ध शिला तक भी चला गया, वहाँ पर्याप्त समय तक रहा भी किन्तु उसको 
कुछ भी उद्धार नही हुआ, उसे अन्त में पुन नीचे ही आना पडा। नीचे इसे 
लिये आना पडा कि वह मात्त क्षेत्र की अपेक्षा से ऊँचा गया था। वास्तव में 
आत्मा का उद्धार तो तव सभव है जबकि वह ग्रुणस्थानो की अपेक्षा से ऊँचा 
चढछे | शुणस्थान की अपेक्षा से तो वह पहले ग्रुणस्थान में ही था । सूक्ष्म एके- 
जिद्रिय का गुणस्थान तो पहला ही होता है। इस प्रकार पहले गुणस्थान में रहते 
वाला जीव नीचे से ऊपर तक भले ही कितनी बडी उड़ान क्यो न भर ले किन्‍्ठ 
उसका किसी भी प्रकार से विकास नही होता । स्थान की अपेक्षा से ऊपर जाना 
कोई भी महत्व नहीं रखता। शास्त्रकारो का कहना है कि आत्मिक उत्थान के 
लिए ऊपर चढना हो तो अवस्था की दुष्टि से चढना चाहिए। आत्मा जिस 
अवस्था में हो, उससे ऊँचा चढे । केवल पहले ग्रुणस्थाव में ही नीचे से ऊँचे 
चढ़ने की अनेक अवस्थाएँ ह। पहले गरुणस्थान मे नीचे दर्ज का स्तर भी है और 
ऊँचे दर्ज का स्तर भी हे । एक तो आत्मा पहले गुणस्थान के नीचे से चीचे स्तर 
प्र था और अब पहले ही गरुणस्थान के ऊपर से ऊपर स्तर की अवस्था भे आ गया 
तो इसको आपत्सा की उच्तत्ति समझना चाहिए । इस प्रकार आत्मा ज्यो-ज्यो आगे 
के गुणस्थानो मे चढता है उसका महत्त्व बढता जाता है। 
मिथ्यादृष्टि-्गुणस्थान की मान्यता के अनुसार तो अच्छा बुरा श्रतीत 
होता है और बुरा अच्छा लगा करता है । अच्छा लगे चाहे बुरा लगे जो बात 
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कहने थोग्य होती है उसे तो कहना ही पडता है। मिथ्या दृष्टि वाले व्यक्ति 
को यदि कोई आत्मोन्नति के लिये कहे तो वह बाव जच्छी होती हं और बच्छे 
के लिये ही कही जाती हे । अच्छा व्यक्ति ही अच्छी वात कहा करता हे । जंसे 
कि कोई अच्छा व्यक्ति किसी को कहे “ये जितने राग-रग हूं, भोग-विलास हूं, 
सब आत्मा के पतन के कारण हु। सविष्य म भी इनके दुष्परिणाम स्वरूप 
आपत्ति उठानी पड सकती है । इसलिये इनका त्याग करो ।” यह त्याग और 
वैराग्य की बात आत्मा के लिए अच्छी हू | यदि सुनने वाला इस बात को मात 
लेता है तो भविष्य मे उसका आत्मा दु ख से वच सकता हे । किन्तु सुनने वाला 
यदि मिथ्यादृष्टि हे तो वह इस बात को अच्छी नहीं मानता और कहने वाले 
पर हवप की बुद्धि रखता हे । वह तो अच्छी सम्मत्ति देने वाले को अपने जीवन में 
हस्तक्षेप करने वाला समझता है । वह यह भी सोचने लगता हू कि, “मं ससार 
के कामकाज नि शक होकर कर रहा था, जीवन का आनन्द लूट रहा था। इस 
व्यक्ति ने भविष्य का भय दिखाकर भेरे मन पर ऐसा प्रभाव डाला है कि अब 
किसी काम को करने मे रुचि ही नहीं होती । किसी भी काम को करते समय 
मेरे सन मे हिचकिचाहंट-सी होने लगती हे । सारा का सारा जीवन का जानद 
किरकिरा कर दिया है इस व्यक्ति ने ।” इस प्रकार भिथ्यादृष्टि पुरुष अच्छे 
को बुरा समझा करता है | इसके विपरीत जो बुरा व्यक्ति हे, जो उसकी भावना 
के अनुसार बात करता है, उसकी हाँ मे हाँ मिलाता हे, वह्‌ उसको प्यारा लगता 
है।जो अच्छा है वह बुरा लगता है और जो बुरा है वह उसे अच्छा लगता 
है--यह एक विपरीत या विरुद्ध मान्यता हो गई इसी लिये यह मिथ्यादृष्टि है। 
पहले गुणस्थान का नाम है मिथ्यात्व गुणस्थान । 
पहले जो अच्छे के प्रति द्ेप था और अच्छे की वात सुनते ही खलती थी, वह 
द्वेप भाव इसमे मनन्‍्द पड जाता हे | बुरा तो उसको पहले भी अच्छा लगता था और 
अब भी अच्छा लगता है, अन्तर इतना आ गया हे कि अब उसको अच्छा भी अच्छा 
लगते लगा है| वह सोचता है, “यह वेचारा अपनी बात कहता है, इसके पास जो 
है वही तो कहेगा। जो कहता है, ठीक ही कहता है ।” अच्छा और बुरा दोनो को 
नह अच्छा समझने लग गया है। अच्छे के प्रतिअब उसमे थोडा राग भी उत्पन्न हो 
गया है। अच्छी वातो के प्रति अब उसके मन मे हेप की भावना नही रह गई हे । 
अच्छी वात को सुनकर अब वह चिढता भी नही है। वह यह भी सोचता हे कि 
यह व्यक्ति तो सभी को यही वात कहता है, कोई भी इसका वुरा नही मानता तो 
में क्यो चिढूँ। इस प्रकार अच्छे और बुरे दोनो को अच्छा समझना “मिश्र गुण 
स्थान! कहलाता हे । इस ग्रुणस्थान के आने से उसकी अवस्था से परिचतन जा 
गया है । पहले वह जितना समय बुरे के साथ बुरी श्रवृत्तियो मे व्यतीत करता 
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था अब वह कुछ समय अच्छे के साथ अच्छी प्रवृत्तियों मे भी बिताने लगता है। 
अच्छी बातो को भी वह ध्यान से सुनता है । अच्छी बातो के प्रति भी अब उसके 
मत में राग-भाव जागृत हो गया है। परिणामस्वरूप वह अच्छा व बुरा दोनो 
को अच्छा समझने लगा है । इससे उपलब्धि यह होती हे कि कुछ समय के 
पश्चात्‌ वह चोथे गुणस्थान मे आ जाता है । जच्छी-अच्छी वातो को सुनते-सुनते 
उसको यह भान भी हो जाता हे कि वह॒ आज तक जिन बातो को अच्छी सम- 
झता रहा हे, वे वास्तव मे अच्छी नही किन्तु बुरी थी, त्यागने योग्य थी। इस 
स्थिति मे वह सम्यक्त्वी बन जाता है । 
अब वह अच्छे को अच्छा और बुरे को बुरा समझने लग गया हे । वह अब 
जानता है कि अमुक व्यक्ति आदर के योग्य हे और अमुक छोडने लायक है । अब 
यहाँ पर पहले वाला बुरो के प्रति राग भी नही है और अच्छो के प्रति द्वेप भी 
नही है । जो जैसा है उसको वैसा समझता है। सवप्रथम तो चह अच्छे व्यक्ति पर 
व्‌ अच्छाई पर तीज छेप करता था और बाद मे वह द्वेप राग के रूप मे परिणत 
हो गया और अब न तो राग की तीज्नता है और न ही द्वेप की । हम यह भी कह 
दे तो अतिशयोबित नही होगी कि अब उसमे राग और ह्वेप दोनों नही है । 
क्योकि जो वस्तु जैसी है उसे वैसा समझना राग नही कहलाता | आदरणीय को 
आदरते योग्य समझना राग मे नही आता । राग तो अनुचित होता है और राग 
के अन्दर अज्ञानता का पुट रहता हे । सम्यक्त्व की अवस्था मे राग की मात्रा भी 
मन्द पड जाती है और ह्वेप की मात्रा भी । यह विवरण प्रस्तुत किया गया चौथे 
गुणस्थान का ) 
तो सक्षेप मे तीन भग हुए । पहला तो--- अच्छा है वह बुरा और वुरा है वह 
अच्छा--यह मिथ्यादृष्टि गुणस्थान का पहला भग है । दूसरा भग है---अच्छा भी 
अच्छा और बुरा भी अच्छा--- यह तीसरे मिश्र ग्रुणस्थान का दूसरा भग हे। तीसरा 
भग है चौथे सम्यग्‌ दृष्टियुणस्थान का जिसमे अच्छे को अच्छा और बुरे को बुरा 
स्वीकार किया जाता है। इस प्रकार आत्मा ने चौथे गुणस्थान तक अपना उत्थान 
किया । शरीर दृष्टि से शरीर वही है और स्थान की दृष्टि से भी स्थान वही है 
किन्तु स्तर की दृष्टि से आत्मा ने अपनी अवस्था का स्तर जरा ऊँचा बना लिया । 
अब आगे चलकर वह्‌ आत्मा यदि अपने शुद्ध विचारो के अनुसार शुद्धि के 
लिए कुछ (देश) मूल तथा उत्तर ग्रुणो को धारण करके अपने अनादिकाल के 
रमणभाव से विरमण कर लेता है तो वह पचम गरुणस्थान पर चढ जाता है । इस 
प्रकार अभ्यास करता हुआ आगे जाकर सवमूल तथा उत्तरग्रुणो का धारक बन 
जाता है और छठा ग्रुणस्थान प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार क्षेत्र की अपेक्षा से 
एक स्थान पर रहता हुआ अपने-आपको अवस्था की अथवा योग्यता की अपेक्षा 
से उत्तरोत्तर चढाता रहता है । अवस्था की अपेक्षा से उन्नति करने के चौदह 
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गुणस्थान है । इनमे से ग्यारह ग्रुणस्थान तक वापिस नीचे गिने वी सभावना 
रहती है, इसलिये साधक को चाहिये कि वह अपने को प्रतिक्षण समानता रहे । 
आत्मा की चरम उनन्‍्नतावस्था यद्यपि चौदहवे गुणस्थान के भी ऊपर है किन्नु वहां 
पर आत्मा साधक दशा मे न रहकर सिद्ध अवस्था में शाश्वतरूप में विराजमान 
हो जाता है । उस अवस्था को गुणस्थान के रूप में नहीं बताया गया हे। सिद्ध 
अवस्था तो आत्मा की चरम एव परम अवस्था है । सक्षेप में, आत्मोन्नति का 
यही उपक्रम हे । 
अब यदि जीव चौथे सम्यक्त्व गुणस्थान मे आकर आगे बढने की उपेक्षा कर 
देता है तो वह उन्नति के विपरीत अवनति की ओर गिरने लगता है । कम के 
उदय के अनुसार कई त्तरह की बाते सुनते सुनते, उनके मन में कई तरह की 
कल्पनाए उठने लगती हे । वह ब्‌रा, वह बुरा, वह बुरा--सव बुरा ही लगने 
लगता है । वूरो की वाते सुनते-सुनते वह सोचने लगता है कि "यदि ससार 
मे सब बूरे ही बरे है तो फिर अच्छे तो गिनती के लोग होगे जिनका महत्त्व ही 
क्या है ?” आखिर प्रभाव तो वहुमत का ही पडता है । कमजोर दिल वाले पर 
तो बहुमत का और जल्दी असर पड जाता है । वहुसस्यक बुरो के निरन्तर सम्पर्क 
से अब उसके अन्दर अच्छो के प्रति भी द्वेंप की भावना उत्पन्न हो जाती है। वह्‌ 
पुन इस कारण मिश्चगुणस्थान में आ जाता है। इस मिश्रगुणस्थान की स्थिति 
भी दो प्रकार की होती है-- एक तो मिश्रगुणस्थान उन्‍नति के समय आता हे। यह 
ध्यान रहे कि पहले भुणस्थान से चौथे गुणस्थान को जाते समय जो मिश्रगुणस्थान 
आता है, उस समय वह सबको अच्छा समझने लगता है और परिणामस्वरूप 
अच्छे से लाभान्वित भी होता है । उसकी आत्मा का स्थान ऊँचा चढ जाता है । 
दूसरी मिश्रगुणस्थान की स्थिति तब आती है जब वह अवनति की और गतिशील 
होता है । चौथे मुणस्थान से पुन तीसरे मे आते समय मिश्रगुणस्थान की स्थिति 
बदल जाती है। वह बुरे को तो बुरा समझता ही था लेकिन अब अच्छे को भी 
बुरा समझने लगता है । यही नही, वह तो सबको ही बुरा समझने लगता है।इस 


प्रकार अब वह जच्छो से भी बचना चाहता हे क्योकि उसकी दृष्टि मे अब वे भी 
बुरे बल जाते है | उसके ब्रेपन के सस्कार क्योकि अनादिकाल से चले आ रहे 
थे इसलिये वह सोचता है कि बह जैसा पहले था वही अच्छा था | वह पुन 

मिथ्यादृष्टि गुणस्थान मे गिर जाता हे | आत्मा रागभाव से तो उन्नति करता है 
किन्तु द्वेपभाव से नीचे गिर जाता है। 


इस प्रकार आत्मा के उन्‍नति के और अवनति के स्थान, शास्त्रकारो ने जिस 
दृष्टि से वणित किये हे उत्तको समझने की आवश्यकता हे । त्तदनुसार आत्मा का 
स्थान सदा सेभालते <हने को जरूरत हे । इस वात का सदा ध्यान रखना 


कि हमारे विचार कब कंसे ह, सम्यग्दृष्टि के हे, 5 


मिथ्यादृष्टि के है या मिश्रदृप्टि 
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के है । रागभाव मे परिणति चल रही है या द्वेष्माव मे परिणमन हो रहा है। यह 
सारा का सारा विचार प्रतिक्षण करते रहना चाहिए | ऐसा तभी समव हे जब 
शास्त्रों का, थोकडो का और बोलचाल का मनुष्य को ज्ञान हो। इस ज्ञान की 
सहायता से वह आत्म की गिरती हुई स्थिति पर काबू पाने मे समथ हो जाता 
हे । मिथ्यात्व रुपी अवनति के गत से निकलकर, जब आत्मा सम्यक्त्वस्पी 
उन्नति के शिखर पर आसरूढ हो जाता हे, स्थिर हो जाता है, दुढ हो जाता है, उस 
समय तो उसकी स्थिति और की और हो जाती हे । वह बुरे को बुरा समझता 
अवश्य है किन्तु उसके बुरेपत को वह अपने अन्दर हावी नही होने देता | अपने 
अतरग में वह आत्मा बुरे से बुरे को भी अच्छे के रूप मे परिणत कर लेता है। 
जैसा कि आचाराग-सुत्र मे स्वय शास्त्रकार फरमाते है 


४“समिय ति सण्णमाणस्स समिया वा असमिया 
वा समिया होइ उवेहाए।।” 


वह यह भी समझता हे कि यह बुरा है तो हो किन्तु इसका बुरापन मुझ पर किसी 
प्रकार का प्रभाव नही डाल सकता। ससार के परिवरततनशी ल स्वभाव को समझता 
हुआ वह स्वय मे समभाव रखकर आत्मा का पतन नही होने देता । 


एक बार किसी राजा की सवारी निकल रही थी । सारे नगर का गन्द, 
कुत्ते, बिललियो और चूहो के शव, सब नगर की खाई मे वह रहे थे। गन्दे कूडे 
के ढेर भी यत्न तत्न लगे थे। सारा वायुमण्डल भयानक दुर्गन्ध से भरा हुआ था। 
सयोगवश राजा की सवारी उधर से आ निकली । अनेक प्रकार के मनुष्य थे राजा 
की शीभा-यात्ञा मे । कुछ ने तो नाक बन्द कर लिये, दुसरो ने नाक पर रूमाल 
वान्व लिये, कइयो ने कान के इतर के फोए को नाक पर 'रगडकर दुगन्ध से 
बचने का प्रयत्न किया और बहुतेरे खू-खाँ करके ऐसे धृकने लगे जैसे गन्दगी का 
भाग उनके मुह मे प्रवेश कर गया हो । इस प्रकार दुर्गन्‍्ध से त्ञाण पाने के लिये 
तरह-तरह के प्रयत्न किये जाने लगे । राजा से लेकर वहाँ उपस्थित प्रजग-जन 
दुगन्ध से व्याकुल थे। परन्तु प्रधानमत्नी ने उक्त प्रकार की कोई भो हरकत नही 
की । उस पर राजा ने तो कोई ध्यान नही दिया क्योकि वह तो स्वय दुगन्ध से 
व्याकुल था किन्तु दूसरे जिन लोगो का ध्यान गया वे सोचने लगे कि हम पर तो 
दुर्गत्व का इतना असर पडा है कि हमे व्याकुल किये दे रही है किन्तु यह प्रधान- 
मत्री इससे तनिक भी विचलित नही हुआ, यह बडे ही आश्चर्य की बात है। 
लोगो ने राजा का ध्यान प्रधानमत्नी के विचित्र व्यवहार की ओर आकपित्त 
किया । लोगो ने राजा से कहा, “हजूर ! देखो आप तो दुर्गेन्ध के कारण नाक 
पन्‍्द कर रहे ह किन्तु प्रधानमत्नी तो तनिक भी दुर्गंध से बचने की चेष्टो नही कर 
रहा हू । वह तो अपने-आपको ऐसे दर्शा रहा है जैसे उसका व्यक्तित्व आपसे भी 
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ऊँचा हो | दरबार साहब लोगो के बहकावे में आा गये और प्रधानमत्री को घृणा 
की दष्टि से देखने लगे | उनको नी प्रधानमत्नी का व्यवहार पसन्द नहीं आबा। 
राजा ने प्रघानमत्री को सुनाते हुए किसी दूसरे व्यक्ति से वहा "ऐसा प्रतीत 
होता है कि प्रवानमवी को जुकाम हो गया है । जुकाम होने से दुगन्‍्ध अनुभव 
नही हुआ करता क्योकि प्लाणेन्द्रिय जुकाम के गन्ध से आकान्त होती है ॥! राजा 
की वात का सबने अनुमोदन करते हुए कहा, "हाँ हजूर, इनको अवश्य पीनस की 
शिकायत हो गई है ।” राजा ने पूछा, "क्यो मत्री जी, आपको कया पीनस यो 
शिकायत हो गई है ?” “ अन्नदाता ! हो सकता है, जुकाम ही क्यो शरीरधारी 
को क्या नही हो सकता, किन्तु इस समय तो मैं पूर्णरूपेण स्वस्थ हूँ, मुझ जुकाम 
आदि की कोई भी शिकायत नहीं हे)” 
बडी ही नम्नता से प्रधानमत्री ने उत्तर दिया । 
शफिर क्या कारण है कि आपको दुर्गन्‍्ध नही आा रही है, गन्ध को ग्रहण 
करना तो ध्राणेन्द्रिय का स्वभाव है। किसी भी व्यक्ति के चाहने या न चाहने की 
इसमे कोई बात नही, सुगन्धित या दुर्गन्वित पदार्थ यदि निकट में पडे होगे तो 
उनकी गनन्‍्ध तो नाक मे प्रवेश करेगी ही ।” 
राजा ने पुन मत्री से पूछा। 


“महाराज | नफरत किससे करना ? ये तो पुदुगल हू, परिवरतंनशील हैं ) 
प्रकाश के पुदूगल अन्वकार मे परिवर्तित हो जाते हैऔर अन्धकार के प्रकाश 
मे | सफेद पुदूगल काले मे और काले सफेद में बदल जाते है। यह पुद्मलो का 
स्वभाव होता है | जब वस्तु ही परिवतनशील है तो उससे घृणा करने से क्या 
लाभ ?”! 
प्रधानमत्री ने दाशनिक भाषा में उत्तर दिया । लोगो ने “बडे ज्ञानी बचे ह॑ 
प्रधानमत्री जी” ऐसा कहुकर उन्तकी हँसी उडाई। प्रधानमत्नी ने उनकी उपेक्षा 
कर दी | बडे आदमी बोलकर अपने विचार व्यक्त नही किया करते, बे तो 
आचरण से अथवा फल से ही अपने मन्तव्य की अभिव्यक्ति किया करते है । 
सब व्यक्ति वहाँ से अपने-अपने ठिकाणे चले गये । इसके पश्चात प्रधान- 
भत्नी ने अपने चार-पॉच विश्वस्त व्यक्तियों को बुलाया और उनको नये घडे लाने 
के लिये आदेश दिया। घडे हाजिर कर दिये गये। उन धडो को खाई के गन्दे 
पानी से भरवाकर प्रधानमत्री ने अपने घर पर रखवा लिया | इन घडो का पानी 
सातवे दिन इूसर घडो मे बदल दिया गया । जो गन्दे परमाणु ये या गन्दा विकार 
था वह अलग हो गया और पानी स्वच्छतर हो गया । इस प्रकार सात संप्ताह्‌ 
तक अर्थात्‌ ४६ दिन तक ऐसी ही प्रक्तिया घडो से अन्य घडो से जल परिवर्तत 
व चलती रही और परिणामस्वरूप जल इतना स्वच्छ हो गया कि उसमे मात्र 
जल के परमाणु शेप रह गये और बाकी सव अलग हो गये | जल की इस शुद्ध 
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स्थिति मे भी इलायची, सोठ और लौग डालकर जल को और पवित्न किया गया । 
फिर केवडा और गुलाब जल डालकर उसको सुगन्धित बनाया गया। इस सारी 
प्रक्रिया के पश्चात्‌ प्रधानमत्री ने उस जल का आचमन किया। बह जल अत्यन्त 
सुगन्धित, सुस्वादु और हल्का बन गया था। तब प्रधानमत्री ने राजा को अपने 
घर पर निमत्नित किया भोजन के लिए। व्यक्तिगत रूप से प्रार्थना की दरवार 
से, “अन्नदाता | कभी-कभी तो हमारे जैसे अनुयायी कमंचारियों के घर का भी 
तो आतिथ्य स्वीकार करना चाहिए आपको ।” 

आगम्रह करने पर राजा ने प्रधानमत्नी का निमत्नण स्वीकार कर लिया! 
पधार गये प्रधानमत्री के घर दरवार साहव । बडे मनुहारो के साथ उनको भोजन 
कराया जाने लगा । राजा जब भोजन से पूर्णरूपेण तृप्त हो गये तो एक जल का 
गिलास सामने रखा । इतना सुगधित, सुस्वादु और हल्का कि दरबार का खाया- 
पिया सब हजम हो गया। पेट पूर्णतया हल्का अनुभव किया दरवार ने जल पीते 
ही । इस जल ने राजा पर जादू-सा कर दिया । दरबार ने पूछा मत्री से, “तुम 
सदा ऐसा पाती पीते हो, किस कुए का पानी हे, यहाँ हमे तो ऐसा पानी कभी भी 
सुलभ नही होता ? हमारे यहाँ का तो पानी भारी है, यह पानी तो इत्तना पाचक 
है कि जो कुछ साया था सब भस्स हो गया और अब पुन खाने की रुचि जागृत 
हो गई हे । 

“अन्नदाता, यह बडा ही कीमती पानी है। इसका जलाशय, तालाव वगैरह 
सब अलग ही प्रकार के है ।” राजा ने बीच में ही मत्री की वात को भग करते 
हुए कहा, “छोडो इन बातो को । तुम जैसा पानी प्रतिदिन पीते हो वैसा हमको 
तो कभी नसीव ही नही हुआ । जितना खर्चा लगे, खजाने से निकलवा लेना, मुझे 
तो प्रतिदिन ऐसा ही पानी सुलभ होना चाहिये । अब तक तो मुझे ज्ञान नही था 
कि ऐसा पाचक पानी भी है ससार मे | आज पीया है तो पता चला है। अब तो 
दूसरा पानी अच्छा भी नही लगेगा। जैसे भी हो सके मेरे लिये ऐसे ही पानी की 
व्यवस्था करो ।” 

प्रधानमत्नी को राजा की वात सुनकर हँसी आ गई। राजा ने हँसी का 
कारण पूछा तो प्रधानमत्री ने कहा, “अन्नदाता ! यह पानी बडाही स्वच्छ, 
शीतल, सुगन्धित और पाचक है। आपके द्वारा इसकी प्रशसा सुनकर मुझे हँसी 
आ गई ।/ 

“प्रशसा सुनकर भला हँसी आने की क्या बात थी ?” राजा ने बडी उत्कठा 
से पूछा । 

“हजूर ! यह पानी उसी खाई का हे जिसके प्रान्त भाग मे पहुँचकर आपने 
और प्रजाजनो ने दुर्गन्‍्ध के कारण नाक बन्द कर ली थी गौर मेरी हँसी उडाने 
हुए मुझे पीनस का रोगी बताया था ।” मत्री ने बडी शालीनता से राजा को 
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उत्तर दिया। 
“ग्रह बात सर्वेथा असभव है। मैं इसे कभी नही मान सकता ।” राजा ने मत्नी 
की बात का प्रत्याख्यान किया । 
“हम आपके सामने जलशोधन की सारी प्रक्रिया करके दिया देगे, तब ता 
आप मानेंगे ? ”! 
मत्री ने राजा को विश्वास दिलाते हुए कहा । 
राजा ने स्वीकृति दे दी । जैसा का जैसा जलशोधन का प्रयोग प्रधायमत्री ने 
अपने धर पर किया था वैसा का बसा राजमहल मे राजा के सामने करके बता 
दिया । राजा ने जब वह शुद्ध पानी पिया तो उसको विश्वास हो गया। मत्ती से 
पूछा, “आपने यह विद्या कहाँ से सीखी ?”' इसके उत्त र मे प्रधानमत्री में कहा, 
“हुजूर | यह तो एक सामान्‍य वात थी, आपको इस पर आश्चय नहीं करना 
चाहिये। हमारे सर्वेज्ञो के सिद्धान्तों मे आता है कि विश्व में पुदूगलो का 
परिवत्तित होने का और परिणमित होने का स्वभाव होता है। कल शाम को 
हमने बहुत घढिया से वढिया भोजन खाया था। भोजन भे दाल का सीरा, खीर, 
पिश्ता की चर्चिकर्यां, वादाम का हलवा आदि-आदि अनेक प्रकार के स्वादिष्ट और 
सुगन्धित पदार्थ थे। वे सारे पदार्थ हमारे पेट मे जाकर रात-भर मे सड गये और 
दुगेन्धित हो गये । जब शुभ पुद्गलो का अशुभ पुद्‌गलो के रूप मे परिणमन हो 
सकता है तो अशुभ पुदूगलो का भी शूभ के रूप मे परिणमन हो सकता है । यह तो 
प्रतिदिन के अनुभव की वात है कि रात तो पडत्ती है किन्तु वह निरन्तर तो नही 
रहती, इसी प्रकार दिन जाता है तो वह्‌ भी सदा स्थायी रूप से नही रहता । रात 
ओर दिन दोनो का स्वाभाविक चक्र चलता रहता है। ठीक इसी प्रकार पुद्गलो 
का स्वभाव भी परिवर्ततशील है । पेट मे रखे पदाथ के अतिरिक्त आप किसी 
सुगन्धित खाद्य पदार्थ को एक कटो रदान मे ही बन्द करके रख दो, सात दिन के 
बाद ढवकन खोलो तो आप वहाँ दुर्गेन्ध पाओगे | यह दुगन्ध कही बाहर से नही 
आती, यह तो पदार्थ मे ही अन्तनिहित होती है। पदाथ की ताजगी के समय वह 
दवी रहती है, गौणरूप मे होती है, लाज़गी समाप्त होते ही दुर्गन्‍्ध मुख्य रूप 
धारण कर लेती है ४! 
राजा के मन मे इस सिद्धान्त ने घर कर लिया और उससे प्रधानमत्ती से 
मा यह सिद्धान्त किससे सीखा जरा और विस्तार से इस पर प्रकाश 
डा । 
भ्रधानमत्री ने राजा को समग्र सिद्धान्त विस्तार से समझाया और. यह भी 
बताया कि इसका विस्तृत विवेचन हमारे आग्रमो मे आता है। राजा मद्यी 
से सवज्ञो की वाणी सुनकर बडा प्रभावित हुआ और श्रावक के ब्रतो को ग्रहण 
करके शुद्ध सम्यकत्वी बन गया। अच्छे श्वावक ऐसे-ऐसे महान्‌ कार्य कर देते 
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है । अब वह राजा प्रधानमत्री का शिष्य बन गया था। साधुओ के द्वारा' श्रावक 
बनाता कोई बडे आश्चयं की बात नही हे जबकि कई श्रावक भी ऐसी धार्मिक 
बुद्धि के धनी होते हू कि वे बडे राजाओ तक को श्रावक बना डालते है। जिस 
काम को एक साधु अपने पूरे जीवन मे नही कर सका उस महान्‌ कार्य को 
जम्वुकुमार ने एक रात्रि मे कर डाला था। गृहस्थ ही तो था उस समय वह, 
किसी धर्मस्थानक मे तो नहीं बैठा था। वह तो मोग-भवन की चित्नशालिका में 
विराजमान था । सवत्न विलास और रगमगल का वातावरण था। उसने एक 
रात्ति मे ही पाँच सी सत्ताईस जनो को प्रत्तिबुद्ध व विरक्‍त कर दिया । ऐसी 
वैराग्य की भावना जागृत कर दी उन सबमे कि सबने दीक्षा ग्रहण कर ली। 
ऐसे होते थे प्राचीनकाल में श्रावक जो दूसरो को भी पक्का कर देते थे । आज 
खुद की ही सुध-बुध नही है। 

साराश यह है कि अवस्था व स्तर की अपेक्षा से आत्मा जो उन्नति करता 
है, वही वास्तविक उन्‍नति होती हे । उन्नत होने के पश्चात्‌ भी कई भात्माएँ 
असावधानी से पुन पतित हो जाती है किन्तु जो सम्यक्त्व मे आकर स्थिर, दृढ़ 
व अटल हो जाती हे उन पर किसी भी वाह्य पदाथ का प्रभाव नहीं पड सकता । 
सम्यक्त्वी व्यक्ति बुरी से बु री बात को भी अपने अन्दर अच्छे रूप मे परिणत 
करने की शक्ति से सम्पन्त होता है। वह तो उपासक ही 'सचाई और अच्छाई' 
का होता है। आप भला तो जग भला” इस कहावत को वास्तव में वही 
चअरिताथ करता है । 
जैन-भवन, डेह (नागौर) १४ अगस्त, १६७६ 
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शुद्ध सम्यक्त्व ही शाश्वत सुखो का जनक है। वल हमने ध्यान के विपय 
मे प्रसग जारम्भ विया था। ध्यान चार प्रकार का होता है (१) आतध्यान, 
(२) रौद्रध्यान, (३) धर्मध्यान और (४) शुक्ल ध्यान | इन चारो घ्यानो मेसे 
सन्त लोग धर्मध्यान का सन्देश आपको दिया करते हैं| सामान्य और विशेष सभी 
प्रसगो पर वे आपको धर्मध्यान का उपदेश दिया करते है । वस्तुत धर्मंध्यान का 
कोई खास प्रसंग नही कहा जा सकता। फिर भी व्यवहारत्त धर्म ध्यान के कुछ 
खास प्रसंग हे । चातुर्मास भी धर्मध्यान का सास प्रसग हे गौर उसके अतिरिक्त 
जब सुनिराज नगरी और देहातो मे प्रवेश करते हे वे भी धर्मध्यान के प्रसग होते 
है| सन्‍्तो के अभाव में भी अष्टमी, चतुर्देशी, पाक्षिक त्तिथि आदि वडी तिथियो 
के दिनो मे भी लगनशील व्यक्ति अनेक प्रकार के त्याग और त्रत ग्रहण किया 
करते है। सामाथिक और प्रतिक्रमण भी उन दिनो मे विशेष रूप से करते है। 
पाँच तिथिया, बडी तिथियो के रूप मे मानी जाती है--ट्वितीया, पचमी, अष्टमी, 
एकादशी और चतुर्दशी । इन तिथियों मे भी धर्मध्यान का विशेष महत्त्व और प्रसंग 
होता है। इसका अभिम्राय यह कद्मपि नहीं है कि इन लिथियो के अतिरिक्त 
धर्मध्यान का कोई महत्त्व ही नही है। असली बात तो यह है कि जिन व्यक्तियों 
मे धर्म के भति प्रेम है, श्रद्धा हे और लगन है वे तो प्रत्येक तिथि को ही यथाशक्ति 


अष्टमी-चत्देशी की ही तरह धर्मध्यान करते हं। विशेष प्रसगो का सकेत तो उन 
व्यक्तियों के लिये किया जाता है जिनका वर्म के प्र 


ति प्रेम शिथिल हे । चार मास 

के चातुर्मास मे क्या सव दिन एक सरीखे होते है? उत्तर नही मे हे। कुछ दिन 

विशेष महत्त्वपूर्ण होते हे ( पर्युषणपर्व के आठ दिन वैसे ही तो हू जिनमे सवत्सरी 
का महापर्व भी समाविष्ट है। 

जब-जब वर्मेध्ययन की बात का प्रसण आता हैं तव-तब लोग यही समझते है 

कि सामायिक करना, पोष4 करना, उपवास, दया, आयबिल करना, प्रतिकमण 

करना इसी का नाम धर्भेध्यान है। वास्तव मे ये धर्मध्यान नही हे, ये तो धर्म- 

क्रियाए हैं । या यो कहो कि ये धर्म के कार्ये है। एक स्थान पर बैठ जाना, यत्न से 
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बोलना, खुले मूँह नही बोलना, कच्चे पानी का सस्पर्श नही करना, विजातीय 
का स्पर्श नही करना, सचित्त को न छूता--ये सारी की सारी धर्म की क्रियाएँ 
हे । ऐसा करने से धर्म की आराधना होती हे | धर्म क्रियाएँ और धमध्यान दोनो 
का पृथक्‌ अस्तित्व है। लोग प्राय कहा करते है, “कि हम तो निम्नकथित बातो 
को ही धर्मध्यान समझते आये हुं, जैसे गुरुमहाराज की तीन बार वन्दना की तो वे 
पहली वार फरमाते है 'दयापालो' दूसरी बार मे कहते है “धर्मध्यान करो 
और तीमरी वार जब सुखसाता पूछी जाती हे तो कहते हे 'देव, भुरुऔर धर्म की 
कृपा से सब आनन्द ही आनन्द हे।' इस प्रकार महाराज के धमध्यान करने के 
सदेश में हम तो इन्ही क्रियाओ को समझते हे ।” इस प्रकार का समझना न्ति- 
पूर्ण है । धमध्यान और धमक्रियां मे तो बडा अन्तर है। हमे ज्ञात है कि धर्मंक्रिया 
और धर्मध्यान मे जो भी सरल मार्ग है, आप सब वही पसन्द करेगे! तो सर्वश्रथम 
तो आप यह समझने का प्रयत्न करे कि धर्मक्रिया और धर्मध्यान में अन्तर क्या 
है ? धर्मेक्रिया तो एक स्थान पर बैठकर भगवान्‌ का नाम लेना, भजन स्मरण 
करना, सामायिक-प्र तिक्रमण करता, पौपध, दया, तपस्या आदि करना येतो 
धर्म की क्रियाएँ हं। अब धर्मध्यान के विपय में समझिये। धर्म ध्यान में ध्यान 
शब्द बडा ही सारगर्भित है। सामान्य व्यवहार मे भी हम कई वार कहा करते है 
“किधर है ध्यान तुम्हारा, कई बार पुकारने पर भी जब वह उत्तर नही देता तो 
और जोर से कहना पडता है कि “अरे श्रीमान्‌ जी, कहाँ खो रहे हो ? इससे स्पष्ढ 
है कि ध्यान अलग चीज है और क्रिया अलग। क्रिया त्तो देखी जा सकती है किन्तु 
ध्यान दिखाई नही देता। सामने वाला व्यक्ति क्‍या क्रिया कर रहा है, यह तो 
स्पष्ट दिखाई देता है किन्तु उसका ध्यान किधर जा रहा है और कहाँ केन्द्रित है 
इसका तो कुछ पता नही चलता । इस प्रकार क्रिया वहिरग हे और ध्यान अन्तरग 
है। सामायिक, पौपध आदि धमकियाएंँ है और समभाव के विचारों का चलना, 
साधुता का चिन्तन करना आदि धर्मध्यान है। आप क्रियाएँ तो करते है किन्तु 
आपका ध्यान भी क्रियाओ हे केन्द्रित रहता है या नही यह बात सन्देहात्मक 
हे। यदि हमारी क्रिया के साथ-साथ हमारा ध्यान भी उधर ही केन्द्रित हो जाये 
तो क्रिया में ध्यान का प्रुट लग जाने से ध्यान का सहयोग क्रिया को मिल जाता 
है । इससे क्रिया मे दुगुना बल आ जाता है और क्रिया की शक्ति अधिक वलवती 
हो जाती है। क्रिया मे शक्ति का समागम ध्यान से ही सम्भव हे । अब आप भली- 
भाति समझ गये होगे कि धर्म क्रिया और धर्म ध्यान मे क्या अन्तर होता है । 
अब प्रश्न हे सरलता का, क्रिया सरल है अथवा ध्यान सरल हे। दोनो का 
विवेचन आपके सामने कर दिया गया हे। कार्यरूप से बाहर दीखने मे आने बाला 
कछ भी हो वह क्रिया कहुलता है और मनन-चिन्तन के रूप मे विचारो का प्रवाह 


छः 


ध्यास है । क्रिया समय पर आख्ित होती हे। सामा यिक के लिए आपको कम से 
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कम अडतालीस मिनट का समय चाहिये, सभी आप सामायिक कर साते है। प्रति- 
क्रमण के लिए उससे भी अधिक समय अपेक्षित है। दवा, तपस्वा, जप, माला, 
स्मरण आदि सभी क्रियाओ के लिए अल्पाधिक समय की आवश्यकता रहती है । 
विना तिश्चित समय के किसी भी धर्मजिया को करना सम्भव नहीं है। किन्तु 
ध्यान किसी निश्चित समय को माँग तहीं करता। मन भे विचार परने मे, 
बिन्‍्तन करने मे, ध्यान करने मे आपको अलग समय की आवश्यकता नही पड़ती । 
आप किसी भी अवस्था में मार्ग भे चलते हुए, दुकान पर बैठे हुए, माल तोलते हुए, 
खरीदते हुए, बेचते हुए, कुछ भी करते हुए धामिक विचार अपने मन मे रस 
सकते है। धर्मेध्यान कर सकते है, कोई समय का वन्धन घर्म ध्यान के लिये नही 
है। अब आप स्वय निर्णय ले सकते हे कि किया सरल है अथवा ध्यान सरल है। 
सब एकस्वर से यही कहेंगे कि वमध्यान सरल है मौर क्रिया कठिन है। 
आज के व्यास्यान में धर्म ध्यान का ही विश्लेषण मुझे करना है और इसकी 
सरलता पर प्रकाश डालना है। वर्षोंसे धर्म की क्रिया करते भाये है, इसलिये 
सामायिक कैसे करना ? यह सब आपको ज्ञात है। सवप्रथम घर से चलकर 
स्थानक में आते हैं, मार्ग मे जाने-अनजाने मे हुई जीव-विराधना का 
ईर्यापथिक करना, इच्छा कारण की पाटी बोलना, पापो की विशेष शुद्धि के लिये 
प्रतिक्रण करना, उन महापुरुषो का जिन्होंने समता में धर्म बताया है और 
समता का क्रियात्मक रूप जिन्होंने अपने जीवन में उतारा हे---उनकी स्तुति 
करना 'लोगस्स' के शब्दों मे, सामायिक की प्रतिज्ञा प्रहण करने के लिए, अमुक 
समय अठारह ही पापों से बविलग रहने के लिये 'करेमि मते' की पाटी बोलना 
(इसमे मल, घचच, काया से स्वयं पाप करने के एवं दूसरों से पाप करवाने के 
प्रत्याख्यान रहते है) अन्त में ली हुई प्रतिन्ना पर मुहरछाप लगाने के लिये 
'नमोत्यूण' की पादी से नमस्कार करता आदि-आदि धर्म की क्रियाओ से भापका 
भलीभाँति परिचय है। 
सामायिक का चरम लक्ष्य सिद्ध-पद की प्राप्ति हे । इस परम लक्ष्य की परृ्ति 
के लिये सामायिक में की जाने बाली धर्मक्रियाओं का जितना महत्त्व है, उससे 
कही अविक धमव्यान व धमचिन्तन का महत्त्व हे। लेकिन आपको तो ज्ञान हो 
नहीं कि घमध्यान कैसे किया जाता है। अपने विचारो मे धर्मचिन्तन की रति 
कैसे रखी जाये ? शास्त्री मे चारो ही प्रकार के ध्यानो का विस्तृत विवेचन 
मिलता है। विजरातत्त्व के बारह भेद है. (१) अनशन, (२) ऊतोदरी, 
(३) भिक्षाचर्या, (४) रसपरित्याग, (५) कायकक्‍्लेश, (६) प्रतिसलीनत्ता, 
(७) धरायश्वित, (८) विनय, (६) वेयाबुत्य, (१०) स्वाध्याय, (११) ध्यान 
और (१२) च्युत्सगे । ध्यान नि्जेरा तत्त्व का एक भेद है। बारह प्रकार के 
तपो का वणत लिर्जरा तत्त्व मे किया गया है जिसमे ध्यान का ग्यारवा स्थान या 
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भेद है। निर्जसा तत्व मे केबल धर्मध्यान और शुक्लध्यान का ही वर्णन नही आया 
है किन्तु आतंध्यान और रौद्र ध्यान का भी वहाँ वणन है । इसका कारण है कि 
आते और रौद्व ध्यान के द्वारा भी कर्मो की निर्जेरा होती है। विना चाहते हुए 
भी जो आपत्ति आ जाती हे एवं उस आपत्ति को सहन करते समय जो 
आतंरोद्र ध्यान आता है, उस अवस्था से पूर्व के वँधे कर्म क्षय हो जाते ह परल्तु 
नये कम भी वँध जाते हे। इसके विपरीत घधर्मध्यान और शुक्लध्यान मे पूर्वे- 
आवबद्धकर्मो का मात क्षय ही क्षय होता हे, नये कर्मों का बध नही होता । इस 
प्रकार चारो ही ध्यान निर्जरा के कारण हं। दो ध्यानों मे पुराने कर्मो का 
क्षय और नये कर्मो का बध साथ-साथ होता हे, एवं शेप दो ध्यानों मे कर्मो 
का केवल क्षय होता है, बध नही होता । धर्म ध्यान के विवेचन मे शास्त्रकार फर- 
माते है कि चार प्रकार से धर्म ध्यान होता है जिसमे पहला भेद है 'आज्ञाविचय'। 
जिनेन्द्र भगवान्‌ ने हमे क्‍या आज्ञाएँ दे रखी है और अन्य सर्वज्ञो ने भी 
हमारे आत्मकल्याण के लिए कौन-कौन-सी आज्ञाएँ प्रदान की हे, किन-कित 
बातो का विधान और किन-किन बात्तो का निषेध किया है--इस बात का 
वारवार चिन्तन-मनन करना चाहिये । मनुष्य सदा यह सोचे, “मैं जो भी कार्य 
कर रहा हूँ वह भगवान की आज्ञा के अनुसार है या विरुद्ध है ? जिस कार्य को 
करने मे उद्यत हूँ उसका भगवान्‌ ने विधान किया है या निषेध कर रखा है ?” 
किसी भी कार्य को करते समय मन मे इस प्रकार का विचार रहना चाहिये | यह 
तो आपके हाथ की वात है, आप बडी सरलता से इसे कर सकते है। शास्त्न मे 
प्रधान रूप से यह बात कही गई है कि प्रत्येक कार्य करते समय केवल मन में यह 
विचार करते रहना चाहिये कि “मै जो कुछ भी कर रहा हूँ वह वीतराग की 
आज्ञानुसार है या नही ?” आपको यदि वीतराग भगवान्‌ की आज्ञा का ज्ञान न 
भी हो कि उनकी आज्ञा क्‍या है तो भी उक्त प्रकार का चिन्तन करने से अपने- 
आप आपको अन्दर से उत्तर मिल जायेगा। आत्मा स्वय साक्षी दे देगा कि अम्ुक 
काम करना अच्छा है अथवा बुरा। आत्मा आपको स्वय बता देगा जिस काम 
का परिणाम भविष्य मे अच्छा नही हे वह नही करना चाहिये । आपके आत्मा 
की जावाज ही भगवान्‌ की आज्ञा का भ्रतीक बन जायेगी । इसी प्रकार जिस काम 
का परिणाम भविष्य मे अच्छा होगा उसको करने के लिए आपकी आत्मा प्रेरणा 
देगी, ऐसी आत्मा की आवाज को वीतराग भगवान्‌ की भाज्ञा का पालन समझ 
लेना चाहिये । मनुष्य अपने आत्मा की आवाज को सुने चाहे न सुने परन्तु 
आत्मा शुभ और अशुभ परिणाम की सूचना देता रहता है । यह तो आन्तरिक 
ससार है, ये सारी की सारी बाते जात्मचिन्तन से सम्बन्ध रखती है। जिस 
ज्यक्ति का चिन्तन जितना ही निविकार एव पवित्र होगा उतनी ही पवित्न आवाज़ 
का उसके आत्मा से आविर्भाव होगा। यदि किसी भी कार्य को करते समय 


धर्मक्तियाएं और धर्मध्यान रश्६ 
मन मे प्रसस्तता है, तो समझ लेना चाहिये कि यह भगवान्‌ की आज्ञा के अनुकूल 
है और यदि इसके विपरीत किसी काय को करते समय मन में ग्लानि है, के 
है, सन्देह है, भय है तो समझ लेना चाहिये कि यहाँ भगवान्‌ की आज्ञा नही है । 
थे विचार हु धर्मध्यान से सम्बन्ध रखने वाले । ऐसे लोग जिनको शास्त्-ल्वण का 
सुयोग नही मिल पाता और जो शास्त्र-ज्ञान से सवथा अनभिज्ञ हैँ उनको बात्मा 
के अन्दर से ही शुभाशुभ अनुभूति हो जाये--इसके लिए घमध्यान की परमा- 
वश्यकता है । 
क्गवान तो सब के हे ! भगवान्‌ के ऊपर जो दावा करता है, उन पर जो 
अपना अधिकार जमाता है, उनकी अधिक भक्ति करते के कारण अथवा उनकी 
अधिक भाज्ञा पालन करने के कारण--एक ओर तो ऐसा व्यक्ति है या भक्त है 
और दूसरी ओर वह व्यक्ति है जो न तो कभी भगवान्‌ का भजन करता है, 
उनकी आज्ञाओ का पालन करता है, न कभी उनकी प्राथना करता है और न ही 
उन पर अपना किसी प्रकार का अधिकार जमाता है---इन दोनो मे से भगवान्‌ 
को कौन-सा प्रिय होगा, पहला था दूसरा ? यदि पहला मानेगे तब तो भक्‍तो की 
संख्या बहुत कम रह जायेगी क्योकि अधिक सख्या वाले तो वे ह जो भगवान्‌ 
की अपेक्षा करते हे । इससे तो भगवान्‌ घाटे मे रहेगे। इसके अतिरिक्त यदि 
भक्ति, स्तुति अथवा आाज्ञा-पालन को ही आधार मानकर यह निर्णय लिया जाये 
कि भगवान्‌ तो भक्‍ती के ही है जैसा कि लोक मे भगवान्‌ के भुख से ये शब्द 
कहलाये गये है, 'हस भकक्‍तन के भक्त हमारे” तब तो भगवान्‌ के उपांसक बहुत थोडे 
मिलेगे । भगवान्‌ का कार्यक्षेत्र, उनका साम्राज्य और आधिपत्य बहुत कम लोगो 
पर रह जायेगा । इन सव बातो को और विरोधी तकों को देखते हुए हम तो यही 
कहेगे कि भगवान्‌ तो सबके हे--भक्‍तो के भी और उनके भी जो उनके भक्‍त 
नही है । इस प्रकार सव उनके है, वे भी जो उनको भला-बुरा कहते है। भगवान्‌ 
के घर कोई भेदभाव नहीं है। भगवान्‌ तो अत्यन्त निर्मल आत्मा हे। उनका 
ध्येय तो यही रहता हे कि ससार के सभी प्राणियों का हित हो, सभी प्राणी सुखी 
रहे और सभी प्राणियों को आनन्द की प्राप्ति हो। वे तो किसी का भी 
अमगल नही चाहते । ऐसे भगवान्‌ की जो आज्ञा है उत्तका पालन हमे जीवन के 
प्रत्येक क्षण मे करता चाहिये। यदि इस प्रकार के विचारोसे हम सदा अनु- 
प्राणित रहेगे तो हमारी आत्मा मे एक दिन स्वत ज्ञान का प्रकाश हो जायेगा 
ओर हमको यह बोध हो जायेगा कि अमुक काये हमारे लिये और प्राणीमात्त 
के लिए लाभदायक है और परिणाम में सुखावह हे। इसी तरह जमुक कार्य 
हमारे लिये भी बुरा है, अन्य प्राणियों के लिये भी अहितकर है और भविष्य मे 
इसका परिणाम भी दुखावह है। कई बार ऐसा भी होता है कि भनुष्य 
भविष्य की उपेक्षा कर देता हे और वर्तमान को ही महत्त्व देकर चलता है । वह 


र्शुप प्रवचन-पीयूष-कलश 


भेद हे । निजरा तत्व मे केवल धर्मध्यान और शुक्लध्यान का ही वणन नही आया 
है किन्तु आतंध्यान और रौद्र ध्यान का भी वहाँ वर्णन है। इसका कारण है कि 
आतं और रीौद्र ध्यान के द्वारा भी कर्मों की निर्जरा होती है । विना चाहते हुए 
भी जो आपत्ति आ जाती है एव उस आपत्ति को सहन करते समय जो 
आतंरोद्र ध्यान आता हे, उस अवस्था मे पूर्व के बँधे कर्म क्षय हो जाते हू परल्तु 
नये कर्म भी बँध जाते हे। इसके विपरीत धर्मध्यात और शुक्लध्यात में पूर्वे- 
आबद्धकर्मो का मात्र क्षय ही क्षय होता है, नये कर्मों का बध नही होता । इस 
प्रकार चारो ही ध्यान निर्जरा के कारण है | दो ध्यानों मे पुराने कर्मों का 
क्षय और नये कर्मो का बध साथ-साथ होता है, एवं शेप दो ध्यानों मे कर्मो 
का केवल क्षय होता हे, वध नही होता । धर्मंध्यान के विवेचन मे शास्त्रकार फर- 
माते है कि चार प्रकार से धर्मंध्यान होता है जिसमे पहला भेद है 'आज्ञाविच्रय। 
जिनेन्द्र भगवान्‌ ने हमे क्‍या आज्ञाएँ दे रखी है और अन्य सर्वज्ञो ने भी 
हमारे आत्मकल्याण के लिए कौन-कौन-सी आशज्ञाएँ प्रदान की हे, किन-किन 
बातो का विधान और किन-किन बातो का निषेध किया हे--इस वात का 
वारवार चिन्तन-मनन करना चाहिये । मनुष्य सदा यह सोचे, “मैं जो भी कार्य 
कर रहा हूँ वह भगवान की आज्ञा के अनुसार है या विरुद्ध हे ? जिस कार्य को 
करने मे उद्यत हूँ उसका भगवान्‌ ने विधान किया है या निषेध कर रखा है ?” 
किसी भी कार्य को करते समय मन मे इस प्रकार का विचार रहना चाहिये । यह 
तो आपके हाथ की वात है, आप बडी सरलता से इसे कर सकते हे । शास्त्र मे 
प्रधान रूप से यह वात कही गई है कि प्रत्येक कार्य करते समय केवल मन में यह 
विचार करते रहना चाहिये कि ““मैं जो कुछ भी कर रहा हूँ वहु वीतराग की 
आज्ञानुसार है या नही ?” आपको यदि वीतराग भगवान्‌ की आज्ञा का ज्ञान न 
भी हो कि उनकी आज्ञा क्‍या है तो भी उक्त प्रकार का चिन्तन करने से अपने- 
आप आपको अन्दर से उत्तर मिल जायेगा। आत्मा स्वय साक्षी दे देगा कि अमुक 
काम करना अच्छा है अथवा बुरा। आत्मा आपको स्वय बता देगा जिस काम 
का परिणाम भविष्य मे अच्छा नही है वह नही करना चाहिये | आपके आत्मा 
की आवाज ही भगवान्‌ की आज्ञा का प्रतीक बन जायेगी | इसी प्रकार जिस काम 
का परिणाम भविष्य मे अच्छा होगा उसको करने के लिए आपकी आत्मा प्रेरणा 
देगी, ऐसी आत्मा की आवाज को वीतराग भगवान्‌ की आज्ञा का पालन समझ 
लेना चाहिये । मनुष्य अपने आत्मा की आवाज को सुने चाहे न सुने परन्तु 
आत्मा शुभ और अशुभ परिणाम की सूचना देता रहता है । यह तो आन्तरिक 
ससार है, ये सारी को सारी बातें आत्मचिन्तन से सम्बन्ध रखती है। जिस 
व्यक्ति का चिन्तन जितना ही निविकार एव पवित्न होगा उतनी ही पवित्र आवाज़ 
का उसके आत्मा से आविर्भाव होगा। यदि किसी भी कार्य को करते समय 


धर्मेक्रियाए और धर्मेध्यान श्र 
मन मे प्रसन्‍नता है, तो समझ लेना चाहिये कि यह भगवान्‌ की आज्ञा के अनुकूल 
है और यदि इसके विपरीत किसी कार्य को करते समय मन में ग्लानि है, दुस 
है, सन्देह है, भय है ती समझ लेना चाहिये कि यहाँ भगवान्‌ की आज्ञा नहीं है । 
ये विचार है धर्मध्यान से सम्बस्ध रखने वाले । ऐसे लोग जिनको शास्त्र-श्रवण का 
सुयोग नहीं मिल पाता और जो शास्त्र-ज्ञान से स्वथा अननिश्ञ है उनका आत्मा 
के अन्दर से ही शुभाशुभ अनुभूति हो जाये---इसके लिए धर्मध्यान की परमा- 
वश्यकता है । 
भगवान तो सब के है। भगवान्‌ के ऊपर जो दावा करता है, उन पर जो 
अपना अधिकार जमाता हे, उनकी अधिक भक्ति करने के कारण अथवा उनकी 
अधिक आज्ञा पालन करने के कारण---- एक ओर तो ऐसा व्यक्ति है या भक्त है 
और दूसरी ओर वह व्यक्ति है जो न तो कभी भगवान्‌ का भजन करता है, न 
उनकी आज्ञाओ का पातन करता है, न कभी उनकी प्रार्थना करता है और न ही 
उन पर अपना किसी प्रकार का अधिकार जमाता है---इसल दोनो मे से भगवान्‌ 
को कौन-सा प्रिय होगा, पहला या दूसरा ?ै यदि पहला मानेंगे तव तो भक्‍तो की 
सरया बहुत कम रह जायेगी क्योकि अविक सख्या वाले तो बेह जो भगवान्‌ 
की अपेक्षा करते है। इससे तो भगवान्‌ घाटे मे रहेगे। इसके अतिरिक्त यदि 
भक्ति, स्तुति अथवा आश्-्पालन को ही आधार मानकर यह्‌॒ निणय लिया जाये 
कि भगवान्‌ तो भक्तो के ही है जैसा कि लोक में भगवान्‌ के मुख से ये शब्द 
कहलाये गये हूं, 'हम भकतन के भक्त हमारे' तब तो भगवान्‌ के उपासक बहत थोडे 
मिलेंगे । भगवान्‌ का कार्यक्षेत्र, उनका साम्राज्य और आधिपत्य बहुत कम लोगो 
पर रह जायेगा । इन सव वातो को और विरोधी तकों को देखते हुए हम तो यही 
कहेंगे कि भगवान्‌ तो सबके है--भक्तो के भी और उतके भी जो उनके भक्त 
तही है । इस प्रकार सब उनके है, वे भी जो उनको भला-बुरा कहते है । भगवान्‌ 
के घर कोई प्लेदभाव नहीं हु । भगवान्‌ तो अत्यन्त निर्मेल आत्मा है। उनका 
ध्येय तो यहो रहता है कि ससार के सभी प्राणियों का हित हो, सभी प्राणी सुखी 
रहे और सभी प्राणियो को आनन्द की भ्राष्ति हो। वे तो किसी का भी 
अमगल नहीं चाहते । ऐसे भगवान्‌ की जो आज्ञा है उत्तका पालन हमे जीवन के 
प्रत्येक क्षण मे करना चाहिये। यदि इस प्रकार के विचारों से हम सदा अनु- 
प्राणित रहेगे तो हमारी आत्मा मे एक दिन स्वत्त ज्ञान का प्रकाश हो जायेगा 
और हमको यह बोध हो जायेगा कि असुक कार्य हमारे लिये और प्राणीमात्र 
के लिए लाभदायक है और परिणाम मे सुखावह है । इसी तरह भमुक काय 
हमारे लिये भी बुरा है, अन्य प्राणियों के लिये भी अहितकर है और भविष्य मे 
इसका परिणाम भी दु खावह है। कई बार ऐसा भी 


होता है कि मनुष्य 
भविष्य की उपेक्षा कर देता है और वतंमान को ही महत्त्व देकर चलता है | वह 
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सोचता है कि “भविष्य मे जो होना होगा होता रहेगा, वर्तमान का लाभ 
उठाना चाहिए ॥' कुछ लोग ऐसे भी हे जो भूत और भविष्यत दोनो की उपेक्षा 
करते है, वे महत्त्व, मात्न वर्तमान को देते है। किसी कवि ने कहा भी है 


“गई चस्तु सोचे नहीं, आगम वाछा नाँय। 
चतंमान वर्ते खरो, सो ज्ञानी जग माँय 


इस पद्य के अनुसार तो भूत और भविष्यत्‌ की तनिक भी परावाहुन करके 
मनुष्य को वतमात की ही चिन्ता करनी चाहिये । यह ठीक नही हे। लोगो मे 
उक्त पद्य का ' भावार्थ सही नही समझा हे, उसका अर्थ अपने मतलब का कर 
डाला है। वास्तव मे तो उसका अथ है कि बीती बात का ध्याव करके भातंध्यान 
नही करना चाहिए, चिन्ता मे नही डूबना चाहिए क्योकि जो जैसा होना था 
वह तो हो चुका है, उसमे अब परिवतन सम्भव नही है । जब व्यर्थ का चिन्तन 
किया जाता है तो उसका बुरा प्रभाव आवश्यक चिन्तन पर पडता है, इसी लिये 
बीती बात की चिन्ता न करने का ज्ञानी पुरुषो ने उपदेश दिया है । 

'आगम वाछा नॉय' का अर्थ है कि बहत-से व्यक्ति शेखचिल्ली के दिमाग 
के होते हे। बैठे-बैठे बेसिर-पैर के मनसूबे बॉधा करते है । 'आज हमने यह 
किया है, इसका फल भविष्य मे यह निकलेगा, भविष्य मे जो होने वाला है उसका 
परिणाम यह होगा, वह होगा |! इत्यादि-इत्यादि । ऐसे लोग वर्तमान के सरक्षण 
का तथा वरंमान से लाभान्वित होने का प्रयत्न नही करते। केवल भविष्य के 
मनसूबो का महल खडा करने मे डूबे रहते है। मारवाडी भाषा मे एक उक्त 
भी है 

#मारवाड सनसुबा ड्बी पूर्व डूबी गानासू। 

खानदेश खाना सू्‌ डूबी, दक्षिण डूबी दाता स्‌ू ॥ 
इस प्रकार की भव्ष्य के लिए निरर्थक कल्पनाएँ करते रहने से और मन- 
सूबो के पुल बॉघत्ते रहने से मनुष्य वरतेमान में क्रियाशील' नहीं बन सकता, 
वतंमान मे प्राप्त साधनों का सदुपयोग नही कर सकता । इसी आशय को ध्यान 
भे रखकर ज्ञानी पुरुषो ने 'गई वात सोचे नही” की उक्ति प्रसारित की हैं । इस 
शिक्षा की गति सासारिक कार्यो तक ही सीमित है। बाकी आत्मार्थी जो पुरुष 
होते है, धर्मध्यान करने वाले जो श्लवावक होते हे, वे तो जीवन के कदम-कदम पर 
यही सोचा करते हे, “भूतकाल में हमने अनेक प्रकार के पापकर्म किये है, 
दुष्कर्म किये है, उन सवका हमको प्रायश्चित्त लेना हे, आलोचना करना है। ऐसा 
करने से हमारी आत्मा निष्पाप, निष्कलक एव निर्मल बनेगी | भविष्य मे 
वर्तमान के अन्दर किए जाने वाले किसी काये का हमे चुरा फलन भोगना 
पड़े, इसके लिये सेभल-सेभल कर चलना है ।? घमंध्यान का पहला ही भेद है 
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आज्ञा विचय' । 'हर समय भगवत्‌-आज्ञा का विचार करते रहना' वमध्यान का 
लक्षण है । 
आज के व्याख्यान मे आपको यही बताया गया है कि घममिया अलग है और 
धर्मध्यान अलग है । धमध्यान में हर व्यक्ति को जितनी स्वतन्त्रता है उतनी वम- 
क्रिया मे नही है। धर्म ध्याव के चार मैदो मे से पहना भेद हे 'आज्ञा विचय'। विस्तार 
से देखना हो तो 'ओववाइय” मे देखा जा सकता है। सम्यक्त्व सहित बारह ब्रत, 
श्रावक की ग्यारह प्रतिमाएँ, पाच महाब्रत, मिक्षु की वारह प्रतिमाएँ, शुद्ध योग, शुद्ध 
ध्यान, ज्ञान, दर्शन, चारित्न, तप और छह काय की रक्षा आदि सब कियाएँ वही 
कर सकता है जो जीव वीतराग की आज्ञा का आराधक होगा । इसमे सम्यकत्वी, 
श्रावक व साधु--तीन्ो की ऊँची से ऊँची क्रियाओं का समावेश हो जाता है। 
साधु की उत्कृष्ट क्रिया के रूप मे बारह भिक्षु प्रतिमाएँ, श्रावक की उत्कृष्ट 
क्रिया मे ग्यारह प्रतिमाएँ तथा सम्यक्त्वी की उत्कृष्ट क्रिया में क्षायिक सम्यक्त्व 
की आराधना--ये सारी की सारी क्रियाएँ भगवान्‌ की आज्ञा ही समझनी चाहिये । 
धर्मध्यान का दूसरा भेद है 'अपाय विचय' । इसका अभिप्राय है जीवन में 
होने वाले दु ख, कष्ट एवं विघ्तो पर विचार करना। वतमान मे हमारे द्वारा 
ऐसी कौन-सी क्रियाएँ हो रही है जिनके परिणामस्वरूप भविष्य भें हमे अनेक 
कष्टो का सामना करना पड सकता है। वतमान में अच्छे प्रतीत होने वाले 
कार्य की सामथ्यं न भी हो तो भविष्य मे होने वाली सामथ्यं पर पूरा भरोसा 
रखना चाहिये । इस श्रद्धान से जब भी आत्मा विकसित होगा और आत्मबल 
जागृत होगा तो आत्मा को क्ृतकर्मो पर आक्रमण करने का अवसर मिलेगा। 
धरमृध्यान का यह दूसरा लक्षण है । “भविष्य मे मेरे कौन-कोन-से काय बुरे परि- 
णम के रूप मे प्रकट होगे एव किन-किन कार्यो के फलस्वरूप मुझे दु ख झेलने 
पडेगे' इस प्रकार का चिन्तन तो प्रत्येक व्यक्ति को सदा करते रहता चाहिये। 


बुरे काम करने बडे आसान होते हे किन्तु फल भोगते समय नानी याद आती है। 
इस भाव को किसी ने लोकोक्ति के रूप मे व्यक्त भी किया है 


पाप करता सोहिलो, 
भोगवत्ता दोहिलो।? 
पाप करते हुए तो मच्छा लगता है किन्तु भोगते समय बडा दु खी होना पडता है । 
धर्मेध्यात का त्तीसरा भेंद हे “विपाक विचय' | किस कर्म का किस प्रकार 
का विपाक आयेगा इसको कहते हं “विपाक विचय!। जीव को दो प्रकार के 
विपाक जाते है सुख और दु ख। वि--अर्थात्‌ विशेप रूप से पाक--- पक जाने 
को ही विपाक कहते हू । वि---पाक--शर्थात्‌ विशेषरूप से पका फल | फल भी 
दो प्रकार के होते है---मीठे भौर कडवे । कुछ फल तो जब पकते है, बडे सुन्दर 
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और मीठे होते है। जो फल पकने के बाद मीठे लगते हैं, वे जव तक पकते नही, 
अधपके रहते है तब तक मीठे नही होते। उनका पकने के बाद ही मीठे लगना 
विशिष्ट पाक होता हे । कुछ फल ऐसे होते हे कि पकने के वाद एकदम कडवे 
लगते है । पकने की पूर्व अवस्था मे वे कडवे नही होते। यहाँ जो विपाक शब्द 
आया है वह सुस-दु ख का परिचायक है। ग्यारहवे अगसूत्न में इसका विवेचन देखा 
जा सकता है। सूत्र के दो विभागो के क्रमश नाम हे सुख विषाक और दुख 
विपाक | हम जो पुण्य करते हू, शुभ-कम कमाते है, उसका विपाक सुख के रूप 
में हमे प्राप्त होता हे । जो पाप करते है, मन को अच्छा या सुहावना लगने वाला 
काय करते हे---उसका विपाक दु ख के रूप में हमे मिलता हे। यह घमध्यान का 
“'विपाक विचय' नाम का तीसरा लक्षण है। “विपाक विचय” के अनुसार 'कर्मो का 
भविष्य मे क्या विपाक आयेगा! इसका बार-बार चिन्तन करते रहना चाहिये | 
यह धमध्यान के तीन भेदो का सक्षेप मे विश्लेयण है। चौथे का प्रसग फिर 
समय आने पर चलेगा । उक्त विवेचन का थोडे शब्दों मे यही सार है कि धर्म- 
क्रिया करते समय तो आपके सामने समय का वन्ध्न रहता है किन्तु धमध्यान 
के लिये बेसा कोई वन्धन नहीं है। वन्धनरहित होने के कारण से धम्मंध्यान 
अत्यन्त सरल भी है। आप धर्मध्यान की कभी उपेक्षा नही करेगे-- ऐसी हम 
आपसे आशा रखते है। 
जेन-भवत, डेह (नागौर) १६ अगस्त, १६७६ 
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त्याग ही वास्तविक जीवन है 


आत्मा के लिये शाश्वत सुसो की प्राप्ति बिना पुरुषाथ के समब नहीं है। 
(नि सन्देह पौरुप तो सासारिक अशाश्वत सुस्रों के लिए और क्षणमंगुर आनन्द के 
पलये भी करना पडता है किन्तु सासारिक पुरुपार्य मे और आध्यात्मिक पुरपाय॑ 
भें अन्तर होता है। जो लोग यह समझते है कि शरीर के द्वारा श्रम करने का नाम 
ही पुरुषाथे है वे भूल करते है । मन को नियक्षण मे करने के लिये भी पुरुपार्थ 
करता पडता है। शारीरिक शक्ति के हरा तो आप बडे-चडे समाम भी जीत 
सकते है परन्तु मन को जीतना तो उन सबसे कठिन है । तभी तो किसी ने कहा 
हे कि “मन जीते जग जीत” अर्थात्‌ - जिसने अपने मन को जीत लिया हे, उसने 
तो मानों सारे सतार फी ही जीत लिया है। मन को जीतना ससार के जीतने से 
जी अधिक महत्त्व का है। इसका कारण है कि मन की अन्त अचृत्ति के कारण 
अनेक बार आत्मा को असह्य यातत्राओ का सामना करना पडता है । जो 
परम्परा से चले आ रहे दकियानूसी और अन्धविश्वासपूर्ण सस्कार है उनकी भी 
मन से मिटा देना सरल काम नही, इस प्रकार मत की शुद्धि भी पुरुपार्थ की 
अपेक्षा रखती है । शरीर की सुरक्षानिमित्त कई वार मन ऐसी प्रवुत्तियों करने 
लगता है जिसके परिणामस्वरूप आत्मा अनेक प्रकार के पापवन्धचो मे वन्ध जाता 
है । 'अभमृक (मासादि) वस्तु के सेवन न करने से शरीर दुबल हो जयेगा, 
अस्वस्थ रहने लगेगा ऐसी-ऐसी भ्रान्त घारणाए कई बार मन को परेशान कर 
दिया करती है। 


जीव दो प्रकार के होते ह कुछ ठो ऐसे हे जिनकी रहने के लिये एक शरीर 
मिला है, स्वतत्न शरोर जिसमे अकेला जीव निवास करता है । कुछ ऐसे थी जीव 
है जो एक-एक शरीर मे बहुत सारे रहते ह । शरीर तो एक ही है किन्तु उसमे दो 
से लेकर सख्यात, असख्यात और अनन्त जीव तक रहते है। उनको अनम्तकायिक 
जीव भी कहा जाता हे। अनस्तकाय का अपभिपष्राय उस काय से है जिस काय मे 
सूई की नोक की जगह मे अनन्त जीव रहते हो | शास्त्रकार इसको सावारण 
बनस्पतिकाय कहते है। चनस्पतिकाय भे ही ऐसा सभव है बाकी वनस्पति के 
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अतिरिवत जितनी भी काय है पृथ्वी, अप्‌, तेजस, वायु और क्स---उनके तो एक 
शरीर मे एक जीव ही हुआ करता है । हमारे इतने बडे शरीर में एक जीव हे । 
यो किसी प्रकार की शारीरिक विकृति के कारण और जीयो की उत्पत्ति भी हो 
सकती हे, किन्तु उस दशा में उन सब जीवो के शरीर अलग-अलग होगे। 
वनस्पतिकाय की यह अपनी विशेषता होती है कि जिसमे एक शरीर के अन्दर ही 
अनत जीव भी रह सकते ह । पचेन्द्रिय शरीर मे निवास करने वाला जीब अपने 
इन्द्रिय-वर्ग की ऋद्धि-समृद्धि के साथ 'रहता है । अपने इस शरीर के पोषण के लिये 
ही कितने जीवो की हत्या का पाप वान्वत्ते ह लोग, क्या इतने पाप के बिना हमारे 
शरीर का पोपण नही हो सकता ? यदि थोडे-से पाप से ही हमारा शरीर स्वस्थ 
एव प्रसन्‍त रह सकता है तो फिर उसके लिये बहुत-से जीवों का सहार करना कोई 
बुद्धिमसा नही हे । जी लोग जैन धम के तत्त्व को समझते नही हे, वे तो अज्ञान- 
दशा मे अन्धकार में भटकते हुए अनेक प्रकार के पाप करके अपनी आत्मा को 
सलिन करते ही हे | मनुष्य जन्म पाकर भी दुर्भाग्य से उनका जन्म ऐसे घरो में 
नही हुआ जहाँ आत्मचिन्तन की चर्चा होती है। मनुष्य भव, जिसकी प्राप्ति 
कर्म बन्धनों को तोडने के लिये हुई हे, पाकर भी वे असम्यक्‌ वातावरण के कारण 
दुष्कर्मो से प्रवृत्त रहते है । किन्तु जिनको सनुष्य भव भी प्राप्त हो गया हे, उत्तम 
कुल भी मिल गया है, दे भी यदि इसी तरह से कर्म बॉधते रहेगे, तो फिर तोडने 
का अवसर कब आयेगा ? किसी कवि ने इसी लिये तो कहा है 


“अन्यस्थाने कृत पाप धर्मेस्थाने विमुच्यते! 


दूसरे-दूसरे स्थान मे किया हुआ पाप धमस्थान मे आकर धोया जा सकता 
है १दँधे हुए कर्मो से सुक्ति पाते के लिये ही तो आप धर्मस्थावक में आते है 
धमस्थानक में आने का आपका उद्देश्य यही है कि आपने अच्यान्य स्थातो पर जो 
कम बाँधे है, पापकम किये है उत्तका छूटकारा यहाँ धामिक क्रिया से हो जाये। 
जो पापो का भार आपके सिर पर लदा है, वह हल्का हो जाये। परन्तु इस बात 
का ध्यान रखे कि धर्मेस्थानक से आकर कोई पाप आप न वाध ले | यहाँ आकर 
भी यदि पापकरम बॉध लिया तो फिर उसका छुटकारा वडी कठिनाई से होगा। 
तभी तो कहा है किसी कवि ने 


“घर्मस्थाने कृत पाप वज्ञलेपो भविष्यति” 
धमस्थान तो पाप के त्याय के लिये होता हे। यहाँ आकर भी यदि पापकम 
किये जाते ह तो वे निश्चित ही वज्जलेप के समान पक्के हो जाते है । जिस प्रकार 
सीसे के गारे से बँघे मकान को टूटने का कोई खतरा नही होता, क्योकि वह 
पक्का होता हे, इसी प्रकार के पक्के जौर दृढ धर्मस्थान मे किये गये पाप भी 
द्वीते हे । 
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मनुष्य भव को इसी कारण सच भवों से उत्तम माना गया है कि इसमे 
पूर्चकन पापों से मुक्ति पाई जा सकती है या कर्मो के वन्धन तोड़े ज। सकते ह, 
यदि इस भव में भी चूक गये तो फिर कोई ठिकाना नही । मैस जिस प्रवार सेत 
में जाकर सब प्रकार का हरा चारा-- जमीकद आदि अवाधुव चरती जाती ह भौर 
फिर तृप्त होकर जहाँ भी जैसा पोसरे आदि का साफ या गदा जन मिल जाये तो 
उसमे लेट कर स्वग के आनन्द का अनु भव करती है। मैस के समान ही अनन्त 
जीवो से भरी हरी सब्जियों का जो भक्षण करेगा तो वह ऐसा पापकर्म बधघिगा 
जिसको अनेक जन्मों तक योगने के लिए उसे विवश होना पडेगा | जल के नी 
श्रत्यधिक प्रयोग से पापकर्म का बंध होता है। हजारो मन पानी से स्ताव करके 
भी क्या कभी अन्दर की मैल धोई जा सकती है ? अल्प जल से जो काम हो 
सके उसके लिये अधिक का प्रयोग क्यो किया जाये २ 
हमारा प्रसग यह चल रहा था कि शाश्वत सुखो की भश्राष्ति के लिये पौहप 
परमावश्यक है। शारीरिक पुरुषाथ के अतिरिक्त, मानसिक पुरुषाथ भी कम 
महत्त्व का नही है क्योकि मन के ऊपर नियत्नण के लिये पुरुपार्थ अपेक्षित है| बडे 
साहस की आवश्यकता होती है पुरुपार्थ के लिये । 
श्रेणिक राजा का नाम तो आपने सुन ही रखा है। वाल्यावस्था से ही वह 
बडा बुद्धिमान था। श्रेणिक राजा के सो भाई थे । पिता ने जानबूझकर श्रेणिक को 
घर से निकाल दिया। उसके शेप ६६ भाई निरे मूख थे। कल्पना से तही, पिता ने 
कई बार उनका बौद्धिक परीक्षण किया था, हर बार वे वजसुढ ही निकले थे । 
राजा ने सोचा कि कही सारे के सारे एकमति ही गये तो श्रेणिक की हत्या कर 
देगे। बुद्धिमात से भूख को जलन होता स्वाभाविक वात है। पिता ने ऊपर से 
अप्रसनन्‍्त होकर श्रेणिक से कहा "तुम मेरे राज्य से निकल जाओ, यहाँ रहने की 
आवश्यकता नही है।' 
पिता के इस आदेश से शेप निनानवे भाई बडे प्रससत हुए । श्रेणिक राज्य 
छोडकर चला गया । मार्ग मे इन्द्र नाम का व्यापारों उसे मिला। वह गावों मे 
व्यवस्ताय करके वापिस अपने नगर को आओ रहा था। श्रेणिक से व्यापारी की जो 
बाते हुई उनसे श्रेणिक व्यापारी पर कोई अच्छा प्रभाव नही डाल सका। बातों 
के अतिरिक्त व्यवहार मे भी व्यापारी ने श्रेणिक को निरा मूर्ख समझा । मार्ग मे 
जहाँ धूप आती थी वहाँ तो श्रेणिक छाता समेटकर चलता था और वक्ष की 
छाबा मे वह छाता तानकर बैठता था। मार्थ से कप्टकाकीर्ण पथ पर तो वह्‌ 


जूते हाथ मे लकर चलता था और जहाँ नदी आ जाती या पाती से होकर चलना 
पडता सो जूते पहन लेता था । इन सब बातो से व्यापारी मे श्रेणिक को मूर्ख 
समझा और अपने नगर का द्वार आते ही उससे पूछए, “बयो भाई, तुम और कही 
जाने वाले हो, था मेरे साथ चलोगे ?” बडे उपेक्षा भाव से कहा इच्द्र ले श्ेणिक 
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को । श्रेणिक उसकी उपेक्षा को जानकर बोला “मुझे आपके साथ जाकर क्या 
करना है, आप जाइये ।” 
इन्द्र व्यापारी अपने घर आ गया । उसकी लडकी नन्‍्दा बडी बुद्धिमती थी। 
उसने पूछा, “पिता जी! सदा तो आप समय पर आ जाया करते थे, भाज 
विलम्ब से क्यो आये ह ?” “क्या बताऊँ बेटी, आज तो एक महामूखे से पाला पड' 
गया था, वस इसी कारण देर हो गई।” पिता ने पुत्नी को उत्तर दिया। “क्या 
मूर्खला दिखाई उसने ?” पुत्ती ने पुन पिता से कौतूहलवश पुछा। “बया बताऊँ, 
उसमे सारी बाते ही मूखता की थी | धूप मे छाता समेटता था और छाया में 
तान लेता था, माग मे जूती हाथ मे रखता था और पानी मे पहन लेता था | ये 
सारी मूर्खता की ही तो वाते थी।” पिता ने पुत्री के कौतृहल को शान्त करने का 
प्रदत्त करते हुए कहा, “पिता जी । ये तो सारी बाते उसकी बुद्धिमत्ता की प्रतीक 
ह॒। वह जो वस्त्र पहने हुए था वे बहुत बढिया किस्म के होगे, धूप मे उनका कुछ 
भी नही विगडता होगा किन्तु छाया मे वृक्ष पर से पक्षियों के विष्ठा से खराब 
होने के डर के कारण वह छाता तान लेता होगा। मार्ग के काटे और ककरो को चो' 
वह आँखो से देखकर चलता होगा किन्तु पैरो की कोमलता के कारण वह पानी मे 
जूते इसलिये पहन लेता होगा कि कोई ककर न चुभ जाये, कोई कॉटा न लग 
जाये । पानी मे पडे ककर-काटो को तो आँखे नही देख सकती इस कारण वह 
जूती का प्रयोग पानी में करता था। आपने बडी भारी भूल की कि ऐसे बुद्धिमान 
को साथ नही लाये ।” 
ननन्‍्दा ने बड़े निराशापूर्ण शब्दो मे पिता से कहा। नन्‍दा की इच्छा थी कि 
ऐसे बुद्धिमान व्यक्ति को तो घर बुलाना चाहिये। उसने अपनी दासी को इस 
काम के लिये कहा । दासी तो उस लडके को जानती नहीं थी, फिर वह कैसे ला 
सकेगी उसको ? नन्‍्दा को वात सूझ गई । उसने दासी को सम्बोधन करते हुए 
कहा “जाओ, तुम वाजार से जाओ, और दो चीजे लाओ, एक तो पिउ की 
प्यारी और दूसरी प्यारी की प्यारी |” 
“जो कुछ आपने कहा, मै कुछ भी नही समझी ।” दासी ने नन्‍्दा को कहा। 
“समझने की कोई आवश्यकता नही है, जो व्यक्ति तुमको ये दो वस्तुएँ 
दिलवा दे उसको साथ ले आना | यहाँ आने के लिये भी स्पष्ट रूप से कुछ नही 
कहना हे किन्तु सकेत से कहना है ।” दासी ने स्वीकृति दी और चली गई । 
दासी कुछ भी तो नहीं समझती थी, हर एक दुकानदार से कहने लगी, 
'पिउ की प्यारी दो, प्यारी की प्यारी दो ।” 
ध्अरे क्या बक रही है यह ? पिउ की प्यारी अपने-अपने घरो में होगी, 
यहा दुकान पर किस लिए आएँगी ? प्यारी की प्यारी तो कुछ भी नही होती, 
हाँ प्यारी का प्यारा अवश्य होता है ।” सब दुकानदार उसकी हसी उडाने लगे! 
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एक दुकान पर श्रेणिक बैठा था। उसने दुकानदारों से कहा, “अरे तुम बेचारी 
की हसी क्यों उडाते हो ? जो यह मागती है इसे दी । "दे क्या ? यह त्ती पिऊ 
की प्यारी और प्यारी की प्यारी दो चीजे मागती है,यथे दो चीजे कुछ हो तो 
इसको दे ।” दुकानदारो ने श्रेणिक की उत्तर दिया । 

“होती क्यो नहीं, पिउ की प्यारी होती है /भाँग' और प्यारी की प्यारी 
होती है 'मेहदी' । तुम्हारी दुकानों मे हो तो दे दो ।” श्रेणिक ने कहा । 

“अरे हाँ, यह बात तो ठीक लगती हं,” दुकानदारों ने कहा । है 

दासी ने उस लडके को देख लिया और समझ गई कि हमारी वाईजी ने 
इसी लडके को वुलाया हू । दासी ने माल ले लिया और लडके से कहा, “आपको 
हमारी बाईजी से वुलायाहे। हमारा घर का तो मैं आपको क्‍या बताऊँ |” 
दासी ते एक हाथ तो अपने दाहिने कान पर लगाया और दात दिसाकर चली 
गई । लोगो ने दासी के दात दिखाने को पागलपन समझा किन्तु श्रेणिक उसके 
इशारे को समझ गया । वह दासी के इशारे से तुरन्त इस निणय पर पहुच गया कि 
उसके घर के दाहिनी ओर दाडिम का पेड है ओर यही उस छर की पहचान 
है। बुद्धिमानो के काम तो इशारों से ही चलते हू। लाखो मनुष्यों के बीच मे वे 
इशारों से चोट कर दिया करते है । लोगो को पता भी नही चल पाता। 


“बाई जी, बाई जी ! ये दोनो वस्तुएँआ गई हूं |” दासी ने दोनो वस्तुओ 
को बाई जी को देते हुए कहा | 


“कैसा है लडका २?” बाईजी ने पूछा। 


“बहुत अच्छा है लड़का, भग्यवान दीखता है ।” दासी ने विश्वास दिलएत्ते 
हुए उत्तर दिया। 


“हा, घर पर आने का निमन्नण दिया कि नही तुमने ? क्‍या उसको इशारे 
से समझाया ?” 


बाई जी ने उत्कठा से पूछा 


दासी ने स्वीकृति में उत्तर दिया | नत्दा को विश्वास हो गया बह अवश्यभेव 
आयेगा । उसने अपने द्वार से छह कदम पर दो तरह के मार्ग तैयार किये-...एक 
पर तो पानी डाल दिया और कीचड ही कीचड हो गया । पानी भी इतना डाल 
दिया कि चलने वाला घुठनों तक धेँंस जाये । दूसरे मार्ग पर वालू-रेत मखमल 
की त्तरह बिछा दी । नन्दा स्वय झरोखे मे बैठ गई यह देखने के लिये कि वह 
किस प्रकार आत्ा है २ 


सकेत के अनुसार श्रेणिक आया और दो रास्ते देखकर सोचने लगा, «यह 
जो बालूट्रेत का रास्ता है इसमे तो पता नही चल सकता कि नीचे च्या हे २ 
हो सकता है नीचे गड्डा हो और उसको वॉस-फूस आदि बिछाकर ऊपर रेत से 
ढक दिया हो । इस पर से चलने से गिर कर हँसी का पात्र बतने की सम्भावना 
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है । इसल्यि इस रास्ते पर से चलने के स्थान पर कीचड के सार्ग से चलना अच्छा 
रहेगा ।” यह सीचकर वह कीचड के रास्ते से आया | अपने क्पडो को ऊपर टॉक 
लिया वह कीचड में से अन्दर आया | नन्दा ऊपर से सब दृश्य देख रही थी, सोच 
रही थी,“यह्‌ थुवक वास्तव में बुद्धिमान हे,यबहू ऊपर के आकपण को देसकर ठगाने 
वाला नही हे ।” वह आय। | चतुर तो वह था ही, आकर चबूतरे पर बैठ गया और 
इस आसन से बैठा कि सारा कीचड नीचे झड जाये और दूसरे स्थान पर कोचड 
का अश न लगने पाये । इतने ही मे दासी के हाथ से नन्‍्दा ने छोटा-सा पानी का 
कलशिया भरकर भेज दिया और कहला दिया, पैर साफ वो लेना और पानी 
बचाना क्योकि हमारे यहाँ पानी की कमी है ।”यह तो चतुराई और चुद्धिमानी की 
परीक्षा यी, यहाँ रग-रूप देखकर नम्बर नही दिये जा सकते थे। श्रेणिक ने पानी 
का कलशिया देखा और सोचा, “स्थिति वडी सारगर्भित हे |” उसने इधर-उवर 
देखा तो एक बाँस की खसापटिया, जो गड्ढे को ढकने वाली खापटियों से बच 
गयी थी, उठाया और उससे पैरो से लगा कीचड उतारने लगा । सारा कीचड ही 
उससे साफ कर दिया और जो शरीर पर सूख गया था उसको हाथो से मसल-मसल- 
कर उतार दिया | इसके पश्चात्‌ चुल्लू में पानी लेकर दोनो पैरो को क्रमश 
धो डाला। चुल्लू-भर पानी से ही हाथ भी धो डाले। इस प्रकार तीन-चार 
चुल्लू-भर पानी मे ही सारा काम कर डाला। लोटे मे पर्याप्त पानी बच गया। 
बिल्कुल अपदुडेट हो गया। इतने मे दासी झआ गई और उसे लोटा सम्भला 
दिया। कथानक लम्बण-चौडा है किसी अन्य प्रसंग पर आपको सुनाया जायेगा। 
हमारा कहने का अभिप्राय यही है कि चातुर्य बडा ही उच्चकोटि का गुण 
है। बाहर के मल को धो-वाकर हम अपने जीव को तसलल्‍्ली दे देते हे कि हम 
निर्मल बन गये, स्वच्छ बन गये । और फिर ऐसे स्थान पर बैठना पसन्द करते है 
जहाँ पर हमारे उपर धूल न पड सके और हमारा शरीर पुन गन्दा न हो सके | 
इस प्रकार की धारणा भिथ्या हे। मेल बाहर से नही आता किन्तु अन्दर से आता 
है। शरीर के अन्दर क्या है, इस वात को बताने की जरूरत नही है। शरीर के 
अन्दर जो गन्दगी है उसी गन्दगी के कारण ही तो बाहर के ससार मे गनन्‍्द फैला 
हुआ हे । इस शरीर रूपी नगरी के नौ दरवाजे है, कुछ लोग दस दरवाजे भी 
मानते हे । नौ दरवाजे मानने वाले सम्भवत दसवे द्वार को बन्द मानते है। 
यह दसवा द्वार हे-- मस्तिष्क, जिसे शास्त्रीय पारिभाषिक शब्द मे गगन- 
मडल भी कहा गया हे । सारे शरीर में सबसे ऊँचा और महत्त्वपुर्ण स्थान यही 
है । आखे, नाक, कान आदि तो खुले दरवाजे है किन्तु गगनमडल तो बन्द हे । कुछ 
“विद्वान्‌ सूडी (नाभि) को भी दसवा द्वार मानते है। सूडी को ब्रह्मरत्न भी कहा 
जाता है । सबके शरीर मे दस ही दरवाजे होते हे, ऐसी भी वात नही हे । किन्‍्ही 
'के शरीरोमे अधिक भी होते है। यह तो खुले दरवाजो की बात हुई ॥ बाकी 


हा 


पाग ही वास्तविक जीवन है २६६ 


गरीर से बाहर मै निकालने वाले भी अनेक द्वार है जिनकी गणना नहीोंवी 
भा सकती | 
हमारे शरीर से निकलने वाले मैल को बहुत-से लोग तो मेल के रुप में जानते 
ही नही हे । ये शरीर पर के केश,रोम, नाखून आदि शरीरके अन्दर के मैल ही तो 
है। मल होते हुए भी केशो को शरीर की शो था माना जाता है। प्राचीन काल मे 
लोग नाखूनो और केशो को साफ करवा लिया करते थे। जाजकत की तो बात 
ही निरात्री है, केश तो बहुत बढाते ही है किन्तु नासूनों को भी बढाना आरम्भ 
कर दिया है। नाखूनो का बढाना भी ख्गार में गिना जाता है। हमारे शरीर मे 
साढ़े तीन करोड रोम कप है, खड़्डे है जिनमे एक-एक में से एक, किसी में दी 
और किसी में तीन-तीन तक केश निकल जाते है। इन केशो के आधार पर भी 
शुभ-अशुभ भविष्य का कथने किया जाता है। जिसके रोमकूप मे से तीम केश निकलें 
वह पुण्यशाली चही माना जाता । एक खड्ड में से दो केश निकले तो बह व्यक्ति 
मध्यम कोटि का होता है और एक मे एक ही निकले तो उस व्यक्ति को उत्तम 
कोटि का और पृण्यवान्‌ माना जाता है। मेरे कथन का सकेत तो यह था कि हमारे 
शरीर से निकलते वाला मल भी हमारी शोभा का कारण बन जाता है। आपने 
देखा ही होगा कि केशो को किस प्रकार अनेक रुपो में सिगारा जाता है । वास्तव मे 
तो केशो का खगार सनुष्यो के लिये नही है, बह तो स्ल्ियो के हिस्से मे आता है। 
यही कारण है कि वाइयो के केशो पर कतरनी नही चला फरती । परन्तु आजकल 
तो सब कुछ होने लग गया है, स्त्रियाँ भी बाल कटाने लगी हे और नवयुवक 
स्त्रियों के समान बाल बढाने लगे हे। दोनो की वेशभूषा ऐसी होती जा रही हे 
कि कई बार त्तो यह पहचानना भी कठिन हो जाता है कि दृष्टिगोचर व्यक्ति 
स्‍त्री है या पुरुष है। अस्तु, यह जमाने की हवा है, सिनेमाओ का ससार है 
जो कुछ लोग वहाँ देखकर आते है वही समाज मे फैशन बन जाता हे 
हमारे कहने का अशिप्राय तो यही था कि मनुष्य के शरीर के चर्म से मल 
वाहर निकलते के अनेक स्थान है । चर्म मे अनेक छिद्र हे। यह शरीर की चमडी 
जाली के समान है। जिस प्रकार जाली मे छेद ही छेद होते है, उसी प्रकार चमडी 
में भी छेद ही छेद है। उन्ही छेदो मे से तो हमे पसीना आया करता है। हथेली तक 
में पसीना आया करता है। हथेली के पसीने की बात भी सुना दे आपको। एक 
अत्यन्त लोभी सैठ थे। खर्चे करने से वे कम ही विश्वास रखते थे। एक बार 
वे कलदार रुपया लेकर मालिन के यहाँ साग-पात खरीदने के लिये गये | मालिन 
कुछ दूरी पर बैठी थी। माल ले लिया, जब रुपया देने का समय आया तो मृटठी 
खोलकर देखा, हपया रो रहा है। सेठ बोले “ओ-हो-हो ! मालिन तुम 
अपना साग-पात अपने पास ही रखो, सुझे इसकी आवश्यकता नही है, मेरा तो 
रुपया रो रहा है।” 


२७० प्रवचन-पीयूप-कलश 


मालिन ने कहा, “अरे सेठ जी ! रुपया भी रोया है कभी आज तक ? 

“तू स्वय देख सकती है, आँसू बहा-वहाकर यह कितना गीला हो गया है, 
मेरा हाथ भी इसके आँसुओ से भीग गया है । यह रो-रोकर मुझसे कह रहा है 
कि “आप तो मुझे इतने प्यार से सुरक्षित स्थान पर रखते थे, आज वाहर निकाल 
दिया है आपने, अव पता नही मेरी क्या दुर्देशा होगी ?” जिस प्रकार ससुराल जाते 
समय लडकिया 'रोया करती है, उसी तरह रो रहा हे बेचारा यह। यह तो मेरे से 
टूर जाना ही नही चाहता ! इसने तो मुझे भी रुला दिया हे । मेरे मन मे भी बडी 
ममता उमड पडी हे, इस रुपये पर, “मैं तो इस रुपये को अपने से दूर नही जाने 
देता ।” मालिन को समझाते हुए सेठ ने अपना रुपया अपने पाकेट मे रख लिया। 

कहने का आशय है कि जो पसीने के रूप मे शरीर से मेल निकला करता है, 
बह वही रोमकूप मे ही जम जाता हे । उस जमे पसीने को साफ करने के लिये 
थोडा पानी काम में लेने से भो हो जाता है किन्तु उसके लिए बहुत अधिक 
परिमाण मे पानी का उपयोग करने से हम अधिक निमल वन जायेगे, इस प्रकार 
की धारणा या नियम सारहीन होते हू। सवथा रहने वाली सफाई तव तक सम्भव 
नही जव तक शरीर के अदर का मैल निकलना बन्द न हो जाये। जब तक 
शरीर मे कोई न कोई पदाथ पडता रहेगा तब तक उसका निकलना बन्द नही 
हो सकता | कहने का आशय है कि कच्चा पानी अधिक गिराना पाप का काम है, 
पापकम से शरीर-शुद्धि का प्रयत्न विडम्बना भात्त हे | प्राचीन समय में जब पानी 
को अत्यन्त गहरे कुओ से निकाला जाता था तो पानी की बडी कदर होती थी। 
बडी समझन-बूझ से ही पाती का उपयोग किया जाता था। आजकल तो नल ही 
नल लग गये हे । मनुष्य को जितनी अधिकाधिक सुविधाएँ मिलती जाती ह 
उतना ही वह्‌ बिवेकहीन बनता जा रहा है। उसके मन से पाप का भय भी 
निकलता जा रहा है । 

तो हम आपसे यही कह रहे थे जिस घर मे, जिस समाज भे और जिस 
धर्म मे ज्ञान की चर्चा नही होती, ज्ञान और समझदारी का अभाव होता है वहाँ 
लोग तरह-तरह के पएए करते हू, तरह-तरह के खोटे विचार मन में लाते है। उनके 
लिये तो यही कहा जाए सकता हे कि उन वेचारो को ज्ञान नही हे । किन्त जिन 
चरो मे छह काय के जीवो का ज्ञान होते हुए भी जमीकद और वनस्पति का 
अत्यधिक प्रयोग होता है, तो यहू निश्चित ही जल में लाय लगने के समान 
आश्चर्यजनक वात हे । विना जमीकद के और वनस्पतियो के परिमित मात्रा मे 
प्रयोग से भी जीवन का निर्वाह हो सकता है । ज्ञान के सदृभाव मे भी जब अन्धा- 
धघुन्ध वनस्पति और पानी का प्रयोग किया जाता हूँ तो बहुत बडी विवेकह्ीनता 
है । वनस्पतिकाय मे अनन्तानन्त जीवो का विवरण हम पहले प्रस्तुत कर चुके है। 

शास्त्रो का कथन हैं कि एक शरीर मे एक जीव वाली वनस्पति को अपनी 


त्याग ही वास्तविक जीवन हे २७१ 
खुराक बनाने वाला व्यक्ति उस व्यक्ति से अनन्त भाग न्यून हिंसा का भागों 
बनता हैँ जो एक शरीर मे अनन्त जीवो वाली वनस्पति को साता हूं। दूसरे 
शब्दों मे अनन्तकाय वनस्पति को खाने वाले व्यक्ति को अनन्त जीवो की हिंसा 
लगती हूँ । इसके अतिरिक्त, एक शरीर में एक जीव वाले, वेइन्द्रिय से लकर 
पच्चेन्द्रिय तक जितने भी जीव हु, उनकी जीवन-शवित उत्तरोत्तर अविक 
विकसित होती हैँ इसलिये उनको अपना सोज्य पदाथ वनाने वाले व्यक्ति 
को उत्तरोत्तर महान्‌ से महान्‌ हिंसा का भागी बनना पडता हूँ। कोई 
व्यक्ति यदि यह्‌ तक पेश करे कि “'अनन्तजीवों वाली वनस्पति को न साकर 
एक ही जीव वाले पचेन्द्रिय को भोजन के रूप में काम में लाया जाये तो कैसे 
रहेगा ?” इसका उत्तर यह हैं कि एक जीव वाला विशाल शरीर बहुत पुण्पयवान्‌ 
होता हैं और उसकी पुण्यवानी उन अनन्त सूक्ष्म जीवों से अनन्त भुणा अधिक 
होती है। इस कारण उस एक की हिंसा अधिकतम लगती हू । आप लौकिक 
जीवन मे ही देख लीजिये, एक ओर तो किसी साधारण व्यक्ति की हत्या ह्दो 
जाये और दूसरी जोर कोई राजा की ह॒त्या कर दे । राजा मे तो सारे देश की 
शक्ति निहित होती हूँ, इसलिये उसके मरने से सारा देश अनाथ हो जाता हैं 
किस्तु सामान्य व्यक्ति का अभाव किसी को नहीं खलता जबकि राजा का 
सबको खलता हैँ । यही कारण है कि पचेन्द्रिय जीव की हत्या से महान्‌ से 
भहान्‌ पाप शास्त्र ने बताया है। इसी प्रकार अनन्तकायिक वनस्पति को भी 
अपनी खुराक बनाने से प्रत्येक वनस्पति की अपेक्षा अधिक पाप लगता हे। 
आचार्यों ने इसीलिये मध्यम मार्ग निकाला है। मध्यम भाग यही है कि प्रत्येक 
वनस्पति के प्रयोग मे अधिक से अधिक मर्यादा रखनी चाहिये। मन पर नियन्त्रण 
रखने से परिमाण के नियम को सरलता से निभाया जा सकता हे । किसी भी 
वस्तु का अधिकतम मात्रा मे उपयोग तो वैसे भी व्यसन माना जाता है। बद्धि- 
मत्ता यही है कि जीवन भे प्रत्येक पदार्थ का कम से कम उपयोग किया जाये एव 


पापाखव से अधिकाधिक बचने का प्रयत्त किया जाये। त्याग ही वास्तविक 
जीवन है। 


जैन-भवन, हेड (नागौर) १८ अगस्त, १६७३ 


न 
धर्मध्यान और शाश्वत सुख 


बहुत दिनो से हम शाइवत सुखो को प्राप्त करने के उपाय बताते आ रहे हे । 
भ्रभी यहाँ धमम-सम्बन्धी प्रसग चल रहा है । इसके पूर्व श्रापको ध्यान के चार 
भेद बताये जा चुके ह। वे थे आतंध्याच, रौद्रध्यान, घर्मंध्यान श्र शुक्ल- 
ध्यान । आतंध्यान और रौद्रध्यान के वास्तविक भ्र्थों की ओर भी सकेत किया! 
जा चुका है। स्वय पीडित होना, स्वय दु खित अवस्था का झ्नु भव करना आतं- 
ध्यान होता है। दूसरो को दु खी बनाना, दूसरो को पीडित करने के उपाय 
करना या पीडा पहुंचाने की भावना मन में लाना रौद्रध्यान है। इत दोनो-- 
झआतध्यान और रोद्रध्यान से जीव अनादिकाल से परिचित है । जन्म-जन्मान्तर 
से जीव इन दोतो प्रकार के विकारो से श्राक्रात्त है। जिस वस्तु का हमारे 
पास अभाव है उसकी प्राप्ति का हम चिन्तन करते है श्लरोर उसके बिना दुख 
का अनुभव करते हे परन्तु जो वस्तु हमारे पास में तो है परन्तु अ्रनिष्टकर है 
या हमारी इच्छा के प्रतिकूल है उसको हम अलग करना चाहते है। हमारे 
हितो को, हमारे स्वार्थ को जो हानि पहुँचाता है, उसका हम बुरा सोचते है। 
बुरा सोचते-सोचते बुराई की इस सीमा त्तक पहुच जाते हे कि हम ससार से 
उसका उच्घूलन करने पर ही तुल जाते है । इस प्रकार का घिक्ृत चिन्तन रौद्र- 
ध्यान के अन्तर्गत श्राता है । ये आते और रौद्रध्यात अमेक बार हमने किये किन्तु 
इनसे हमारे साध्य को साधना नही हो पाई। शझ्ास्त्रकारों का कथन है कि 
जिन झआ ातं और रोद्र ध्यानो के करने से हमारा एक भी उद्देश्य पूरा नही हुआ 
ओर किसी भी प्रयोजन की सिद्धि नही हुई उनके करने से क्या लाभ ? स्वय 
के दु ख के विनाश के लिए हमने झ्रातध्यान किया परन्तु हमारा दु ख मिट नही 
पाया | दूसरो को दुख पहुँचाने के लिए हमने रौद्र०्यान किया किन्तु हमारे 
रोद्रध्यानमात्र से उदििष्ट व्यक्ति दु खो नही हुआ । बुद्धिमान व्यक्ति को सोचना 
चाहिये कि जिस क्रिया को करने से कोई लाभ नही, किसी भी प्रकार की 
इष्ट-सिद्धि नही, उसको करने के लिए व्यर्थ में मानसिक और शारीरिक शक्ति 
को क्यो खराब किया जाये। विवेकशील व्यक्ति ऐसा सोचकर श्रात्तध्यान और 
रौट्ध्यग्न दोनो को छोडने का प्रयत्त करते है । यह सोचना कि जो आतंध्यान 


॥ 
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और रौद्रध्यान मनुष्य की प्रकृति बन चुके हैं उनका त्याग कैसे समव हो सकता 
है, ठीक नही है । केवल भाग-परिवर्तेत की आवश्यकता है, मस्त को दूसरी 
दिज्ञा की ओर भोडते की आवश्यकता है । 
आर्तध्यान और रौद्रध्यान का परिणाम देखने के पश्चात्‌ भ्रव जरा धर्म ध्यान 
का भी प्रयोग करके देखो । पहले से ही यह कल्पना कर लेना कि 'पता नही 
धर्मध्यान में सफलता मिलेगी या नही', मन की शिथिलता का सूचक हूँ । 
किसी कार्य के आरम्भ करने से पूर्व ही मन मे उसकी सफलता के विपय में 
सशय, सन्देह और शकाएँ कदापि अच्छी नहीं होती । इसका कारण है कि 
सम्देहशील व्यक्ति कभी भी किसी कार्य को मन खोलकर श्र उत्साह से नही 
कर सकता । सशय के वातावरण में मनुष्य का मन किसी काम को करने में 
साथ ही नही देता और बिता मन के सफलता कभी किसी के कदमो में आकर 
नहीं भुका करती । झ्राप घर्मध्यान करके तो देखो । प्रयोग से और श्रनुभूति 
से आ्रपको स्वय ज्ञात हो जायेगा कि धघर्मध्यान मे और घम क्रिया में कितना 
भ्रन्तर हैं और घममध्यान का क्या महत्त्व हैं। यह श्रापको पहले बता ही दिया 
गया है कि साभायिक, पौषध आदि घमंक्रियाएँ हैं और घमसम्बन्धी चिन्तन 
करते रहना जिससे मन धर्म में रमा रहे 'घर्मध्यान' है। यह भी श्रापको बत्ता 
दिया गया है कि धर्मक्रिया से घर्मव्यान की पद्धति सरल भी है। 
अब भापको बताना यह शेष हैँ कि घर्मध्यान कहना किसे चाहिये। किस 
प्रकार के विचार हमारे मस्तिष्क में आने चाहिये जिनसे घर्मध्यान की प्रक्रिया 
सिरस्तर चलतो रहे । इसके लिये घमंध्याव के चार भेदो का जिक्र हम आपसे 
कर चुके है । पहला भेद तो धर्मप्रवतेको की विधि और निषेधात्मक श्राज्ञा 
से सम्बन्ध रखता हैं। धर्म किसलिये किया जाता है इसका समाधान भी 
उसमें निहित हैं। घर का आचरण सुखी बनने के लिये किया जात्ता है । 
अ्रच्छी क्रिया से व्यक्ति सुखी बनता है। हमारी सुख प्राप्ति की अ्रच्छी क्रिया 
से केवल हम को ही सूख प्राप्त हो, यह घारणा स्वार्थपूर्ण हैं । हमारे सुख की 
परिधि केवल हम ही न हो किन्तु उस सुख का प्रसार हमारे पद्लैसियो भें तथा 
सम्पक में आने वाले व्यक्तियों में हो तो श्रब्छी बात है। दूसरो को दु खी 
बनाकर स्वेय सुखी बनना चाहिये या स्वय सुखी बनकर दूसरो को भी सूखी 
बनाना चाहिये ” इसका उत्तर यदि आपको आत्मा पवित्र है तो अन्दर से ही 
मिल जायेगा। यह बात भलों प्रकार समझ लेनी चाहिये कि दूसरो को दुखी 
रखने की भावना वाला व्यपित स्वयं कभी सुखी चही रह सकता। आग दूसरो 
को जलाती है तो क्या स्वय जहा पैदा होती है, वह स्थान सुरक्षित रह जाता 
है ? अपने स्थान को पहले जलाकर तब दूसरो को जलाती है । इसीलिये शास्त्र- 
कार ने झ्ाग का नाम रखा है आश्रयाज्ष ' भ्र्थात्‌ अपने भाश्य का ही भक्षण 
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करने वाली । इस शभ्ररिन के उदाहरण से शास्त्रकारो ने यही सिद्ध किया है कि 
दूसरो को ढु खी बनाने वाला व्यक्ति स्वथ भी कभी सुखी नही रह सकता । 
दूसरा धर्म का भेद हमने बताया था अपाय विचय! । श्रपाय का अर्थ 
है--डु ख । “इस ससार मे जोव को जिन कार्यों से दुख प्राप्त होता होवे 
कार्य मुझे नही करते चाहिये । जिन कार्यों से मुझे दु ख प्राप्त होता है उनसे 
दूसरो को भी तो दुख प्राप्त होगा । मुझे दु ख कव होगा ? जब मेरी अशुभ 
वाम में प्रवृत्ति होगी। मुझे मत, चचन श्रौर काया से भ्रशुभ काम में प्रवृत्त 
नही होना है। प्रवृत्त होऊँगा, तो मुझे पाप-कर्मो के बन्धन में बेंधना पडेगा ।' 
इस प्रकार का चिन्तन भनुष्य को करना चाहिए। जीवन की घुरा 
चिन्तन पर ही झाश्चित है । चिन्तन के द्वारा कर्म बाँधे भी जा सकते हैं भर 
काटे भी जा सकते है। शुभ से पुण्य और प्रशुभ से पाप । वडा ही सरल मार्ग 
है कर्मंबन्ध भ्ौर कर्म मुवित को समभने का । आ्रावश्यकता है केवल अ्नादिकाल 
से सुबुष्त आत्मा को जाग्रत करने की । जब नींद खुल जायेगी, भात्मा जाग 
जायेगी त्तो उसे स्वय ससार की और अपनी वास्तविकता का ज्ञान हो जायेगा । 
यदि आँखें मुदी रही, नींद से न जग सकी तो जिस चक्कर में घूम रही थी 
झसी में घूमघुमा कर पुन पड जायेगी । काता-पीना सब कपास हो जायेगा । 
हाँ, तो मैं श्रापको बता रहा था कि पुण्य बाँधने का, आत्मा को पवित्र 
करने का और सुखी बनने का ऐसा सरलतभ तरीका भी है जिसके द्वारा 
जीवन सुखी बन सकता हूँ, वह तरीका हैँ मन में शुभ विचार रखने का। पुण्य 
के नो भेद बताये गये है जिनमे पाँच भेद तो ऐसे है जिनमें अपने घर से कुछ न 
कुछ निकालना पडता हु--दान के रूप में, जैसे अन्नदान, जलदान, स्थान- 
दान, बिस्तर-दान, वस्त्र दान--आ्रादि-आदि । इन पाँच भेदो के श्रागे के जो 
चार पुण्य बताये गये है, 'मन पृण्णे' अर्थात्‌--मन से अ्रच्छे विचार करना भ्रौर 
सब का भला चाहना । सब के भले में ही अ्रपत्ता भला होता है । 'सब 
जीव ससार में सूखी रहे' ऐसी विचारधारा से मनुष्य स्वय भी सुखी रहता 
है । थोडी दैर के लिए मान लो कि ससार के सारे जीव तो सुखी हो गये भौर 
हम भअपत्ते ही कर्मो के उदय से दु खी बने रहे, उस अवस्था में भी हमको सबके 
कल्याण की ही कामना करनी चाहिये। सब प्राणी सुखो होगे तो हमको 
सतायेंगे तो नही | यह भी हमारे लिये बहुत बडा लाभ हैं । सब जीवो की 
मगलकामना को अभिव्यवित देते हुए इसीलिये शास्त्र मे कहा गया है 


“सर्वे भवन्‍्तु सुखिन सर्वे सम्तु निरासया । 
सर्वे भव्राणि पश्यन्तु सा कश्चिद डु खमाग्‌ भवेत्‌ |” 


ज्ञानी पुरुषों का कथन है, कि 'ससार मे दु ख क्यो श्राता हैं ? मनुष्य दु खी 
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क्यो बन जाता हैं, अचानक ही किसी पर आपत्तियों के पहाड क्‍यों दूट पउते 
है ?” इस प्रकार के विचार मनुष्य के मन में निरन्तर भझ्राते रहने चाहिये। 
ऐसे विचारो के श्रावे से किसी दिन स्वत स्फुरणा होती हूँ कि 


'धत्र बिना निर्धन दु ली, तृष्णावश धनवान 


सुख-दु ख का कारण वस्तु नही हुआ करती | विर्धन व्यवित के पास यदि 
धन के अभाव को दु ख का कारण माना जाये तो घनवान्‌ के पास तो घन का 
सद्भाव है, वह क्यो दुखी रहता है । इससे स्पष्ट हैं कि बन मास की वस्तु 
दुख का कारण नही है। इसी प्रकार पुत्र का अ्रभाव यदि दु छ का फारण हो 
तो जो लोग पृत्रवान है, वे दु खी क्यो देखे जाते ? प्राय देखा ऐसा ही जाता 
है कि पुत्रद्दीन लोगो की अपेक्षा पुत्रों वाले अधिक दु जी है । सुपान पुत्र होता 
है तो उसके शारीरिक स्वास्थ्य की चिन्ता सताती रहती ह ओर कुपान्न पुत्र 
तो दु ख का कारण होता ही है । मारवाडी कहावत के अनुसार बह तो 'छातोी 
का छोडा उतारतएं ही है। साराश यह है कि सुख-दु ख का कारण वस्तु न्‌ 
होकर वास्तव से हमारा मत ही है। मन यदि प्रत्येक परिस्थिति से सस्तुष्ट 
रहने वाला है तो व्यक्ति सुखी रहता है । मन यदि भ्रास्त है, असन्तुष्ठ है, तो 
उसका अवश्यभ्ञावी परिणाम दुख हो होता है। विवेकहीन मन ही वस्तु के 
श्रभाव की चिक्ता भी करता है, उप्की प्राप्ति के लिये प्रयत्व भी करता है 
ओर न करने योग्य जो काम है उनको भी चह वस्तु को पाने के लिए कर 
बेठता है। आज तक आपने अनेक कहानियों मरी सुनी होगी, अनेक जीवन 
चरित्र भी पढे होगे श्रौर स्वय भी दुनियाँ में बहुत कुछ देखा होगा । विश्व 
की सारी वस्तुएँ क्या कभी किसी को मिल पाई है ? मनुष्य को मनुष्य के पद 
के अनुसार वस्तुएँ मिलती है, देवताश्नों को उनकी योग्यता के श्रनुसार वस्तश्रो 
को प्राप्ति होती हे। योग्यवा के अनुसार ही क्स्त्‌ की प्राप्ति भ्रच्छी होती 
है। योग्यता का अतिक्रणण करके यदि वस्तुओं को प्राप्ति हो जाये तो सभव 
है कि मनुष्य से न तो उनकी व्यवस्था ही हो पाये और न ही उतकी सुरक्षा 
ही । मन को तृष्णा से रोककर प्रत्येक परिस्थिति में सतु लित रखना चाहिये । 
संतुलित ओर समझाया हुआ जो मन है, सब के लिये मगलकामना करने 
वाला जो सन है, उस मत का घनी व्यक्ति अपने घर से बिना कुछ लिये-दिये 


ही पुण्य का उपाजन कर लेता है। यह भी एक प्रकार का प्रयोग है भविष्य मे 
सुख-आराप्ति का । 


इंसरा हैँ वचन पुण्णे। वाणी द्वारा भले शब्द बोलना भी पण्य का 
उपाजन हूँ। भले झब्दों मे पृण्य के भले शब्द अलग है और घध्यान के 
भले शब्द अलग हैं | घरध्याव के भले शब्द उचे दर्जे के होते है। इन शब्दो 
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में पाप का लवलेश तक नही होता । उदाहरण के लिये किसी को कहना, “अरे | 
तुमको पानी पीना है न! तो छानकर पीना ।” इन छब्दों से सामने वाले 
व्यक्ति को पानी पीने की सहुलियत हो गई, उसकी प्यास मिट गईं, इससे 
पानी पिलाने का पुण्य उसको मिल गया। परन्तु धर्म-सम्वन्धी भले दाव्द इनसे 
भिन्‍्त होते हैं। धर्म से सम्बन्ध रखने वाले शब्द तो होगे, 'अनछाना पानी मत 
पीना! इसमें तो निषेधमात्र है। दूसरे दब्दो में, यहाँ निषेध की श्राज्ञा है। 
आखिरकार छानकर भी यदि पानी पीया जायेगा तब भी वह कच्चा तो है 
ही, वह तो सचित्त है। असरय जीवो का अस्तित्व उसमें है। तो हम आपसे 
कह रहे थे कि वचन से भले शब्द बोलना भी पुण्याज॑ंन का कारण है । पाप 
को स्वेथा टालते हुए निरवद्य भाषा बोलना घर्मध्यान के श्रन्तगंत ही श्राता है। 
इसी प्रकार 'कायपुण्णे' श्र्थात्‌ दरीर से यदि हम अच्छी चेष्टाएँ करें और 
कुचेष्टाओ से बचे रहे तब भी पुण्याजंव होता है । इसके अ्रतिरिक्त यदि काय- 
गुप्ति से द्रीर को प्रवृत्त कराया जाये तो घर्म भी हो जाता है | जो व्यक्ति 
ठीक ढग से चेष्टा करता है तो उसके श्रासपास का वातावरण भी ठीक रहता 
है। इसके विपरीत यदि बुरी चेष्टाएँ की जायें तो सामने वाला व्यक्ति रुष्ट 
हो जाता है । उदाहरण के लिये आप *“अ्रगूठा दिखाने' को ही ले लीजिये। 
श्रगूठा दिखाने के रूप में यदि श्रगूठा दिखाया जाये तो देखने वाला चिढ जायेगा 
कि उसे झगूठा दिखाया जा रहा है। तिलक करने के लिये यदि अगूठा दिखाया 
जाये तो देखने वाला बडा प्रसन्‍्त हो जाता है। ये दोनो काया की ही तो 
क्ियाएँ है किन्तु एक क्रिया तो पाप, कलह और क्लेश को जन्म देने वाली है 
और दूसरी क्रिया द्ान्ति श्रौर पुण्य को पैदा करने वाली है । कायगुप्तिपूर्वक 
शरोर से व्यवहार इसलिये करता चाहिये कि किसी भी जीव को कष्ट न होने 
पाये | निरवद्य काया की प्रवृत्ति धर्म में भ्रा जाती है। ससार में प्राणी दु खी क्यो 
होते हँँ---इस प्रकार के विचार सदा करना चाहिये । यह घमध्यान का दूसरा 
भेद है । 

“विपाक विचर्या यह तीसरा भेद है । यह हमारी क्रियाओ्ओो के परिणाम का 
सूचक है। क्रियाएं दो प्रकार की होती है पाप की क्रिया और पृण्य की क्रिया । 
पाप की क्रिया का परिणाम दु ख होता है और पुण्य की क्रिया का परिणाम 
सुख | यह विपाक का साधारण नियम हुँ | विशेष नियम तो साधारण नियम 
के ऊपर होते है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि हमने पाप क्रिया की जिसका 
कि फल हमको दु ख के रूप में मिलना चाहिये था किन्तु कुछ ऐसे भी उपाय 
हैं जिनके सम्पादन से चह पाप क्रिया भी सुख के परिणाम में परिवर्तित हो 
जाया करती है ) इसी प्रकार सामान्यरूप से पुण्यक्तिया का परिणाम तो सुख 
के रूप मे ही मिलना चाहिए किन्तु कतिपय ऐसी पद्धतियाँ भी हैं जिनके कारण 
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सुख, दृ ख के ₹प में बदल जाता है। यह साया"ण वात नही दा साधारण पाते 
ता यह है कि पाप किया का परिणाम दु ल होगा थीर पृण्यक्रिया का परिणाम 
सुख होगा । परन्तु "पाप के बदन सुए मिलना और पुण्य के बदले द्‌ प्र मिलना! 
यह विशेष बात हैं। इस विशेष बात को समभने के लिये मस्तिष्क की स्थिरता 
की आवण्यवता है | उदाहरण से कापकों यह बात अ्रच्छी तरह बमझ मे श्रा 
जायेगी | झकड़े के पसे है नीम के पत्ते है-ये कडवे होते है। यह कोई 
रहस्य की बाद नहीं है, इसे कभी जानते है | परन्तु इत कड्बे पत्तो फी भी 
विशेष प्रक्रिया से मीठा बनाया जा सकता है । विशेष प्रकार की श्रोपधियों का 
पुथ देने से ये कडवे पत्ते भी मीठे बन जाते है) इसी प्रकार करेले और करवीर 
(कैर) के फल किससे कडवे होते हैँ किन्तु उनके मुरब्धे और ग्राचार मीठे भी 
होते है और छद॒हे भी । पुट चीज ही ऐसी है जो न केवल वनस्पतियों में 
कित्तु मनुष्यों में भी परिवर्तेव सा देता हैं। कोई वियेकशील व्यवित्ष यदि 
चेतुका बोल जाये तो लोग उसे कहने लगते है, इसको दूसरों का पृट लग गया 
है । 'पुट लगने का यहाँ भ्र्थ होता हे किसी श्रत्य व्यक्ति ने इसको विचार- 
धारा को बदल दिया है| जब पुठ से मनृष्य की विचारधारा बदल सक्रतों है 
तो पद के प्रयोग से वनस्पतियों में परिवतन भा जाना कोई झाएचय की 
बात नहीं हैं। यह विषय तो बहुत विस्तृत हैं किच्तु सक्षेप में जो पुण्य 
पाप में और पाप पृण्य में परिवरतित होते है उनको जैम-शास्त्र में 'सक्- 
मणकरण' कहा जाता हूँ | संक्रमण शब्द से ही मितत्ता-जुलता शब्द है 
'सक्तार्ति' | सक्रान्तियाँ बारह होती है। आपने भोदे तौर पर दो ही 
सर्मात्तियों के ताम सुन रखे है मकर सक्राम्ति और कर्क सक्रान्ति ) इस दो 
सक्तान्तियों में सूर्य का उत्तरायण और दक्षिणायन के रुप में परिवर्तन होता है । 
दूसरे श्दी में सूर्य एक राश्षिसे बदलकर जब दूसरी राशि में श्राता है तो 
उसतयो सक्रान्ति कहा जाता है। इसी से मिलता-जुलता श्र सक्रमण का है, वह 
भी एक दक्षा से बदलकर दूसरी में झ्राना है । कमदन्ध के भ्राठ करण होते है 
जिनमें से यह (सक्रमण) दूसरा कश्ण हैँ । सक्रमण में यह विक्षेपता होती हे 
कि पहले सत्ता में जो प्रकृति बन्धी हुई हैं, माद लो बह भ्रशुभ रूप में बन्धी 
हुई है श्रौर वर्तप्राव में जो प्रकृति बेंध रही है वह शुभ रूप में है, उस समय 
कुछ एसे परिणामों की धारा चल जाती है कि वह शुभरूप मे बंधमे बाली 
प्रकृति भी उस झशुभरूप में बँधी प्रकृति के साथ जाकर श्रशुभरूप में बंध 
जाती है । शुभ का भ्रशुभ में सक्रमण हो जाता हैं । इसी प्रकार वत्तमान में अशुभ- 
रूप में बेंध रही प्रकृति में भो विशिष्द परिणामों की धाराएँ पहले चन्ची हुई 
शुभ प्रकृति में जाकर शुभरूप में परिणत हो जाती है । यह 


ते प्रशुभ का शुभ में 
सकमण हूँ । हम जानते है कि इतने गृह विषय को समझ 


पाना आपके वद्य 
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की बात नही हूँ | हम और सरल शैली मे आपको सम काने का प्रत्यन करेंगे। 
आपने पापकम करके अशुभ कर्म बाँध लिया किन्‍नू पाप करने के पश्चात्‌ 
आपने पश्चात्ताप भी कर लिया, उस समय पाप का पद्चात्ताप के द्वारा 
सत्मण हो गया, ऐसा समझना चाहिये। उस पाप करने वाले व्यक्ति ने 
परचात्ताप द्वारा कर्मों की इस ढंग से निर्जरा कर लो कि उसकी आत्मा तुरन्त 
शुद्ध हो गई | पाप के परिणामस्यरूप जितना दु ख भविष्य में भोगा जाता, वह 
पश्चात्ताप के जरिये सब कम हो गया । ग्द्ुभ का शुभ में रूपान्तरण हो गया । 
नीम और श्राक के कडवे पत्तो का भी झ्राचार लोग फितना स्वादिष्ट बसा 
देते है, इमकी हमे भी ग्रनुभूत्ति है। मुरव्या तर बनता है उन ऊडबे पत्तों का। 
इसी प्रक,र आपने धम का काम किया जो वास्तव में अच्छा प्रशसनीय या और 
बाद में यदि यह पण्चात्ताप करने लग गय कि '“व्यथ में ही सामायथिक लेकर बैठ 
गये, महाराज साहब ने भी व्याख्यान में बड़ा लम्बा समय लगा दिया, इससे 
तो भ्रच्छा था अपने घर पर ही बठते या कुड काम काज करते' तो ममझ 
लेता चाहिये कि सारे किये-फ्राये धम्त के काय पर पानी फिर ग्रया। किसी 
अतिथि को मावताल मिलाकर अच्त में यदि यह्‌ कह दिया जाये कि, “साहब! 
आपने कभी ऐसे पदाथ अपने बाप-दादो के समय में भी नही खाये होगे।” तो 
खिलाया-पिलाया सभी जहर बन जायेगा। कहने का आशय यह हूँ कि जो 
व्यत्रित मन में यह चिन्तन किया करता है कि 'मनृष्य दु खी क्यो हो जाता है 
उसके मन में किसो अवस्था में यह स्फुरणा स्वय हो जाती हैँ कि अप्ुक कार्यों 
का परिणाम दुख होता ह और अ्रमुक कार्यो का परिणाम सुख होता हूँ । यह 
सारी विचारवारा 'विपाक विचय! के अन्तगत आ्राती हूँ । 
धमध्यान का चौथा भेद है 'सस्थान विचय' । सस्थान कहते हैं आकार को । 
आकार भी किन-किन का ? हमारी झात्मा का आकार, इस ससार में हमारी 
आत्मा जिस जगह पर परिभ्रमण कर रही है उस जगह का आकार, हमारे 
इरसीर का आकार, यह सब सस्थान विचय के ग्रन्तगत आता हैं। इसके अति- 
रिक्‍त, इस ससार में परिभ्रमण करने चाले जितने भी प्राणी है उन सब का 
आकार भिन्न भिन्‍न क्यो है ? सबके श्रकर एक सरीखे क्‍यों नही है ? एक 
ही जाति के प्राणियों में ग्राक्तित की पारस्परिक भिन्‍नता क्यो है ? इस प्रकार 
का विचार 'सस्थान विचय' कहलाता है । ये सब घमध्यात्त के अन्तगत है । 
शाइवत सुखो की नीव ही समझता चाहिये घम्रध्यान को | शुद्ध घिचारो 

की भूमि में बोया गया प्रावारहूपी बीज, तपर्चरण रूपी जलवायु का ससग 
प्राप्त करके अकुरित, पलल्‍लवित, पुष्पित एबं फलित होता हुआ, भ्रत्मा को 
शाश्वत सुघो के भण्डार झ्रनन्त एवं झ्लय मोक्ष में ले जाता है । 

जैन-भवन, डेह (नागौर) १६ अगस्त, १६७६ 
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“जयध्वज प्रकाशन समिति के 
सदस्यों की नामावली"' 


वशपरम्प्रागत सदस्य 


सवश्नो सुगन चन्दजी 
प्रमचन्दजी श्रीमाल 
सवश्वी लालचन्दजी मरलेचा 
सबश्री मार्गालालजी 
चम्पालालजी गीटाबत 
सवश्री जबरचन्दजी 
रतनचन्दजी बोहरा 
सबश्यी मिश्रीमल जी 
लूणकरण जी नाहर 
सबश्नी जवरोमल जेँ। 
सज्जनराज जी बोहरा 
सबंश्री नेमी चन्‍न्दजी 
प्रेमचन्दजी खीचा 


सबश्वी सूगाल चन्द जी सिघवी 


आजी वन सदस्य 


१ श्रीमान्‌ फूलचन्दजी लूणिया 
श्रीमात्‌ भवरलाल जी 
विनायकिया 
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मद्रास 


हे श्रीमान्‌ रणजीत्तमल जी मरलेचा मद्रास 


४ श्रीमान्‌ पन्‍्तालाल जी सुराणा 


५ श्रीमान्‌ लालचन्द जो डागा 


६ श्रीमान्‌ भवरलाल जी गोढो 


सद्रास 
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सद्रास 


बतन 


सिय्याट 
पोजत रोड 


सोजत सिटी 
कुचेरा 
बुचेरा 


वयाचर 
ब्यावर 
ब्यर्वर 
सियाट 


पीपलिया 


करमावास (पढद्टा) 
सोजत रोड 
कालाउना 

रायपुर 

व्यावर 


र्छ० 


७ श्रीमान्‌ ऋद्दफरणजी वेताला 
८ श्रीमान्‌ मोहनलालजी चोरडिया 
६ श्रीमान श्रमोलकचन्दजी सिघवी 
१० श्रीमान्‌ राजमलजी मरलेचा 
११ श्रीमान्‌ कपूरचन्द भाई 
१२ श्रीमान्‌ सम्पतराज जो सिधवी 
१३ श्रीमान्‌ फतेचन्द जो क्टारिया 
१४ श्रीमान्‌ भवरलाल जी डूगरबाल 
१५ श्रीमान्‌ पारसमल जी साखला 
१६ श्रीमान्‌ मोतीलाल जी मूथा 
१७ श्रीमान्‌ जुगराज जी वरमेचा 
१८ श्रीमान्‌ नथमल जी सिंबदी 
१६ श्रीमान्‌ केवलचन्द जी वाफणा 
२० श्रीसान्‌ रिखवचन्द जी सिघवी 
२१ श्रीमान्‌ मोहनलाल जी कोठारी 
२२ श्रीमान्‌ भानीराम जी सिघवी 
२३ श्रीमान्‌ चान्दमल जी कोठारी 
२४ श्रीमान्‌ धनराज जी बोहरा 
२५ श्रीमान्‌ जगलीमल जी भलगट 
२६ श्रीमान्‌ कूमरमल जी भलगट 
२७ श्रीमान्‌ हस्तीमल जी व्णिगगोता 
रफ८ श्रीमान्‌ रगलाल जी राका 
२६ श्रीमान्‌ प्राणजीवन भाई 
३० श्रीमान्‌ रसिक्लाल भाई 
३१ श्रीमान्‌ शान्तिलाल भाई 
३२ श्रीमान्‌ रजनीकान्त भाई 
३७ श्रीमान्‌ जवाहर लाल जी वोहरा 
३४ श्रीमान्‌ हीरालाल जी बोहरा 
३५ श्रीमान्‌ जयवन्तराज जी लूणिया 
३६ श्रीमान्‌ जबरचन्द जी बोकडिया 
३७ श्रीमान्‌ पुखराज जी बोहरा 
३8५ श्रीमान्‌ गजराज जी मेहता 
३६ श्रीमान्‌ मिद्ठालाल जी बोहरा 
४० श्रीमान्‌ भोखमचन्द जी गादिया 


सद्रास कुचेरा 
मद्रास नागौर 
मद्रास सियाट 
मद्रास सोजत रोड 
मद्राप्त सीराष्ट्र 
रायपुर (म० प्र०) सियाट 
वबेगलौर देवली कला 
मद्रास करमावास (मालिया) 
बेगलौर साडिया 
वैगलौर रास 
मद्रास ब्रटब डा 
सद्रास सियाट 
मद्रास ग्रागेवा 
तिरुवेलोर सियाट 
विरचिपूरम्‌ विराटिया 
तिरुवेलोर सियाट 
बेगलौर रायपुर 
बेगलौर ब्यावर 
भडारा रीयाँ 
भडारा रीयाँ 
बेगलौर दासपा 
पद्टाभि राम कुशालपुरा 
बम्बई सीराष्ट्र 
बम्बई सौराष्द्र 
बम्बई सौराष्ट्र 
बम्बई सौराष्ट 
रत्वागिरि रीयाँ 
रावर्टसनपेट व्यावर 
मद्रास चण्डावल 
मद्रास खाँगटा 
मद्रास सत्यपुर 
मद्रास सत्यपुर 
मद्रास सत्यपुर 
तिरझवेलोर सत्यपुर 


४१ श्रीमान पारसमलजी बोहरा 
४२ श्रीमान्‌ चम्पालालजी बोहरा 
४३ श्रीमात भरूलालजी बोहरा 
४४ श्रीमान्‌ जुगराजजी चोपडा 
४५ श्रीमान्‌ मोतीलालजी चोपडा 
४६ श्रीमान्‌ मागीलालजी वोहरा 
»७ श्रीमान्‌ धमचन्दजी बोहरा 

४८ श्रीमान माणकचन्दजी मूथा 
४९ श्रीमान सीखमचन्दजी यो 

५० श्रीमान्‌ जबरचन्दजी बोहरा 
५१ श्रीमान्‌ जयवन्तराजजी गादिया 
५२ श्रीमान सेसमलजी सेठिया' 
श्र श्रीमान्‌ किंहनलालजी मकाणा 
५४ श्रीमान्‌ लूणकरणजी सोची 

५५ श्रीमान्‌ भवरलालजी कोठारी 
५६ श्रीमान्‌ लालचन्द्रजी श्रीक्षी माल 
५७ श्रीमान्‌ भमिश्रीमलजी छाजेड 

/ ८ श्रीमान सम्पतराजजी सिधवी 
फ६ श्रीमान्‌ द्ान्तिलालजी साखला 
६० श्रीमान्‌ हसतीमलजी गादिया 
६१ श्रीमान्‌ दुलीचन्दजी चोरडिया 
६२ श्रीमान्‌ इन्द्रचस्दजी सिघवी 

६३ श्रीमात्‌ पारसमलजी बागचार 
६४ श्रीमान्‌ जवाहरलालजी चोपडा 
६५ श्रीमान्‌ शान्तिलाजी गाधी 

६६ श्रीमान्‌ देवीचन्दजी सिधवी 
६७ शओमासू्‌ रतनलालजी बोहरा 
६८ वलीणान्‌ पारसमलजी बोकडिया 
६६ श्रीमान्‌ पूसालालजी कोठारी 
७० श्रीमान्‌ अमरचन्दजी बोकडिया 
७१ श्रोमान्‌ दीपचन्दजी बोकडिया 
७२ श्रीमान्‌ केवलचन्दजी कोठारी 
छरे श्रीमान्‌ चेनमलजी सुराणा 

७४ श्रीमान्‌ जुगराजजी कोठारी 


तिझख्वेलोर 


मद्रास 
ऊत्कोटा 
मद्रास 
उत्कोटा 
मद्रास 
मद्रास 
मद्रास 


पट्टा भिराम 
पट्टाभि राम 


मद्रास 
बंगलौर 


दोडबालापर 


भिलाई 
व्यावर 
व्यावर 
बेंगलौर 


तिरुवेलोर 
तिरुवेलोर 


मद्रास 
मद्रास 
मसद्रास 
मद्रास 


अम रावती 


बम्बई 
मद्रास 
केलशी 
सद्रास 
बीकानेर 
सद्रास 
सद्रास 
मद्रास 
सद्रास 
मद्रास 

छाणए 


श्षर्‌ 


सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्पपुर 
सत्यपुर 
सत्यपूर 
सत्यपुर 
संत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
सत्यपुर 
कटालिया 
हाजीवास 
७टटयतघ"“““ ७-०... 
खागदा 
गिरि 
बलाडा 
सियाट 
साडिया 
साडिया 
नीखा 
सियाट 
कुचेरा 
पीपाड 
पीपाड 
सियाट 
पीपाड 
खागदा 
खागटा 
खागठा 
खागदा 
खाग्रटा 


कुचेरा[ 
खजवबाणा 


